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— Bardzo ciezki
problem

Powiedziec osobie z otyloscia, zeby
schudtla, to tak jak powiedziec osobie
z depresja, zeby zaczela sie cieszyc
zyciem. Otylosc jest choroba, ktéra,
trzeba leczy¢. A najlepiej — jak kazdej
chorobie - jej zapobiec.

Monika Dlugosz

cierpi na otyto$é: zajmujemy pod tym wzgledem szoste

miejsce w Europie po Brytyjczykach, Irlandczykach,
Czechach, Hiszpanach i Grekach. Jesli wzigé pod uwage takze
nadwage, to problem nadmiaru kilograméw dotyka w Polsce
64 proc. mezczyzn i 46 proc. kobiet. Ta kwestia dotyczy takze
polskich dzieci, ktére przybieraja na wadze najszybciej w Europie.
W ostatniej dekadzie liczba dzieci z nadwaga sie podwoita.

- Unastolatka z nadwagg i otytoscig wystepuje prawie 80-pro-
centowe ryzyko, ze w wieku dorostym tez bedzie miat nieprawidtowa
wage - moéwi prof. Matgorzata My$liwiec, ordynator oddziatu
Diabetologii Dzieciecej Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
w Gdarnsku.

Tylko w niewielkim odsetku za problemy z nadmiarem kilogra-
moéw odpowiadajg geny. Zwykle to efekt braku ruchu i ztych nawykow
zywieniowych, jedzenia zbyt matej iloSci warzyw i owoc6w, na-
gminnego siegania po fast foody, stodycze, przekaski, stodkie napoje
gazowane. Zbedne kilogramy sa nie tylko problemem estetycznym
ipsychologicznym, lecz takze powoduja konsekwencje zdrowotne.
Nadcisnienie, wysoki poziom cholesterolu, miazdzyca i cukrzyca
typu 2 - czyli choroby, ktdre jeszcze 20 lat temu byty uwazane za
plagi 0sdb po 40. roku zycia, dzis pojawiaja sie juz u nastolatkow.

Im wiecej mamy lat, tym wieksze ryzyko, ze zaczniemy wazy¢
za duzo. Z wiekiem metabolizm spada o 3-5 proc. na kazda dekade
zycia, co oznacza, ze w wieku 50 lat powinniSmy jesé 50-100 kcal
mniej niz dekade wczesnie;j.

Ty]'emy na potege. Juz prawie co czwarty dorosty w Polsce

ALARM WAGOWY

Dwa-trzy kilogramy wiecej ponad norme to jeszcze nie tragedia:
badania naukowc6w z Uniwersytetu Kopenhaskiego dowiodty, ze
osoby z niewielka nadwagg zyja nawet nieco dtuzej niz szczupte.
Problem sie zaczyna, gdy nadwaga jest wieksza, a zwtaszcza gdy
BMI (Body Mass Index — masa ciata w kilogramach dzielona przez
wzrost w metrach do kwadratu) przekracza 30, co oznacza otytos¢.
Zwieksza ona ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2, miazdzyce,
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nadciSnienie, zawat serca, udar mézgu, a nawet na niektoére nowo-
twory (piersi, jelita grubego). Powoduje problemy ortopedyczne,
choroby stawdw. Skraca zycie o kilka-, kilkana$cie lat.

0d 1996 1. otytos¢ jest uznawana przez WHO za chorobe, jednak
weciaz leczy sie gtdownie jej skutki: cukrzyce, miazdzyce, choroby
stawow. Osoby otyte czesto stysza od lekarzy, zeby wziety sie za
siebie i schudly, nie dostajg jednak rad, jak to zrobié. Siegaja po
informacje z internetu, popularnej prasy. Zwykle po spektaku-
larnym schudnieciu kilku czy kilkunastu kilograméw wracajg do
dawnej masy ciata.

Profesor Mariusz Wylezot, chirurg bariatra, ktéry od ponad
20 lat zajmuje sie leczeniem najtrudniejszych przypadkéw otytosci,
uwaza, ze nie mozna traktowac jej w kategoriach ,,jadt za duzo, wiec
jest gruby” Zidentyfikowano juz ok. 100 hormonéw wydzielanych
przez uktad pokarmowy, ktére decyduja o tym, czy czujemy gtod.
Szczegblnie wazna jest wydzielana w zotadku grelina, ktéra po
dotarciu do mézgu daje sygnat, by jes¢. U osob z otytoscia produkeja
greliny jest zwiekszona, wiec jedza one nie dlatego, Ze nie maja
silnej woli, ale dlatego, ze odczuwaja fizyczny gtod.

SCHUDNAC SKUTECZNIE
Najlepiej odchudzaé sie pod okiem specjalisty. Zwykle na poczatku
okreSla on BMI, skiad ciata, ilo§¢ tkanki ttuszczowej podskornej
ibrzusznej. Zaleca badania (tycie moze byé spowodowane zabu-
rzeniami hormonalnymi, np. pracy tarczycy).

Lepiej na wtasng reke nie stosowaé diet cud. — Trzeba mie¢
cierpliwo$é w oczekiwaniu na efekty. Prawidtowe chudniecie
to 0,5-1kg tygodniowo. Mamy wtedy wieksze szanse na utrzy-
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Bezplatne
porady

Instytut Zywnosci
i Zywienia uruchomit
bezptatne konsul-
tacje dietetyczne
online, m.in. dla oséb
z nadwagg i oty-
toscia. Mozna sie
na nie umoéwic przez
strone
www.poradnia.
ncez.pl.

Najczestsze
powiklanie

Epidemia otytosci powoduje epidemie
cukrzycy typu 2, ktéra zwykle jest jej
powiktaniem. W Polsce choruje na nig
ok.2,5-3 min oséb, a dodatkowe 2 mIn maja
stan przedcukrzycowy. Cukrzyca prowadzi
do uszkodzenia nerek, wzroku, czucia,
jednak najpowazniejsze sa jej powiktania
kardiologiczne. To przede wszystkim dlate-
go cukrzyca skraca zycie o 6-7 lat. Kazdego
roku z powodu cukrzycy i jej powiktan
umiera w Polsce ponad 30 tys. oséb.

—
=

manie obnizonej masy ciata. Im szybciej
schudniemy, tym szybciej kilogramy do nas
wroécg - méwi Diana Wolariska-Buzalska,
dietetyk z Instytutu Zywnoéci i Zywienia.

Podkresla, ze najlepsza dieta odchudza-
jaca to po prostu zdrowa dieta, polecana
dla wszystkich. Trzeba tylko ograniczyé
kalorie i zwiekszy¢ aktywnos¢é fizyczna.
Najwazniejsza jest jednak zmiana na-
wykow zywieniowych. - Efekt jo-jo jest
spowodowany tym, Ze wracamy do starych
nawykow, a wiec tez do ich skutkow. Je-
my nieregularnie, podjadamy, siegamy
po produkty wysoko przetworzone, wiec
bilans energetyczny znéw jest dodatni
- podkresla Diana Wolariska-Buzalska.

Problemenm jest to, ze w Polsce utrudnio-
ny jest dostep do specjalistéw zajmujacych
sie leczeniem otytosci, a porady dietetyczne
sg ptatne. Walka z otytoscig moze trwaé
latami, a jej koszty spadajg na pacjenta.

Gdy nie udaje sie schudngé za pomoca
diet, wyjSciem moga by¢ operacje baria-
tryczne — usuwa sie czes¢ zotadka, w ktorej
produkowana jest grelina. Czasem dopiero
to pomaga schudnagé. <

© Weszelkie prawa zastrzezone
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CHOROBY CYWILIZACYJNE

Dobre i zle diety na odchudzanie

- komentuje mgr inz. Diana Wolanska-Buzalska, dietetyk, Instytut Zywnosci i Zywienia

Dieta DASH
Polecane: Warzywa
i owoce (przewaga
warzyw), produkty
petnoziarniste,
niskottuszczowe
produkty mleczne,
ryby, dréb, nasiona
roslin straczkowych,
orzechy.
Niewskazane:
mieso czerwone,
stodycze, stodkie
napoje.
Komentarz:

W 2018r. DASH
okrzyknieto
gwiazda wsrdod diet.
Polecana osobom

z powiktaniami oty-
tosci (nadcisnienie,
hipercholestero-
lemia, cukrzyca).

W badaniu DASH
stwierdzono, ze
zmniejsza o 15proc.
ryzyko choroby nie-
dokrwiennej serca,
a o 27 proc. — udaréw
mozgu. Polecana
m.in. przez Polskie
Towarzystwo Nad-
ci$nienia Tetniczego
i Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne.

~WPROST”

Dieta MIND
Polecane: Zielone
warzywa, zwtaszcza
lisciaste (satata,
szpinak), rosliny
straczkowe, owoce
jagodowe, produkty
z petnego ziarna,
ryby, orzechy, umiar-
kowane spozycie
czerwonego wina.
Niewskazane:
czerwone mieso,
ttuszcze pochodze-
nia zwierzecego,
stodycze, produkty
smazone, fast foody.
Komentarz: Jest
polecana w pro-
filaktyce choréb
neurodegeneracyj-
nych, ma korzystny
wptyw na funkcje
poznawcze.
Zmniejsza ryzyko
choréb krazenia.
Restrykcyjne stoso-
wanie diety MIND
moze zmniejszyc¢
nawet o 50 proc.
ryzyko zachoro-
wania na chorobe

Dieta
nielaczenia
produktow

dr. Haya
Polecane:

Produkty podzielono
na weglowodanowe
(ziemniaki, ma-
karony, pieczywo,
owoce), biatkowe
(mieso, nabiat,
rosliny straczkowe,
jajka, ryby) oraz
neutralne (oleje
roslinne, masto,
oliwa z oliwek,
warzywa, awokado,
otreby, miéd i ziota).
Niewskazane:
Produktéw
weglowodanowych
nie mozna taczyc¢

z produktami zawie-
rajacymi biatko.
Komentarz: Badania
nie potwierdzity, zeby
osoby na tej diecie
chudty bardziej niz
na diecie prawidtowo
zbilansowanej, nisko-
energetycznej. Dtugo
stosowana moze

Alzheimera. sprzyja¢ niedoborom
pokarmowym.
Dieta dr Dabrowskiej

(warzywno-owocowa)

Polecane: Duze ilosci warzyw, owocéw,
mata ilo$¢ produktow weglowodanowych,

ttuszczow, biatka.

Komentarz: Dieta moze by¢ stosowana przez
kroétki okres. Nie jest odpowiednio zbilanso-
wana, zawiera za mato biatka i ttuszczu. Moze
spowodowac ubytek masy ciata, ale zbyt
dtugie stosowanie prowadzi do niedoboréw
biatka, nienacyconych kwaséw ttuszczowych,
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.

Dieta zgodna

z grupa krwi
Polecane:

Dla oséb z grupa
krwi A wskazane sa
gtéwnie produkty
pochodzenia zwie-
rzecego; B — wege-
tarianskie; osoby

z grupa O powinny
unikaé nabiatu,
azgrupa AB —jesc
dréb, owoce morza,
produkty mleczne,
rosliny straczkowe,
orzechy, ryz, owies,
soje, zielenine.
Komentarz:

Moda na te diete
powraca, chociaz
badania naukowe
nie potwierdzity
zwigzku sposobu
jedzenia z grupa
krwi, waloréw
prozdrowotnych
takiej diety ani
efektu schudniecia.
Niektore osoby
moga schudnag,
czego powodem
jest eliminacja z ja-
dtospisu produktéw
wysokoenergetycz-
nych.

v

Diety: Dukana,
Atkinsa
Polecane: Duze
ilosci biatka (mieso,
ryby, sery, nabiat).
Niewskazane:
Produkty weglo-
wodanowe (takze
warzywa i owoce).
Komentarz: W diecie
Dukana 36 proc.
energii pochodzi

z biatka; Atkinsa — do
40 proc. (zalecenia
zdrowego zywienia
mowig 010-15proc.).
Wysokie

spozycie biatka
hamuije faknienie,
nasila termogeneze,
dlatego na poczatku
jest efekt chudniecia.
Wynika on nie z utra-
ty tkanki ttuszczowej,
tylko z odwodnienia
organizmu, ktéry
wydala wiecej toksyn
powstatych podczas
trawienia biatka.
Dtugie stosowanie
moze prowadzi¢ do
niewydolnosci nerek
i watroby, zwieksza
ryzyko osteoporozy,
przewlektych zaparé.

Dieta pudelkowa

Dieta
ketogenna
Polecane: Mieso

i jego przetwory,
nabiat, ryby.
Niewskazane: We-
glowodany, produkty
zbozowe, niektére
warzywa (buraki,
kalafiory, kapusta,
dynia, marchew,
pomidory), owoce.
Komentarz:
Organizm wchodzi
w stan ketozy: prze-
stajemy odczuwac
gtéd. Mézg nie jest
odzywiany glukoza,
ktéra powinna by¢
dla niego natu-
ralnym zrédtem
energii. Dieta dziata
silnie odwadniajaco.
Przy dtuzszym sto-
sowaniu negatywnie
wptywa na profil
lipidowy, obciagza
nerki i watrobe.
Moze by¢ stosowana
pod kontrola lekarza,
w niektorych
chorobach neurode-
generacyjnych.

Polecane: Spozywanie wytacznie dostarczo-
nych przez firme positkéw w odpowiednich

odstepach czasowych.

Niewskazane: Podjadanie miedzy positkami
Komentarz: Przed wyborem firmy
kateringowej trzeba sprawdzi¢, czy zatrudnia
dietetyka. Dieta moze stanowi¢ dobry
poczatek redukcji masy ciata. Minusem jest
to, ze sami nie uczymy sie przygotowywania
zdrowych positkéw. Czesto potem wraca sie

do dawnych nawykéw.
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Rozdeta dolegliwos¢

Wzdecia moga, dotyczyc¢ kazdego. Malo kto jednak wie, ze moga, sie
pojawiac jako skutek uboczny lekow przyjmowanych przy chorobach
cywilizacyjnych - chociazby cukrzycy czy nadcisnieniu.

iezki, rozdety i napiety brzuch,
C ucisk, czasem nawet bdl, burcze-

nie i gloSne przelewanie sie tresci
pokarmowej. Jak nieprzyjemne to uczu-
cie, wie kazdy, kto choé raz cierpiat na
wzdecia. Do tego czesto dochodzi wstyd
i skrepowanie, szczegdlnie w towarzy-
stwie, brak akceptacji swojego wygladu,
bo wydety i napiety brzuch trudno ukryé
pod ubraniem.

60

Katarzyna Bialek

Skad sie biorg wzdecia, nazywane
czasem potocznie bebnicg?

DIETA I LEKI

Przyczyn moze by¢ wiele. Ta podstawowa
to niewtaSciwa dieta, ale tez brak ruchu,
stres czy wstrzymywanie gazow, ktore
w naszej kulturze jest powszechne (nie bez
powodu moéwi sie, ze puszczanie bagkow jest
zdrowe). U 0s6b cierpigcych na choroby cy-

wilizacyjne i przyjmujacych leki — gtéwnie
na cukrzyce czy nadci$nienie - wzdecia
iinne zaburzenia jelitowo-zotadkowe sg
efektem ubocznym niezbednego leczenia.
Doswiadczaja tego tez pacjenci, ktorzy
przyjmuja duzo réznych lekéw, takze
preparatéw dostepnych bez recepty, ktore
mogg wchodzié w niekorzystne interakcje
z innymi lekarstwami. Dlatego zawsze
trzeba méwié lekarzowi o wszystkich przyj-
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CHOROBY CYWILIZACYJNE

mowanych lekach, bo kuracja na wtasna
reke moze spowodowaé m.in. wyniszczenie
niezbednej dla zdrowia flory bakteryjnej
przewodu pokarmowego.

ZABURZENIA TRAWIENIA
Same wzdecia to nic innego, jak nagroma-
dzenie gazéw w przewodzie pokarmowym.
Wszystko przez zaburzenia w procesie tra-
wienia i fermentacji bakteryjnej w jelitach.
Jesli pojawiaja sie okazyjnie — warto z nimi
walczy¢é domowymi metodami. Pomoga
ziotowe herbatki czy dodanie do cieptego
napoju odrobiny imbiru. Warto tez zwrocié
uwage na przyprawy — nie bez powodu do
bigosu i potraw z kapusty, bedgcej warzy-
wem powodujacym wzdecia, dodaje sie
kminek, ktdry te przypadto$é niweluje.
Je$li jednak bebnica to nawracajaca
dolegliwosé - szczegblnie jezeli jest zwia-
zana z przyjmowaniem wielu lekow — warto
poprosi¢ lekarza lub farmaceute o polecenie
skutecznego i tagodnego srodka, ktory
pomoze pozby¢ sie nadmiernej iloSci gazéw.
Ta nieprzyjemna dolegliwo§é moze

REKLAMA

Uwazaj, co i jak jesz

Jesli cierpisz na wzdecia i przyjmujesz leki, ktére moga je wzmagac, wazne
jest unikanie produktéw, ktére poteguja wzdecia. To biate pieczywo, potrawy

ostre, ttuste i ciezkostrawne, warzywa wzdymajace typu fasola, kapusta czy

kalafior, stodycze i wysoko przetworzone produkty czy napoje gazowane.
Przy tendencji do wzdec¢ zwracaj uwage na to, w jaki sposéb jesz — pospiech
i tapczywe potykanie takze sprzyjaja powstawaniu dolegliwosci. Positki nie
powinny by¢ zbyt obfite — lepiej jes¢ mniej, ale czesciej. Po gtdéwnym positku
w ciggu dnia warto p¢j$¢ na dtuzszy spacer — ruch doskonale wspomaga

prace uktadu pokarmowego.

-

by¢ rowniez przeszkoda w prawidtowym
wykonaniu niektérych badai obrazowych.
Chociazby przeswietlenia kregostupa
- w takich przypadkach skuteczne bedzie
przyjecie przed badaniem preparatéw na
wzdecia.

Same wzdecia i inne zaburzenia zo-
tadkowo-jelitowe nie sg by¢ moze grozna
chorobag, ale jesli pojawiaja sie czesto, nie
mozna ich bagatelizowaé, bo moga byé

objawem powaznych schorzen uktadu
pokarmowego. Przewlekie wzdecia moga
$wiadczyé np. o niedroznosci jelit, a tamoze
sie wigzaé chociazby ze zwezeniem jelita
badz obecnoscig guza. Czasem wzdecia
mozna pomylié z wodobrzuszem, ktoére
moze $wiadczy¢ o marskosci watroby czy
nowotworze. Kazda watpliwo$¢ i niepokdj
zawsze warto skonsultowaé z lekarzem. <
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Czy wiesz, ze .....

( moga byc

® metformina?
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Espumisan’

Simethiconum, 40mg

Chorzy na cukrzyce moga miec wzdecia!

() objawy kliniczne wskazujace na zaburzenia czynnosci przewodu pokarmowego
odnotowano u okoto 40-75% chorych na cukrzyce'.

stosowania réznych

w tym lekow na cukrzyce, takich jak:
¢ inhibitory alfa-glukozydazy (np. akarboza)?

() Espumisan® nie zawiera cukru moze by¢ réwniez zazywany przez osoby
chore na cukrzyce i pacjentéw z zaburzeniami trawienia cukrow.

Do wziecia na wzdecia!

Espumisan

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO: ESPUMISAN, 40 mg, kapsutki SKEAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY: Kazda kapsutka zawiera 40 mg symetykonu (Simeticonum). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: metylu parahydroksybenzoesan (E 218) 0,28 mg, z6cieri pomarariczowa FCF (E 110) 0,002 mg.
POSTAC FARMACEUTYCZNA: zelatynowe kapsutki, prawie okragte, z6tte, migkkie, o gtadkiej powierzchni i widocznej spoinie. Zawartosc kapsutek jest bezbarwna i moze byc lekko metna. WSKAZANIA DO STOSOWANIA: w leczeniu objawowym dolegliwosci zotadkowo-jelitowych zwiazanych z gromadze-
niem sie gazow, np.: wzdecia; w przypadku wzmozonego powstawania gazow w okresie pooperacyjnym; pomocniczo w badaniach diagnostycznych okolic brzucha, np. badaniach radiologicznych i ultrasonograficznych oraz gastroskopii. Espumisan wskazany jest do stosowania u dzieci w wieku powyzej 6
lat, mtodziezy i dorostych. PRZECIWWSKAZANIA: Nadwrazliwosc na substancje czynna, z6fcier pomarariczowa FCF (E 110), metylu parahydroksybenzoesan (E 218) lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU:
Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Niemcy. Ostatnia aktualizacja: 07.2016. Informacja naukowa: BERLIN-CHEMIE/MENARINI POLSKA Sp. z 0.0. ul. Cybernetyki 7B, 02-677 Warszawa, tel. 22 566 21 00

1. Drzewoski J. Wisniewska-Jarosiriska M. Pediatria Wspétczesna. Gastroenterologia, Hepatologia i Zywienie Dziecka 2004; 6(4): 361-8; 2. Krzascik P Medycyna i Zycie 2010; vol. 3 nr 2(8): 14-23; *IMS Health, 03A3 Antiflatulence, MAT/06/2018
Opracowano: styczeri 2017.  PL-ESP-2017-C1-5-PRINT

| 4 BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Nowe nadzieje

O nowych terapiach w diabetologii mowi
prof. Grzegorz Dzida, diabetolog z Kliniki
Choréb Wewnetrznych UM w Lublinie.

ROZMAWIALA Monika Diugosz

Czy podczas odbywajacego sie
niedawno zjazdu Amerykariskiego
Towarzystwa Diabetologicznego
moéwiono o przelomie w leczeniu
cukrzycy, ktéory mozna poréwnacé
z odkryciem przed laty insuliny?

Az takiego przetomu nara-
zie nie widaé, pojawiaja sie jed-
nak nowe grupy lekéw, ktore
catkowicie zmieniaja podejscie
do leczenia. Jego celem nie jest
juz tylko obniZenie poziomu cu-

Weszystko zaczelo sie od empagliflozyny
- badanie kliniczne EMPA-REG udowodni-
1o, ze ten lek chroni serce. Drugim lekiem
z tej grupy jest kanagliflozyna, dla ktorej
wyniki badania CANVAS réwniez udowod-
nity zmniejszenie ryzyka sercowo-naczy-
niowego. Trzecim, najstarszym
lekiem z tej grupy, jest dapagli-
flozyna, wyniki jej badania (DEC-
LARE-TIMI) poznamy jesienig.
Wkroétce pojawi sie czwarty lek
z tej grupy - ertugliflozyna.

kru we krwi, ale przede wszyst - rof. Grzegorz Skoro te leki powoduja,

kim zapobieganie powiktaniom, prot. . g wydalanie cukru wraz

zwlaszcza powiktaniom kardio- Dzida z moczem, to czy efektem

logicznym, ktére sg najczestsza diabetolog jest tez chudniecie?

przyczyna przedwezesnychzgo-  ZKliniki Choréb Tak, dlatego te leki staty sie

néw chorychnacukizyce. Mamy ~ Wewnetrznych  wrecz przebojem. Pacjenci, biorac
UM w Lublinie

wreszcie leki, ktore przedtuzaja
zycie pacjentom z cukrzycg.

Na czym polega mechanizm
dzialania tych lekéw?

Sa dwie grupy nowych lekow: inkre-
tyny oraz flozyny. Ta druga grupa, ktora
pojawita sie na rynku farmaceutycznym
W 2014 1., poczatkowo budzita duzo kon-
trowersji w Srodowisku diabetologicznym,
poniewaz jej dziatanie polega na powodo-
waniu cukromoczu. W ten sposéb nigdy
nie leczono cukrzycy, dlatego Srodowisko
diabetologiczne poczatkowo podchodzi-
1o do tych lekéw z ogromna ostroznoscia.
Okazato sie jednak, ze te leki oprocz tego,
ze dobrze reguluja stezenie cukru we krwi,
potrafig rowniez chronié serce i zmniejszaé
ryzyko §miertelnosci z powodu choréb ser-
cainaczyn krwionoSnych. To bardzo waz-
ne, poniewaz cukrzyca typu 2 wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem choréb serca ina-
czyn. Wiekszo$¢ pacjentow umiera z tego
powodu. Dlatego jesli jest dostepna grupa
lek6w, ktora to ryzyko zmniejsza, to patrzy-
my nanig z nadzieja.
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tabletke, chudng. Nadmiar cukru
jest wydalany wraz z moczem,
co oznacza utrate kalorii, a w konsekwencji
zbednych kilograméw i tkanki ttuszezowej.
Te leki chronig tez nerki.

Chronia nerki? Gdy chory ma
cukromocz, to chyba oznacza, ze
nerki musza wiecej pracowac?

Tak mySleliSmy do momentu ogtoszenia
wynikéw badan. Mechanizm dziatania tych
lekéw zaprzecza dotychczasowym dogma-
tom diabetologicznym, ze cukier szkodzi
nerkom. A juz niedtugo w Berlinie, podczas
zjazdu Europejskiego Towarzystwa Badan
nad Cukrzycg (EASD), bedzie zaprezento-
wane badanie CREDENS - kanagliflozy-
ny, stosowanej u chorych, ktorzy cierpig na
cukrzyce oraz niewydolnos¢ nerek. Wyniki
tych badan to niesamowita sprawa: wcze-
$niej wydawato sie, ze skoro nerki dobrze nie
funkcjonuja, to te leki nie bedg dziataé. Oka-
zuje sie, ze dziataja i sg bardzo skuteczne.

Te leki maja w sobie co$§ niezwyklego.
Zapobiegaja réwniez niewydolnosci serca,
zmniejszajg Smiertelnosé w niewydolno-

§ci serca i zmniejszaja ryzyko hospitalizacji
z powodu tej choroby. Cukrzyca sprzyja nie-
wydolnosci serca, a jesli chory ma cukrzyce
iniewydolnos¢ serca, to jego rokowanie jest
podobne - a by¢ moze nawet gorsze — niz
w przypadku nowotworu ztosliwego. Tylko
potowa chorych przezywa pieé lat. Dlate-
go na kazdy lek, ktory poprawia rokowanie
utych chorych, patrzymy z wielka nadzieja.

To prawda, ze te leki obnizaja, tez
cisnienie?

Tak, poniewaz dziataja moczopednie,
zmniejszaja stezenie sodu we krwi: w ten
spos6b m.in. obnizajg ciSnienie tetnicze.

Kiedy powinno si¢ je stosowacé?

W cukrzycy typu 2 sg zarejestrowane na
kazdym etapie leczenia. Mozna je stosowac
jako leki pierwszego rzutu, ale takze przez
caty okres leczenia cukrzycy, réwniez wtedy,
gdy pacjent przyjmuje insuline — zmniejszaja
nanig zapotrzebowanie.

A jakie sa zalecenia Amerykan-
skiego Towarzystwa Diabetologiczne-
go i polskich ekspertow?
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CHOROBY CYWILIZACYJNE

V Podstawq dobrej kontroli cukrzycy jest czeste badanie
poziomu glukozy we krwi

Nowoczesne leki
e W terapii cukrzycy

PROF. LESZEK CZUPRYNIAK,
kierownik Kliniki Diabetologii
i Choréb Wewnetrznych WUM

Flozyny oraz niektére z lekdw inkretynowych obnizaja poziom

cukru, a jednoczesnie zapobiegaja rozwojowi choréb serco-
wo-naczyniowych, wystagpieniu zawatu serca i udaru mézgu.
Dziataja w innych mechanizmach, ale daja taki efekt. Te leki

powinny by¢ szeroko stosowane, przede wszystkim u chorych

zwysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym, czyli po zawale
serca, po udarze mézgu, ze stwierdzona choroba wiencowa.
Dla tych chorych te leki powinny by¢ przede wszystkim
dostepne i refundowane, gdyz to wtasnie u tych chorych
zmniejszaja ryzyko zgonu z przyczyn kardiologicznych
020-40 proc. wciagu trzech-czterech lat.

.

~WPROST”

Zalecenia Amerykariskiego Towarzystwa Diabetologicznego
(ADA) z 2018 . sa jednoznaczne: leczenie cukrzycy zaczynamy od
metforminy. Gdy przestaje dziataé, to kazdy lekarz powinien zadaé
sobie pytanie, czy pacjent ma chorobe uktadu sercowo-naczynio-
wego. Jesli tak, to drugim krokiem jest podanie leku, ktéry zmniejsza
ryzyko powiktai sercowo-naczyniowych. W zaleceniach Polskie-
go Towarzystwa Diabetologicznego na rok 2018 méwimy, ze jesli
pacjent ma chorobe serca, np. jest po zawale, to trzeba rozwazyé
zastosowanie tej grupy lekow. Niestety w Polsce ograniczeniem sg
koszty terapii dla pacjenta - terapia nie jest refundowana.

Dowody z badan klinicznych wywarty duze wrazenie nie tylko na
nas, lekarzach, lecz takze na decydentach ochrony zdrowia. Dlate-
go w wiekszosci krajow leki z tej grupy sa refundowane na r6znych
etapach cukrzycy typu 2.

‘Wspomnial pan, ze sa juz w Europie zarejestrowane trzy
leki z tej grupy, a wkrétce bedzie czwarty. Czy roznia sie one
od siebie efektywnoscia dzialania?

Moga by¢ pewne subtelne réznice pomiedzy tymi lekami, np. ka-
nagliflozyna moze hamowaé wchtanianie glukozy z przewodu po-
karmowego, wiec moze to by¢ pewien dodatkowy efekt. Generalnie
jednak sktaniamy sie raczej do méwienia o efektach dziatania catej
tej grupy. Najwazniejsza jest ochrona serca i nerek. Udowodnity to
nie tylko badania kliniczne, lecz takze codzienna praktyka kliniczna.
Efekty sg widoczne u zwyktych chorych, ktérzy te leki przyjmuja.

Chcialoby sie, zeby te leki mogli szerzej stosowaé
polscy chorzy.

To nie zalezy od nas, diabetologéw. My méwimy, jak wazna
jest to grupa lekéw, jak potrzebna, jak cata Europa z niej korzysta.

Czy podczas niedawnego zjazdu Amerykarskiego To-
warzystwa Diabetologicznego méwiono na temat szansy
wyleczenia cukrzycy typu 2?

Na razie takich szans nie wida¢. W badaniach jest wiele lekéw,
wiekszo$¢ koncentruje sie na poprawie funkeji komorek beta trzust -
ki produkujacych insuline, co mogtoby zahamowa¢ lub spowolnié¢
postep cukrzycy typu 2. Tej choroby na razie nie mozna wyleczy¢,
wiemy jednak, ze da sie jej zapobiec.

Wazne sa dieta, aktywnosé fizyczna, schudniecie?

Tak, to ogromnie wazne, jednak pomocne s tez leki. Na pewno
juz w stanie przedcukrzycowym mozna stosowaé metformine, jed-
nak - kto wie - by¢ moze bedzie mozna juz wtedy réwniez stosowac
flozyny? Narazie nie ma jeszcze na to dowodow, jednak niektorzy
sposréd guru amerykariskiej diabetologii méwig, ze by¢ moze beda
to idealne leki juz w stanie przedcukrzycowym.

Skoro flozyny mozna by stosowagé juz w stanie
przedcukrzycowym, ktéry nie jest jeszcze uznawany za
chorobe, to znaczy, ze te leki sa w pelni bezpieczne?

Sa bezpieczne, choé¢ majg pewne skutki uboczne. Gtownym jest
sktonnosé do infekcji okolic zewnetrznych narzgdéw ptciowych,
poniewaz cukier w moczu jest doskonata pozywka dla grzybéw
ibakterii. To najbardziej dokuczliwy objaw uboczny, jednak jest
on mozliwy do opanowania dzieki zwiekszeniu higieny czy stoso-
waniu kreméw przeciwgrzybiczych. Na drugiej szalce wagi sg jed-
nak ochrona serca, nerek, chudniecie — dlatego zalety tych lekow
zdecydowanie przewazaja. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ARTYKUL PROMOCYJNY

WPIOSt . choroby cywilizacyjne

Cukrzyca pod mobilna kontrola

Nowoczesne rozwiazania sa w zasiegu reki. Wystarcza smartfon,
prosta aplikacja skomunikowana z glukometrem i juz! Aplikacja
wspiera pacjenta, analizuje wyniki, informuje o potrzebie zmian.

Polsce na cukrzyce choruje
od 2,5 do 3 mln os6b. Istota
leczenia jest utrzymanie

stezenia glukozy we krwi na prawidtowym
poziomie. Zbyt wysokie lub zbyt niskie
moze prowadzi¢ do powaznych powiktan,
w szczeg6lnie ciezkich przypadkach - nawet
do zgonu. Dla wielu pacjentéw koniecznosé
kontroli i samodyscypliny pomiedzy wizy -
tami u lekarza jest ucigzliwa. Rozwigzania
mHealth (od angielskiego ,,mobile health’)
czyli cyfrowe zdrowie) to odpowiedz na
oczekiwania samych chorych.

Firma Ascensia Diabetes Care wprowa-
dzita zaktualizowang wersje aplikacji Conto-
ur Diabetes* To aplikacja znana juz polskim
pacjentom, bo jest dostepna w Polsce od
dwoch lat. Nowa wersje wzbogacono o roz-
wiazania, ktdre zwiekszaja samodzielnosé
pacjenta w samokontroli cukrzycy. Aby méc
korzystacé z aplikacji, wystarcza smartfon
oraz glukometr Contour Plus One (wedtug
badan najbardziej doktadny w pomiarach).
Glukometr automatycznie przesyta aplikacji
wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi.
Wszystko jest proste i intuicyjne w obstudze.
Nowa funkcja aplikacji - ,,Moje schematy”
- doktadnie analizuje wymiki w czasie i jest
w stanie okre$li¢ nieprawidtowe schematy
zachowan, ktorych konsekwencja jest hi-
perglikemia (zbyt wysoki poziom cukru we
krwi) lub hipoglikemia (zbyt niskie stezenie
cukru we krwi). Tym samym aplikacja moty-
Wwuje pacjenta, zwraca uwage na niewtasciwe
nawyki i konieczno$é ich zmian.

ELEKTRONICZNY
DZIENNICZEK

Nad stworzeniem nowoczesnych funkcji
pracowat nie tylko zesp6t specjalistow
z zakresu diabetologii, lecz takze zespo6t
psychologow, ktorzy analizowali zacho-
wanie pacjentéw cierpiacych na choroby
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Katarzyna Biatek

Dzisiaj, pigtek, 21 pazdz.

% 93 ¢

A Aplikacja Contour Diabetes
pomaga w kontrolowaniu
cukrzycy niezaleinie od jej typu

przewlekte. Naukowcy wykazali, ze osoby
chore na cukrzyce potrzebuja wartoscio-
wych informacji, motywacji do dziatania
i okreslonej zmiany zachowania. Je$li to
otrzymuja, czeSciej badaja poziom glukozy
we krwi i skuteczniej sie lecza. Najnowsza
wersja aplikacji moze rozpoznaé 14 réznych

schematéw zachowan chorego, zapropo-
nowacé konkretne rozwigzania i §ledzié
postepy.

System nie tylko przypomni pacjentowi
o koniecznosci kontroli, ale tez automa-
tycznie prowadzi elektroniczny dzienniczek
- co wiecej, przed wizyta lekarska stworzy
raport w formie PDF, ktéry wysle na e-maila.
Prof. dr hab. n. med. Tomasz Klupa, kierow-
nik Pracowni Zaawansowanych Technologii
Diabetologicznych Katedry Choréb Meta-
bolicznych Uniwersytetu Jagielloriskiego
w Krakowie, podkre§la, ze nowa aplikacja
Contour Diabetes, ktéra stale towarzyszy
pacjentowi, moze by¢ doskonatym wspar-
ciem pomiedzy wizytami. — Samokontrola
jest kluczowym elementem terapii cukrzycy
- méwi prof. Klupa. — A jednym z warunkéw
skutecznej samokontroli jest dostarczenie
pacjentom narzedzi, ktére pomoga w zro-
zumieniu wptywu stylu zycia, aktywnoSsci
fizycznej na stan zdrowia oraz wskaza sposob
na poprawe ztych nawykéw. Technologie
cyfrowe i mobilne idealnie sie do tego nadaja
imoga pomdc chorym na cukrzyce osiagaé
lepsze wyniki w leczeniu.

APLIKACJE DLA ZDROWIA

Institute for Healthcare Informatics podaje,
ze obecnie dostepnych jest ponad 165 tys.
aplikacji mHealth. Jedna na 10 aplikacji
umozliwia podtgczenie urzadzenia lub
czujnika w celu usprawnienia zbierania
danych. Dwie trzecie z tych aplikacji do-
tyczy zarzadzania zdrowym trybem zycia
(zajecia fitness, dieta i styl zycia), a jedna
czwarta dotyczy kontrolowania i leczenia
choréb. W Polsce smartfony ma 58 proc.
spoteczenstwa. <

*NOWA WERSJA APLIKACJI JEST DOSTEPNA
‘W POLSKIEJ WERSJI JEZYKOWEJ,
BEZPLATNIE, W SKLEPACH APPLE APP STORE
(I0S) ORAZ GOOGLE PLAY (ANDROID).

12 SIERPNIA 2018 ,WPROST”

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE



Teraz samokontrola cukrzycy

to wigcej mozliwosci | iacia CONTOURCDIABETES zostata

NIZ ograniCzen. | ydoskonalona o nowe funkcje, dzieki
ktorym mozesz kontrolowac cukrzyce
skuteczniej i utrzymaé motywacje w realizacji
\ planu leczenia.

Cukrzyca w nowym Swietle _

Contour S —
-y 9:.Q) |
TN
ASCENSIA

Diabetes Care

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat systemu CONTOUR®PLUS ONE oraz
nowej aplikacji CONTOUR®DIABETES, wejdz na strone

2 Download on the GETITON
s AppStore i P> Google Play




