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Mezezyzna
cierpi
w milczeniu

Wielu facetow uwaza, ze badanie

lekarskie naprawde wyglada jak

to z ,Dnia swira”, wiec trudno sie

dziwié, ze odkladaja wizyte na

jeczne nigdy - moéwi Michal Pozdat,
%e T e ——
M .

P

ROZMAWIALA Agata Jankowska

Czy mezczyzni dostatecznie dbaja o swoje zdrowie?

JesteSmy na etapie rewolucji prozdrowotnej. Choé wciaz nie
jest r6zowo, podejscie do zdrowia wsrdd mezczyzn radykalnie sie
zmienito w ostatniej dekadzie. Wezmy choéby sport — 10 lat temu
sitownia kojarzyta sie z piwnica na blokowisku, gdzie chtopaki
z p6tswiatka handlujg sterydami. Dzi§ mamy nieograniczong oferte
miejsc i sposobow uprawiania przeréznych sportow, z czego coraz
wiecej Polakow chetnie korzysta. Mezczyzni zaczeli biegaé, pty-
wagé, jezdzi¢ na rowerze z dzie¢mi. Co najbardziej optymistyczne,
nie tylko mtodzi. Widok 70-latka, ktéry chodzi po parku z kijka-
mi, nikogo nie dziwi. Zatarta sie tez granica miedzy tym, jaki sport
jest kobiecy, a jaki meski. Dzi$ mezczyzni bez wiekszych oporow
tanczg zumbe, chodza na joge czy pilates. Za aktywnoscia sporto-
wa na og6t idzie dieta - facet juz nie musi zje§¢ schabowego albo
po61 pieczonej gesi, zeby by€ kontent. ,, Prawdziwi mezczyzni” tez
moga by¢ wege i pi¢ koktajl zjarmuzu.

Ale ta zmiana nawykow nastapila w grupie mezczyzn
z duzych miast, mlodych, zamoznych.
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To powszechne twierdzenie, ale ja si¢ z nim nie zgadzam. Mo-
dana zdrowy styl zycia dociera wszedzie, réwniez na wies, gdzie
czesto wracaja mtodzi, wyksztatceni ludzie. Drobni rolnicy zaczeli
doceniaé¢ wtasne uprawy i dostrzegli koniecznosé dbania o zywie-
nie. Do tego w byle dyskoncie, a one sg, jak wiadomo, wszedzie,
stoja duze regaty z zywnoScia organiczna i tg dla sportowcow.
Dzi§ kazdy moze je§é zdrowo, choé¢ oczywiScie wciaz nie kazdy
chce. W tej kwestii mezczyzni zrobili krok milowy do przodu.

Chociaz wciaz widzimy gosci o wymiarach kilku-
drzwiowej szafy i bicepsem wiekszym od glowy. To
chyba juz nie jest zdrowe?

Napakowany kole§ ma symbolizowaé prawdziwego mezczy-
zne, samca alfa. Paradoks polega na tym, ze poza morderczymi
treningami i permanentna dieta nie stoi za tym nic innego, niz
zastrzyki z metanabolu lub testosteronu, czyli sterydéw anabo-
licznych. To rzeczywiScie nie ma nic wspdlnego ze zdrowiem.
Przeciwnie, moze nies¢ druzgocace skutki: od podwyzszenia ci-
$nienia, zmiany gospodarki hormonalnej, po niewydolnos¢ serca,
ktéra bywa §miertelna. Ale taki wzorzec jest lansowany choéby
przez czasopisma dla mezczyzn. Zwyktly facet nie wyglada jak ten
na oktadce magazynu. Inna sprawa, ze pod postawg tego pakera,
ktory trzyma rece, jakby pod pacha niést arbuzy, moze kryé sie
grozne zaburzenie psychozdrowotne, choéby bigoreksja [obsesyj-
ne dazenie do zwiekszenia muskulatury wtasnego ciata - red.].

Mezczyzni chea wygladac jak macho, ale nie lubia,
sie badacd, chodzi¢ do lekarzy.

Dramat meskiego zdrowia polega na tym, ze media, kampanie
spoteczne, reklamy doskonale wyedukowaty kobiety, jak dbaé
o zdrowie, a mezczyzni sg zostawieni samopas. Wszyscy sku-
piaja sie na tym, zeby facet miat erekcje. Mezczyzni wcigz zbyt
mato wiedza na temat badan profilaktycznych. Kobiety od lat
regularnie badaja piersi, robia cytologie, pilnujg poziomu hor-
monéw. Kiedy w gabinecie zbieram wywiad od pacjentéw i py-
tam - kiedy ostatnio pan robit badania krwi, moczu, OB, gluko-
zy, hormonow tarczycy — okazuje sie, ze na ogot nigdy. No moze
mocz i krew niektorzy zbadali przy okazji badan okresowych do
pracy, ale wynikéw nie pamietaja.

Badanie prostaty to, zdaje sie, wciaz temat tabu.

Zbyt mato mezczyzn w odpowiednim czasie trafia do urologa.
Na og6t dopiero wtedy, kiedy co$ boli. A zalecenie jest jasne - po-
wyzej 40., maksymalnie 45. roku zycia nalezy udac sie na kon-
trole. A jesli w rodzinie zdarzaty sie nowotwory, trzeba badanie
wykonywaé regularnie. Mezczyznom brakuje takze holistycznej
integracji z ciatem. Niewielu bada sobie jadra, aby sprawdzi¢,
czy nie ma guzkdow, a przeciez one moga §wiadezy¢ o raku jader.
Opowiem dla przestrogi o moim pacjencie, mezczyznie w §red-
nim wieku, ktéremu zrobit sie ropieni odbytu. On o tym nie wie-
dziat, po prostu coraz czesciej i coraz mocniej bolata go pupa. Brat
silne Srodki przeciwbdlowe, ale b6l sie nasilat. Stosowat domo-
we sposoby, robit nasiadéwki z cebuli, brat dtugie gorace kapie -
le, bo to przynosito mu ulge. Podczas jednej kgpieli ropiefi pekt
isie rozlat - co w mniemaniu mezczyzny zatatwito sprawe, bo
juz go nie bolato. P4t roku p6zniej trafit na SOR z przetoka odby-
tu. Skoniczyto sie na powaznej operacji i zatozeniu stomii. Gdy -
by poszed? do lekarza od razu, wystarczytby niemal bezbolesny
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Badania, ktére powinien
wykonaé¢ mezczyzna
® po czterdziestce

>morfologia krwi;

> poziom glukozy we krwi — umozliwia ocene zagrozenia

cukrzyca;

> OB — wskazuje na toczacy sie w organizmie proces zapalny;

> profil lipidowy (cholesterol, tréjglicerydy);

> PSA (prostate specific antigen; swoisty antygen sterczowy)
—podwyzszone wartosci moga wskazywac na tagodny przerost
gruczotu krokowego, moga tez $wiadczy¢ o nowotworze tego
gruczotu;

> og6lne badanie moczu;

> po 45. roku zycia — kolonoskopia, czyli badanie, ktére umozliwia
obejrzenie wnetrza catego jelita grubego przy uzyciu gietkiego
endoskopu (kolonoskopu);

> badanie na krew utajonag w kale;

> samobadanie jader;

Klopoty zabieg usuniecia i oczyszczenia ropnia na
Z erekcja,v oddziale proktologii.
ZaWsze lIg)laclfeg'o 1nie p(')szedl? et storet

. 0 jak wielu mezczyzn ulegt stereoty-
Sa (,)b']a'wem’ pom, Ze nikt mu nie bedzie przy odbycie
anie majstrowat. Rozumowat, ze lekarz gotow
choroba. pomysleé, ze jest gejem albo ze wkiadat so-
Moga hy¢ bie co§ w odbyt. A wiec wolat cierpieé niz
sygnalem narazié si¢ na ,niemeskie” badanie.
wielu Z tego powodu mezczyzni nie

. hodza do urologa?
chorob ¢

Przeciez to badanie jest tematem zartow,
choéby stynna scena z filmu ,,Dziefl §wira”)
gdzie bezduszna lekarka kaze wypiaé, nie
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ZDROWIE MEZCZYZNY

kulié. Naprawde wielu mezczyzn mysli, ze to tak wyglada, a wiec
trudno sie dziwié, ze odktadajg wizyte na wieczne nigdy.

Wréémy do probleméw z erekcja. Obawiam sie, ze
wielu mezczyzn rozwiazuje je niebieska tabletka,

To wcale nie jest takie zte. To znaczy, oczywiScie namawiam, aby
szuka¢ zrodta problemu, a nie dziata¢ doraznie, ale mezczyzna jest
dorosty. Jesli zdecyduje, ze zamiast wizyty u terapeuty woli sko-
rzystaé z recepty od lekarza, ma do tego prawo.

Ale przeciez tabletki na potencje sa dostepne hez
recepty i, co gorsza, nachalnie reklamowane.

Bo, tak jak powiedziatem, w opinii publicznej zdrowie mezczy-
zny sprowadza sie do erekcji. Jednak kazdy ma prawo do decydo-
wania o sobie. OczywiScie lepiej, zeby skonsultowat to zlekarzem,
ale naprawde my§le, ze niebieskie tabletki wielu mezczyznom po-
mogly i fizycznie, i psychicznie. Pomogty tez ich partnerkom, bo
pozwolity utrzymaé zycie seksualne w zwigzku na satysfakcjonu-
jacym poziomie, a to czesto jest droga do dobrostanu. Gorzej, jak
tabletki nie dziataja.

Co wowczas?

Erekcja jest parametrem zdrowia mezczyzny w obszarze so-
matycznym i psychicznym. A wiec najlepiej znalezé zrédto. Ja-
ko terapeuta musze oddzieli¢ ewentualne powody organiczne od
psychogennych, bo moge poméc tylko w tych drugich. A kiopoty
z erekcja zawsze sg objawem, a nie chorobg sama w sobie. Mogg by¢
sygnatem wielu chor6b - nadciSnienia, choroby wiericowej, aryt -
mii serca, cukrzycy, zbyt wysokiego cholesterolu. Do tego moze byé
skutkiem stresu, naduzywania papieroséw, narkotykéw, alkoholu,
siedzacego trybu zycia i wielu innych czynnikow.

A jesli problem nie tkwi w fizycznosci?

Czesto sie zdarza, ze przyczyny sa mieszane. Podam przyktad
- mezczyzna podczas stosunku nie osiggnat satysfakcjonujacego
wzwodu, choé nigdy wezesniej to sie nie zdarzyto. Sytuacja powto-
rzyta sie kilkakrotnie. Jej przyczyna byta prozaiczna — zmeczenie,
przeziebienie, ale tego mezczyzna nie wzigt pod uwage. Zestreso-
wat sie. Przy kolejnych zblizeniach pojawit sie strach, ze znowu sie
nie uda. Facet zamiast sie wyluzowaé, oddaé pieszczotom, modlit
sie w my$lach - Boze, spraw, zeby stat sztywno. Przestat cieszyé
sie seksem, zaczat uczestniczyé w zblizeniu niejako w roli obser-
watora, ktory patrzy na cztonek w panice, ze zaraz opadnie. A przy
takim spieciu jest niemal pewne, ze opadnie. Zamyka sie btedne
koto. Zaczeto sie od jednego przypadku, koniczy na przewlektej
niezdolnoS$ci do odbycia stosunku. Mezczyzna zaczyna odczuwaé
stany depresyjne, traci wiare w siebie, ma poczucie, ze zycie sie
dla niego skoiiczyto.

A jesli zycie seksualne naprawde sie¢ skoriczylo?

Weiaz pokutuje przekonanie, ze erekcja musi by¢ zawsze, na za-
wotanie i trwaé nieskoiczenie. A przeciez mezczyzna sie starzeje.
I nie miejmy ztudzenl - niewazne, ile niebieskich tabletek tyknie,
czasu nie zatrzyma. Badania sg bezlitosne: szacuje sie, ze do 25. roku
zycia erekcja u mezezyzny moze trwacé 54 minuty. Niemal godzi-
ne nasz miody cztonek moze staé¢ na bacznosé. Ale gdy mezczyzna
zbliza sie do pie¢dziesigtki, czas erekcji raczej nie przekroczy p6t
godziny. Dziesie¢ lat p6Zniej bedzie to nie wiecej niz 20 minut, a po
siedemdziesiatce juz tylko siedem minut. Przykro mi panowie - to
se ne vrati. Kazdy mezczyzna zauwaza roznice, ale niewielu wie,
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ze to naturalny, biologiczny i nieodwracal-
ny proces. Facetow nie edukuje sie o sek-
sualnoSci wieku Sredniego czy starczego.
Zamiast szprycowaé sie farmakologig albo
rozpamietywac z zalem te lata, gdy penis
byt do dyspozycji na kazde zawotanie, mo-
ze warto dostosowaé swoje zycie seksualne
do mozliwoSci organizmu.

Jak przebiega andropauza?

Nie mam wiedzy stricte medycznej, ale
wielu znanych mi urologéw i andrologow
jest zdania, ze andropauza nie istnieje. Ko-
bieta przekwita, bo traci zdolnosé rozrodcza.
U mezczyzny nie wystepuje podobne zjawi-
sko, bo czynnosci gonad nie wygasaja. Jadra
spetniajg swoja role do konca zycia, choé
wiadomo, Ze zmniejsza sie ich wydajnosc.
Za to specjaliSci méwig o zjawisku hipogo-
nadyzmu, czyli meskiej inwolucji. To stan,
w ktérym znacznie spada poziom testoste-
ronu. A jego niedobdr moze prowadzié do
ostabienia, przygnebienia, rozdraznienia,
stan6éw depresyjnych, szybszego meczenia
organizmu, problemoéw ze snem, spadkiem
libido. Czy to naprawde nie sg wystarczajace
powody, aby p6jsé do lekarza?

Podejrzewam, zZe dla niektérych
nie. Czy istnieje odpowiednik
kobiecej HTZ, czyli hormonalnej
terapii zastepczej, przeznaczonej dla
mezczyzn?

OczywiScie. I na ogot dziata niezawodnie.
Testosteron mozna suplementowaé, rzecz
jasna po konsultacji z lekarzem.

Niedobor hormonu moze powo-
dowa¢ stany depresyjne. Depresja
u mezczyzn to kolejny temat tabu?

Trudniej ja zdiagnozowaé. Depresja
u mezczyzn czeSciej niz u kobiet ma cha-
rakter depresji maskowanej, kiedys to na-
zywano depresja bez depresji. To znaczy,
ze choroba przybiera inne formy niz ksigz-
kowo okreSlone symptomy. Nie musi by¢ to
obniZenie nastroju, spadek wiary w siebie,
poczucie beznadziei i bezradnosci. Czasem
meska depresja objawia sie bolami, lekami,
agresjg, zaburzeniem zywienia i jest niekie-
dy mylona ze schorzeniami somatycznymi.
Jedno jest pewne — depresja jest §miertelna
choroba naszej cywilizacji. Nie ma piciiza-
wsze wymaga leczenia.

Ale wciaz niewielu mezczyzn
szuka pomocy u specjalisty.

Ja tego nie wiem, bo widze tych mez-
czyzn, ktérzy do mnie przychodza po po-
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Depresja

U MEZCZyzn
czesciej niz
u kobiet ma

moc. I jest ich coraz wiecej. Tu takze ani zasobno$¢, ani wyksztat-
cenie, ani pochodzenie nie majg znaczenia. W gabinecie przyjmuje
od gornika po profesora. Oczywiscie jest grupa, ktéra chce szyb-
ko zatatwié temat, przyjaé leki psychotropowe i nie chce styszeé
o terapii, ale jest tez grupa, ktéra godzi sie na dlugotrwatg niekiedy

terapie, jest Swiadoma jej przebiegu i pragnie uporzadkowacé swo- Chara‘k.‘fer
je sprawy doglebnie. Oczywiscie weigz dziata stygmatyzacjaiau-  depresji
tokrytyka, bo tylko §wir chodzi do psychologa czy psychiatry. Ale mas-
z rado$cig zauwazam, ze coraz wiecej mezczyzn dzieli sie swoimi kowanej.
problemami z kobietami, partnerkami, cérkami, siostrami. Wielu Ma inne
moich pacjentdw trafito do gabinetu za radg bliskiej kobiety. Rola .
kobiety we wsparciu dbania o zdrowie mezczyzny jest nieocenio- fOI:In.y mz
na, bo faceci predzej porozmawiaja o problemach psychicznych ~ Ksiazkowe
z kobietg niz z kumplem. symptomy
Kumple sa, od rozrywki?

Akurat rozrywka jest szalenie wazna, aby zachowaé réwnowage
psychiczna. Nie powinni§my zapominaé o swobodnej, beztroskiej
zabawie, czystej przyjemnosci, ktora jest bezcenng profilaktyka
zdrowia psychicznego i fizycznego. A tego, mam wrazenie, doro-
stym ludziom brakuje.

Czy nie jest tak, ze dopiero gdy jest kryzysowo, wali
sie malzenstwo, pozycie seksualne jest zdruzgotane,
mezczyzna decyduje sie w koricu i$¢ na terapie?

Niekoniecznie, cho¢ tez. Na przyktad przychodzi
mezczyzna i méwi — mam 40 lat i nigdy nie bytem
szczeSliwy. Mam do§é. Albo przychodzi, bo chee
dowiedzieé sie wiecej na temat seksualno$ei kobiet,
aby stac sie lepszym kochankiem i partnerem. Ale
ostatnimi laty na potege przybywa mezczyzn, ktd-
1zy nie radza sobie z rozwodem i rozlgka z dzieémi.

To nowe zjawisko?

Kiedys rzadko sie spotykato faceta, ktéry
ptakatjak bobr, bo cheiatby iS¢ z synem nalody,
anie moze, bo widzenie ma dopiero za tydzien.
Ojcowie sa separowani od dzieci i dla wielu znich
to jest najwiekszy zyciowy dramat. Pozytywne jest
to, ze mezczyzni zaczynaja glosno méwic o swoich
uczuciachirelacjach z dzieémi, z drugiej strony, liczba
rozsypanych psychicznie mezezyzn, skrzywdzonych
ojcow w trakcie walki o alimenty czy orzeczenie winy
w sadzie, jest przyttaczajaca.

Z drugiej strony, ponad milion
dzieci w Polsce nie moze si¢
doczekagé, az tatus zaplaci
alimenty. Wielu ojcéw swia-
domie porzuca rodziny,
maja w nosie los dzieci.

Rozumiem ojcow, ktorzy od-
cinaja sie od dzieci, choé ich nie
ttumacze. Wiem, ze wsadzam kij
w mrowisko, ale nie jest moja ro-
13 oceniaé, ale zrozumieé. Widzia-
tem w gabinecie wielu ojcow, ktorzy
przez kilka badz kilkanascie lat byli
z dzieckiem, kochali je nad zy-

cie, wychowywali, a po rozwodzie mogli
widywa¢é dziecko w najlepszym razie przez
kilka godzin dwa razy w miesigcu. Te kilka
godzin to dla niektérych taki bol, ze za kaz-
dym razem serce im peka. Nie wystarczy
im wyjscie na lody i do kina, bo oni pra-
gna zy¢ z wlasnym dzieckiem, by¢ razem
zawsze, a nie wtedy, kiedy sad pozwoli. I
podczas kazdego takiego wyrezyserowa-
nego widzenia S§wiat im sie wali na nowo.
A gdy jeszcze dochodzi ze strony partnerki
do oskarzen o przemoc, molestowanie —
przezywaja powazne zalamanie nerwowe.
Dla niewinnego ojca, ktéry kocha witasne
dzieci, oskarzenie o naduzycie seksualne
corki lub syna to zyciowy kryzys na mia-
re Smierci najblizszej osoby. Chyba nie ma
gorszego pomoéwienia. A wiec w nieszcze-
§ciuu wielu mezezyzn z czasem zaczynaja
dziata¢ mechanizmy obronne. Odcinaja si¢
od dzieci, od partnerki, zeby przestaé cier-
pieé. Wola nie ingerowaé¢ w zycie dziecka
niz by¢ w nim na p6t, a wiasciwie na éwieré
gwizdka. Latwo nam oceniaé alimencia-
rzy. Ale gwarantuje - wielu z nich ptaci
naprawde wysoka cene za decyzje o od-
cieciu sie od dziecka.

Tymezasem wciaz pokutuje prze-
konanie, Ze chlopaki nie placza.

Jak mamy rozmawiaé o zdrowiu mez-
czyzny, jesli w spoteczefistwie weigz nie
ma przyzwolenia na meskie stabosci? Nie-
dyspozycja, choroba to stabosé, do ktorej
weiaz niewielu facetow potrafi sie przyznac.

Txzeba apelowaé o wieksza wyro-
zumialo$¢é wobec mezczyzn?

Nalezy apelowaé o edukacje w zakresie
profilaktyki zdrowia, takze psychicznego.
Dzi§ nawet lekarze nie szerza wiedzy. Sam
padlem tego ofiarg — w prywatnej klinice,
w ktorej mam pakiet, proponowali cos, co
sie nazywa ,,pakiet mezczyzny” Dobijam
czterdziestki, wiec pomysSlatem - skorzy-
stam. Okazato sie, ze to podstawowe bada-
nie krwiimoczu. Gdy powiedzialem lekarce,
ze chee zbadaé chodéby cholesterol, glukoze,
prolaktyme, testosteron, hormony tarczycy,
domagam sie skierowania na przeSwietlenie
jamy brzusznej i wizyty u urologa — mil-
czala z otwartg buzigiw

koficu wydukata: ,,Po

'l / cotopanu?” Jaktopo

co? Bo chce by¢ jak
najdtuzej zdrowy! <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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CHIRURGIA NACZYNIOWA

Nowoczesne leczenie zyl

Zylaki dotycza niemal w takim samym stopniu mezczyzn co
kobiet. Ale oni trafiaja do lekarza z tego powodu pozZniej - mowi
dr Michal Molski ze Szpitala Eskulap w Osielsku k. Bydgoszczy.

rRozMAWIALA Katarzyna Biatek

Pana specjalizacja to leczenie zyl i ta dziedzina medy-
cyny jest tym, czym przede wszystkim szczyci sie Szpital
Eskulap...

Szpital Eskulap specjalizuje sie w innowacyjnym leczeniu za-
biegowym w takich dziedzinach, jak: chirurgia naczyniowa, chi-
rurgia ogblna, urologia, ortopedia, neurochirurgia i ginekologia.

Moim gtéwnym zainteresowaniem zawodowym jako chirurga
naczyniowego i ogélnego jest flebologia, czyli leczenie choréb zyt,
takich jak zylaki, zakrzepica czy zesp6t pozakrzepowy. Dysponu-
jemy najszerszym w Polsce wachlarzem metod leczenia flebolo-
gicznego. JesteSmy jednym z pierwszych oSrodkéw w Polsce, gdzie

stosuje sie nowoczesne metody — ablacje, a wiec zamykanie zyt od dr n.' med.
§rodka, a nie ich wyrywanie. Mlcha?
Ta metoda jest stosowana w leczeniu zylakow? Molski
Tak. Ta przewlekta choroba dotyczy 50-70 proc. populacji. Mo-  Specjalista chirurgii
naczyniowej

globy sie wydawagé, ze leczenie zylakow to gtéwnie kwestie este-
tyczne, jednak to przede wszystkim profilaktyka zdrowych nog.
W Szpitalu Eskulap zabiegi ablacji zylakow wykonujemy od 2007 1.

Zylaki kojarza sie gléwnie z kobietami...

Dotyczg niemal w takim samym stopniu mezczyzn, jednak oni
trafiaja do lekarza z tego powodu znacznie pdzniej, kiedy dole-
gliwosci sg juz bardzo dokuczliwe lub pojawiajg sie powiktania,
np. stany zapalne, zakrzepica czy owrzodzenia. Jesli widzimy
zylaki i towarzysza im takie objawy, jak obrzeki, kurcze i béle
noég - to znaczy, ze najwyzszy czas odwiedzié flebologa. Warto
tez wiedzieé, ze zylaki wystepuja nie tylko na nogach, choé tam

i ogolnej, flebolog
certyfikowany przez
Polskie Towarzystwo

Flebologiczne.

Innowacyjne metody

Jedna z kilkunastu metod ablacji zylakéw stosowa-
nych w Szpitalu Eskulap jest VBOX. Zabieg polega
na wprowadzeniu do zylaka wenflonu, ktéry jest
potaczony z urzadzeniem wytwarzajacym pare.
Do wnetrza zylakéw w mikrodawkach wttaczana
jest para wodna powodujaca zamkniecie zylakow,
a nastepniew ciagu kilku miesiecy nastepuje
wchtoniecie lub przemiana ich w blizne. Innowacja
VBOX jest redukcja cisnienia roboczego oraz
modyfikacji cewnikdéw, co poprawia skutecznosc
oraz bezpieczenstwo procedury. Operacja jest
wykonywana w znieczuleniu miejscowym. Zabieg
jest bezpiecznyréwniez u oséb starszych.
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najczesciej, ale np. moga pojawié sie zy-
laki podbrzusza czy powrdzka nasienne-
€0 umezczyzn.

‘Wspomnial pan o zespole poza-
krzepowym. Co to takiego?

Kiedy moéwimy o zylakach, krew sptywa
w d6titam zalega z powodu niewydolnosci
zastawek. W zespole pozakrzepowym do-
chodzi do niedroznosci zyty i utrudnienia
odptywu krwi. Nasze zadanie to udroznie-
nie i wszczepienie np. specjalnych stentow,
ktore umozliwig wtaSciwy przeptyw krwi.

Mowi pan o kilkunastu metodach
flebologicznych, jakie sa do dyspozy-
cji w Szpitalu Eskulap. Jak dobraé
metode do pacjenta?

Decyduje o tym wiele czynnikow. Pa-
cjent chcee, aby wszystko odbyto sie szybko,
W spos6b najmniej inwazyjny i aby mogt jak
najszybciej powrdcié¢ do normalnego funk-
cjonowania. I my staramy sie tym oczeki-
waniom sprostaé. Na pierwszym miejscu
zawsze jest jednak bezpieczenistwo i sku-
teczno$¢ zabiegu.

Spoérod 14 metod, ktoérymi dysponuje-
my, dobieramy te, ktéra w danym przypad-
ku bedzie optymalna dla danego pacjenta.
Nierzadko tez taczymy metody i stosujemy
zabiegi hybrydowe. We flebologii specjali-
zujemy sie od ponad 25 lat. WykonaliSmy
wiele pionierskich w Polsce operacji zyl-
nych, mozemy wiec pochwalié sie ogrom-
nym do$wiadczeniem na tym polu. Rocznie
operujemy okoto tysigca pacjentéw z cho-
roba zylng. Wyrdzniamy sie rowniez tym,
ze dajemy pacjentom mozliwo$é wyboru
znieczulenia. Niektore zabiegi mozna wy-
konaé bez znieczulenia, niekt6re w znieczu-
leniu miejscowym. Co wazne, kazdy pacjent
operowany w Szpitalu Eskulap ma mozli-
woS¢ przeprowadzenia zabiegu w krétkim
znieczuleniu dozylnym. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Prawidlowa prostata

ZWIERACZ

CEWKA MOCZOWA

ZWIERACZ

PROSTATA

CEWKA MOCZOWA

Lagodny rozrost prostaty

ROZROST PROSTATY

Postaw na prostate

Udane zycie seksualne? Zdrowa prostata to jeden z czynnikow,
ktore maja na nie duzy wplyw. Problemy z prostata,
to codziennosc tysiecy mezczyzn.

agodny rozrost gruczotu krokowego
L— nazywany rowniez z angielskiego

BPH (skrét od: benign prostatic
hyperplasia) - to dolegliwos¢, ktdra dotyczy
co czwartego mezczyny po czterdziestce
ijuz co drugiego w wieku powyzej 50 lat.
Jest najczestsza choroba prostaty, ktéra
moze mie¢ rowniez negatywny wptyw na
aktywno§¢ seksualna mezczyzn.

Prostata jest gruczotem, ktory zwykle ze
wzgledu na wielkosé i ksztatt poréwnuje sie
do orzecha wtoskiego lub kasztana. Znaj-
duje sie w okolicy krocza, pod pecherzem
moczowym, a przez nig sama przechodzi
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Katarzyna Bialek

cewka moczowa. Z drugiej strony prostata
przywiera do przedniej §ciany odbytu.
Po obu stronach gruczotu biegng nerwy
odpowiedzialne za powstanie i utrzymanie
erekcji. To umiejscowienie sprawia, ze
mozna doktadnie go zbadaé metoda per
rectum. Prostata jest istotnym elementem
uktadu moczowo-piciowego mezezyzny.
Odpowiada za produkcje wydzieliny, ktora
zapewnia zywotno§¢ plemnikow i uptynnie-
nie nasienia. Podczas szczytowania wazng
role odgrywaja miesnie gtadkie znajdujace
sie wokot gruczotu. Kiedy sie kurczg — do-
chodzi do ejakulacji.

NA KLOPOTY UROLOG

Pierwsze objawy tagodnego rozrostu stercza,
ktore powinny skionié¢ do wizyty uurologa,
to problemy z oddawaniem moczu. Rozra-
stajgca sie prostata zaczyna uciskaé cewke
moczowg, co prowadzi do dyskomfortu
inieprzyjemnych, ucigzliwych dolegliwosci.
Konieczno$é wstawania kilka razy w nocy,
nagte parcie na pecherz, a potem oddawa-
nie zaledwie kilku kropli moczu, zwezony
strumien, problem z rozpoczeciem mikcji
czy niekontrolowane wyciekanie moczu
— wszystko to sprawia, ze wiele codziennych
czynnoSci trzeba planowa¢ pod katem tych
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ZDROWIE MEZCZYZNY

dolegliwosci (mieé tatwy dostep do toalety,
bielizne na zmiane itp.). Ktopoty z prostata
u wielu mezczyzn oznaczajg tez trudnosci
natury psychologicznej. Wstyd, poczucie
utraty kontroli nad ciatem niejednokrot -
nie przektadajg sie na problemy z erekcja
iwycofanie w kontaktach seksualnych. Sam
rozrost prostaty nie zaburza bezposrednio
aktywno§ci seksualnej, jednak zaburzenia
produkcji ptynu nasiennego moga wywotaé
dyskomfort podczas stosunku seksualnego.

Kluczowe jest dobranie leczenia i przyj-
mowanie odpowiednich lekéw, jednak wielu
pacjentéw przy wyborze farmakoterapii
styszy od lekarza: ,,Albo kochanie, albo
sikanie” Istotne jest, aby wspoélnie z uro-
logiem dobra¢ taka terapie, ktdra pozwoli
jak najdtuzej zachowac obie tak wazne dla
mezczyzn funkcje penisa. Podstawowg za-
sadg w chorobach prostaty jest stosowanie
lekéw dop6ty, dopoki przynosza one ocze-
kiwane korzysci i efekty. W poczatkowych
fazach tagodnego rozrostu prostaty mozna
stosowac leki oparte na wyciggach roslin-
nych, ktére maja dziatanie przeciwzapalne,

REKLAMA

przeciwobrzekowe, obnizaja napiecie miesni
gtadkich dr6g moczowych, zmniejszaja
przekrwienie szyi pecherza moczowego,
poprawiaja elastyczno$é tkanki gruczotu
krokowego i droznos¢ pecherza, a tym sa-
mym zmniejszaja ilo§¢é zalegajacego moczu.
Zawsze warto sie skonsultowaé z urologiem,
ktéry oceni zaawansowanie choroby i fa-
chowo doradzi najskuteczniejsze dziatania.

Ostateczno$cig jest operacja usuniecia
prostaty, czyli prostatektomia. Regularne
kontrolowanie zdrowia prostaty jest w tym
przypadku kluczowe - wezesne zdiagno-
zowanie nieprawidtowoSci pozwala na
wdrozenie leczenia, szczeg6lnie jesli istnieje
ryzyko raka prostaty. Medycyna daje dzi§
ogromne mozliwoSci wykonywania niein-
wazyjnych zabiegow, pozwalajacych dtugo
zachowaé sprawno$¢ i zdrowie.

ZDROWE ZYCIE,

ZDROWA PROSTATA

Na zdrowie prostaty duzy wptyw ma
takze tryb zycia. Niezdrowe jedzenie,
palenie papieroséw, naduzywanie alkoho-

EAGODZI DOLEGLIWOSCI
ZWIAZANE Z ROZROSTEM
PROSTATY":

lu - to wszystko ma znaczenie. Podobnie
jak w przypadku wiekszoSci choréb, ktére
dotycza ludzi po 50. roku zycia, istotne sa
regularna aktywnos¢ fizyczna i dobrze zbi-
lansowana dieta bogata w warzywa i owoce,
pelnowartosciowe biatko i zdrowe ttuszcze.

Jako ciekawostke mozna podaé opinie
czesci terapeutow, ktorzy uwazaja, ze re-
gularne uprawianie seksu zmniejsza ryzyko
choréb prostaty. Tej teorii nie potwierdzaja
jednak urolodzy. Niektorzy terapeuci i sek-
suolodzy na podstawie badan stwierdzili, ze
ryzyko zachorowania na raka prostaty 1 0os6b
uprawiajgcych seks pie¢ razy w tygodniu jest
mniejsze o 30 proc. Powotuja sie na teorie,
ze regularne ejakulacje powodujg usuwanie
z prostaty nadmiaru cynku, ktéry w matych
dawkach dziata przeciwnowotworowo, jed-
nak w duzych stezeniach moze pobudzaé
rozwo6j komorek rakowych.

Specjalisci powtarzaja, ze kazdy odpo-
wiedzialny mezczyzna po czterdziestce
powinien regularnie badacé sie u urologa.
Po 50. roku zycia to wrecz obowigzek. <
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PECHERZYK NASIENNY

ODBYTNICA
GUZ NOWOTWOROWY

GRUCZOL KROKOWY

POWIEKSZANIE SIE NOWOTWORU

Rak
prostaty

PECHERZ MOCZOWY

DALSZY WZROST GUZA

Gruczol zycia i Smierci

Regularne badania profilaktyczne gruczotlu krokowego
pozwalaja dozy¢ sedziwego wieku w zdrowiu
i z zachowaniem sprawnosci seksualnej.

ruczot krokowy, nazywany sterczem
Galbo z taciny prostata, to narzad
wystepujacy wytgcznie umezezyzn,
umiejscowiony miedzy pecherzem moczo-
wym a dnem miednicy. Prawidlowy jest
wielkoSci kasztana jadalnego i ma objetosé
ok. 30 ml (pestka brzoskwini). Najpowaz-
niejsza choroba gruczotu krokowego jest
nowotwor ztoSliwy. Co roku te diagnoze
styszy ok. 14 tys. Polakéw, a liczba zacho-
rowan z roku na rok wzrasta.
Rak stercza, na ktéry rocznie umiera
w Polsce ok. 4,5 tys. mezczyzn, jeszcze do
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niedawna byt drugim pod wzgledem cze-
stosci wystepowania meskim nowotworem
ztoSliwym, ale wedtug danych Krajowego
Rejestru Nowotwor6éw za 2015 1. zbliza sie
juz do pozycji lidera. Nie ma jeszcze danych
zalata 2016 12017, ale wiele wskazuje na to,
ze wyprzedzi raka ptuca i zajmie niechlubng
pierwsza pozycje, o czym mowili lekarze
podczas Kongresu Naukowego Polskiego
Towarzystwa Urologicznego w Katowicach.

Wykrycie raka stercza, cho¢ brzmi dra-
matycznie, nie zawsze niesie z sobg takie
samo zagrozenie. — Wiemy, Ze sg r6zne ro-

dzaje nowotworéw tego narzadu. U jednego
pacjenta rak gruczotu krokowego rozwija sie
powoli, nie jest agresywny i cztowiek z nim
umiera, ale nie z jego powodu, tylko z cat-
kiem innej przyczyny. Ale s3 tez nowotwory
o agresywnym charakterze, ktére prowadza
do $mierci - méwi prof. Anna Kotodziej
z Kliniki Urologii i Onkologii Urologicznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Oba typy rozwijaja sie na og6t po 40. roku
zycia, bardzo rzadko wczesniej. Istnieja
tez grupy zwiekszonego ryzyka - chodzi
0 osoby, u ktérych wiecej niz dwoch krew-
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nych pierwszej linii (brat, ojciec) chorowali na nowotwér gruczotu
krokowego, szczegdlnie przed 55. rokiem zycia.

Kluczem do najlepszego leczenia, ktore nie tylko przediuzy
pacjentowi zycie, lecz takze poprawi jego jako$é, jest prawidiowe
rozpoznanie raka stercza oraz okreSlenie stopnia jego zaawanso-
wania. Rak rakowi nieréwny, dlatego pacjenci potrzebuja dobrej
diagnostyki i r6znych metod leczenia.

PSA I PER RECTUM

Podstawowe sposoby profilaktyki, ktére pozwalajg wykryé wezesne
zmiany nowotworowe to oznaczenie stezenia PSA w surowicy
krwi oraz badanie per rectum, czyli palcem przezodbytniczo przez
urologa. Badania per rectum nie nalezy sie ba¢, bo nie jest ono
bolesne, amoze uratowac zycie.

Czym jest wspomniane badanie PSA? Prostate Specific Antigen,
czyli antygen swoisty dla prostaty, to biatko produkowane przez
komorki nabtonka gruczotéw sterczowych, charakterystyczne
dla gruczotu krokowego, ktorego stezenie wzrasta w réznych
chorobach urologicznych. Dlatego nie kazdy wzrost stezenia PSA
oznacza nowotwor stercza.

W przypadku tagodnego rozrostu gruczotu krokowego ilosé
PSA wzrasta, bo wieksza jest liczba prawidtowych komoérek, ktére
to biatko produkuja. Z kolei w raku gruczotu krokowego komorki
guza produkuja mniejsza ilo§¢ PSA niz prawidtowe komoérki gruczotu
krokowego. Dochodzi jednak do istotnego zwiekszenia stezenia PSA
w surowicy, bo rak niszczy naturalng bariere pomiedzy komoérkami
nowotworowymi a naczyniami krwionoSnymi w sterczu i tym
samym utatwia przenikanie PSA do krwi. Do wzrostu stezenia PSA
dochodzi tez w ostrym i przewlektym zapaleniu gruczotu krokowego.
Dlatego interpretacje wyniku badania nalezy zostawié urologowi.

Podwy?zszenie stezenia PSA w surowicy nasuwajgce podejrzenie
raka stercza, a takze nieprawidtowy wynik badania gruczotu kroko-
wego per rectum sg wskazaniem do biops;ji stercza. Badanie to polega
na pobraniu iglg fragment6éw tkanki gruczotu krokowego. Pobrany
materiat ocenia patomorfolg. Ze wzgledu na to, ze biopsja gruczotu
krokowego moze by¢ zwigzana z licznymi powiktaniami i nie zawsze
pozwala wykryé nowotwor, obecnie duza warto$¢ diagnostyczna
ma umozliwiajacy wlaSciwe rozpoznanie multiparametryczny
magnetyczny rezonans jadrowy (mpMRI) i ocena uzyskanych
obraz6w stercza w skali PI-RADS.

KIEDY NIE MA OBJAWOW

Jak w przypadku kazdego nowotworu, wykrycie choroby na weze-
snym etapie daje wiekszg szanse na wyleczenie. Terapia zalezy od
stopnia zaawansowania i agresywnosci nowotworu. W przypadku
nowotworu ograniczonego do narzadu stosuje sie leczenie radykalne,
tzn. zaktadajgce wyleczenie pacjenta. Polega na chirurgicznym
usunieciu gruczotu dotknietego rakiem, co pozwala trwale wyeli-
minowaé nowotwor.

Rak prostaty niestety nierzadko przez dtugi czas nie daje obja-
wow. Kiedy sie go wykrywa - to najczesciej jest juz zaawansowany.
Tak byto u Jerzego Jeskego. — Nie miatem zadnych niepokojacych
objawow. Wyjechatem na urlop do hotelu spa (wtedy byt on jeszcze
uznawany za sanatorium) i zrobitem sobie pakiet badan rozszerzony
0 PSA. Potem ustyszatem diagnoze: rak prostaty z przerzutami do
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Jak czesto
wykonywaé
badanie
PSA

Wedtug europejskich
wytycznych mez-
czyzni po 50.roku

zycia powinni je
robic¢ co roku. Po
45, roku zycia
rekomenduje sie
jego wykonywanie
raz na rok u tych
mezczyzn, u ktérych
kto$ z najblizszej
rodziny chorowat
na raka stercza.
Osobna grupe
stanowia mezczyzni,
u ktérych wykonano
pierwsze oznaczenia
PSA w wieku
40160 lat. Jesli
u 40-latka wynik
byt mniejszy lub
rowny 1, a u 60-latka
mniejszy lub
réowny 2, to ryzyko
zachorowania
na raka stercza jest
znikome. Wtedy
odstep miedzy
badaniami PSA
mozna wydtuzy¢ do
pieciu-o$miu lat.
* glikemia (badanie
glukozy we krwi po
spozyciu positku).

przyaortalnych weziéw chtonnych bez prze-
rzutéw do koSci. Mialem 65 lat — wspomina
Jerzy Jeske.

Jeszcze kilka lat temu u pacjentéw
7 Zaawansowanym, przerzutowym rakiem
prostaty stosowano klasyczna chemiote-
rapie, ktéra miata na celu przede wszystkim
poprawienie jakoSci zycia oséb chorych
nieuleczalnie.

Sytuacja chorych z zaawansowanym
rakiem prostaty zmienita sie diametralnie
mniej wiecej pie¢ lat temu, kiedy pojawity
sie nowoczesne leki antyandrogenowe,
ktére zmniejszaja wytwarzanie testoste-
ronu (hormon ten napedza rozwdj raka
stercza) w jadrach, nadnerczach, a takze
tkance nowotworowej. Leki te przede
wszystkim wydtuzajg czas przezycia oraz
zmniejszajg silne dolegliwo$ci bélowe
zwiazane z przerzutami, najczeSciej w ko-
Sciach, uniemozliwiajgce choremu normalne
funkcjonowanie. Takich lekéw dostepnych
jest na §wiecie juz kilka, w Polsce tylko dwa,
aich stosowanie u pacjentéw jest obwaro-
wane licznymi ograniczeniami. - Leczenie
chorych z zaawansowanym rakiem prostaty
wymaga zonglowania réznymi lekami po to,
zeby uSmierzy¢ bél i poprawié jakosé zycia.
Pozwalajg one wydtuzy¢ zycie Srednio o kilka
miesiecy, ale wielu pacjentéw dzieki ich
zastosowaniu zyje dtuzej o kilka i kilkanascie
lat - thumaczy prof. Kotodziej.

Przyktadem jest Jerzy Jeske, ktory
dzieki leczeniu zyje z rakiem prostaty
14 lat. - W chwili rozpoznania miatem
nieoperacyjnego raka prostaty, poniewaz
juz wtedy stwierdzono u mnie przerzuty, nie
mogtem wiec skorzystaé ani z radioterapii,
ani z terapii chirurgicznej. Zaproponowano
mi chemioterapie jako obowigzujacy stan-
dard leczenia. Obecnie nowoczesne leki
jak abirateron i enzalutamid sa w Polsce
dostepne w ramach programoéw lekowych
(nieodptatnie) jedynie dla pacjentéw, kto-
rzy poddali sie chemioterapii. Inaczej jest
w Holandii, gdzie mieszkatem i pracowatem
jako lekarz przez ponad 20 lat. Nie zdecydo-
watem sie na chemioterapie ze wzgledow
zdrowotnych, bo ma ona skutki uboczne.
0d 2013 r. przyjmuje doustny enzalutamid.
Efekt? W badaniu obrazowym PET nie
stwierdzono u mnie ognisk nowotworowych,
co Swiadczy o tym, zZe lek dziata u mnie,
mimo ze nie poddatem sie chemioterapii.
Zaleczenie ptace z wlasnej kieszeni tysiace
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ztotych. Mam po co zy¢: dla Zony, dla corki
i wnuczki, wiec tak naprawde ten lek jest
dla catej rodziny — opowiada Jerzy Jeske.

LECZENIE NIE
DLA WSZYSTKICH

Z raportu NIK z lutego 2018 r. wynika, ze
skuteczno$é leczenia onkologicznego (ogol-
nie we wszystkich nowotworach) jest w Pol -
sce gorsza niz w wiekszosci pozostatych
krajow Unii Europejskiej, a ponad potowa
(53 proc. z 94 substancji) nowoczesnych
lekéw onkologicznych zarejestrowanych
w Europie (od 2004 r.) nie jest w naszym
kraju dostepna. Z kolei do 70 proc. lekéw
wystepujacych w standardach europejskich
polscy pacjenci nie majg dostepu lub dostep
ten jest znacznie ograniczony. I o to wtasnie
walcza pacjenci z rakiem prostaty. - Chcemy
wyréwnania szans, czyli nieograniczania
dostepu do leczenia, ktore jest standardem
nas$wiecie - apeluje Bogustaw Olawski, Pre-
zes Zarzadu Sekcji Prostaty Stowarzyszenia
UroConti.

W innych krajach Europy juz dawno
dostrzezono powage problemu, umozli-
wiajac pacjentom z rakiem stercza dostep
do wszystkich mozliwych terapii zgodnie
z wytycznymi towarzystw naukowych i ze
§wiatowymi standardami.

W listopadzie 2017 r. polscy pacjenci
uzyskali wreszcie dostep do leczenia trzema
nowoczesnymi lekami - czyli dor6wnaliSmy
do reszty Europy. — Szybko okazato sie
jednak, ze tylko teoretycznie, bo pacjenci
leczeni jednym lekiem w momencie, kiedy
przestaje on dziataé, nie moga by¢ leczeni
innym. Czyli skazani sa na Smier¢, jezeli nie
zaptaca za terapie z wtasnych srodkéw, co
kosztuje 8-16 tys. zt miesiecznie - zauwaza
Bogustaw Olawski. — Nie mamy tez réownych
szans w poréwnaniu z pacjentami z innych
krajow w leczeniu przed chemioterapia,
gdzie proponuje sie nam w refundacji tylko
jeden lek — m6éwi Bogustaw Olawski. Pro-
wadzi to do takich paradoks6w, ze pacjenci
niemal wymuszajg na lekarzach podanie
powodujacej wiele dziatan niepozagdanych
chemioterapii, tylko po to, zeby méc skorzy-
staé z leczenia wybranym lekiem.

- Chcemy mie¢ takie same szanse na po-
wr6t do sprawnosci, jak pacjenci w innych
krajach — méwi Bogustaw Olawski. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Cichy
zahdjca

Zachorowalnosc¢
na nowotwor
gruczotu kro-
kowego rosnie
z wiekiem. Co

roku z powodu
raka stercza
umiera ok.
6tys. Polakéw.
Nowotwér we
wczesnej fazie
rozwoju jest
uleczalny. Dla-
tego mezczyzni
po 45. roku
zycia powinni
poddawac sie
raz w roku profi-
laktycznemu ba-
daniu prostaty
u urologa wraz
Z oznaczeniem
stezenia PSA we
Krwi.

Pacjent
po niewlasciwej
stronie Tatr

Polityka lekowa nie moze by¢
teoria, - mowi Artur Zapart,
dyrektor Marketingu i Market
Access Astellas Pharma.

Justyna Nowak

W lipcu resort zdrowia zaprezentowal robocza wer-
sje ., Polityki lekowej panistwa” na lata 2018-2022. Jak
jego pojawienie si¢ przyjal przemysl farmaceutyczny?

Artur Zapart, dyrektor Marketingu i Market Access Astellas
Pharma: To niewatpliwie krok w dobra strone, bo jak pokazuja
wszystkie prognozy demograficzne i dane epidemiologiczne,
w najblizszym czasie czeka nas znaczgcy wzrost potrzeb zdro-
wotnych spoteczenistwa, co w prosty sposéb wptynie na ko-
nieczno$§é ponownego przyjrzenia sie priorytetom w obliczu
wyzwan stojacych przed systemem ochrony zdrowia. Te priorytety
zdefiniowat zresztg minister Marcin Czech, prezentujac zatozenia
dokumentu, kiedy powiedzial, ze celem polityki lekowej pafistwa
jest zapewnienie pacjentom szerokiego dostepu do skutecznych
ibezpiecznych lekdéw oraz przejrzystego i racjonalnie dziatajacego
systemu refundacji lekow.

Nie bedzie to jednak mozliwe bez wzrostu nakladow
na ochrone zdrowia.

Oczywiscie, ze nie. Nikt chyba zresztg nie ma watpliwoSci, ze
naktady na zdrowie musza rosnaé. Po pierwsze dlatego, ze jest ono
najwieksza wartoScig cztowieka, a po drugie — zdrowie stanowi
najwazniejsza gataz gospodarki. Wracajac do stéw ministra Cze-
cha, pozostaje nam monitorowac przektadanie zatozei dokumentu
na konkretne dziatania. Bo polityka lekowa paristwa nie moze
byé¢ teorig. Zdajemy sobie sprawe, ze to dokument roboczy i jako
przemyst farmaceutyczny mozemy czekaé na wprowadzenie go
w zycie. Ale pacjenci nie mogg! Dla wielu z nich, m.in. dla chorych
naraka gruczotu krokowego, kazdy miesigc ma znaczenie.

Byloby idealnie, gdybySmy mogli zaproponowaé polskiemu
pacjentowi takie same mozliwosci leczenia, jakie oferujemy
pacjentom w innych krajach Unii. Kluczowe jest to, by polscy
lekarze, ktorzy sa znakomitymi specjalistami, mogli korzystaé ze
wszystkich dostepnych terapii, zgodnie ze Swiatowymi wytyczny-
mi. I aby polscy pacjenci nie musieli wysytaé¢ dramatycznych apeli
idomagadé sie traktowania na réwni z pacjentami z catego §wiata.
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ZDROWIE MEZCZYZNY

‘W kwietniu minister Szumowski zainaugurowal
narodowa debate ,,Wspélnie dla zdrowia”. Zapowiedzial
w niej wzrost wydatkow paristwa na ochrone zdrowia
do 6 proc. PKB.

Szkoda, ze ten wzrost przewidziany jest dopiero narok 2024.
Martwi to zwtaszcza w kontekscie pacjentéw onkologicznych,
ktorzy nie moga pozwolié¢ sobie na czekanie. Rozumiem sta-
rania resortu zdrowia o znalezienie optymalnego, najbardziej
efektywnego wydatkowania naktadéw na zdrowie. Nie moze
sie to jednak odbywacé kosztem pacjentoéw. Pozostaje jeszcze
kwestia budzetu refundacyjnego. Zgodnie z obecnymi zapisami
mozna na niego przeznaczy¢ do 17 proc. wydatkéw NFZ. Jednak
od czasu wprowadzenia limitu nigdy odsetek nie siegnat nawet
16 proc. Cieszy wiec zapowiedz okreslenia faktycznego budzetu
narefundacje na statym poziomie 16,5-17,0 proc. catkowitych
wydatkéw funduszu. Trzeba tez docenié zapowiedz, aby wszystkie
pieniadze z wynegocjowanych instrument6éw dzielenia ryzyka (risk
sharing agreements, RSA) przeznaczy¢ bezpoSrednio na refundacje
nowych czasteczek. Dzi§ bowiem nie trafiaja one bezposrednio do
budzetu refundacyjnego. Fundusz dysponuje nimi na zasadach
ogolnych, co sprawia, ze uzyskane Srodki nie zasilajg mechanizmu,
ktory je wypracowat, i nie pozwalaja na dalsza poprawe dostep-

~WPROST”

< Artur Zapart,
dyrektor
Marketingu

i Market Access
Astellas Pharma

Bylohy
idealnie,
gdybysmy
mogli
Zapropo-
nowac
polskiemu
pacjentowi
takie same
mozliwosci
leczenia,
jakie
oferujemy
pacjentom
w innych
krajach
Unii

noscilekéw. Warto tez pochwali¢ pomyst,
by niewykorzystane w danym roku Srodki
narefundacje dodatkowo zwiekszaty pule
narok nastepny.

Jedna ze strategii resortu shuza-
cych poszerzaniu katalogu terapii
o udowodnionej skutecznosci ma
by¢ oddzielenie decyzji administra-
cyjnych dotyczacych lekow réznych
podmiotéw w ramach tego samego
programu lekowego.

Ito jest krok w dobra strone. Z wta-
snego doswiadczenia wiem, ze obecne
zapisy mogg op6znia¢ i blokowaé proces
refundacyjny. Wiele firm, w tym nasza,
stato sie ofiarami przepisu, w ktérym
mozliwo$¢ dalszego procedowania zmian
w tresci programu jest zalezna od dobrej
woli podmiotu, ktéry ma juz lek w tym
programie. Doceniam proby rozwiazania
tego problemu przez resort, ktory juz od
stycznia wprowadzit rozwigzanie bliZznia-
cze w postaci dodatkowych réwnolegtych
programoéw lekowych, co z pewnoscia
wplywa na zwiekszenie dostepu pacjentéw
do nowoczesnego leczenia.

Jak zatem ten dostep wyglada
w Polsce obecnie?

W projekcie ,,Polityka lekowa panistwa”
czytamy, ze ,,(...) dostep do niektérych
terapii jest wciaz niezadawalajacy.
Szczegblne wyzwanie stanowi kwestia
dostepnosci innowacyjnych technologii
lekowych zgodnie z wytycznymi klinicz-
nymi i standardami europejskimi” I to jest
chyba odpowiedz.

Na przyktadzie leczenia raka stercza
moge powiedzieé, ze polscy pacjenci maja
duzo bardziej ograniczone mozliwosci
korzystania z najnowszych terapii i to
nie tylko w stosunku do krajow wysoko
rozwinietych. Dostep do leczenia w kra-
jach o zblizonym PKB, takich jak Czechy,
Stowacja, Butgaria czy Rumunia, jest duzo
lepszy, a nowoczesne terapie szybciej uzy-
skuja refundacje. Nie mozna powiedzieé
pacjentowi, ze jego szanse na leczenie sg
mniejsze, bo mieszka po niewtasciwej
stronie Odry czy Tatr. Polscy pacjenci
maja prawo domagaé sie najlepszego
z mozliwych leczenia, a obowigzkiem prze-
mystu farmaceutycznego, w porozumieniu
z resortem zdrowia i ptatnikiem, jest im to
leczenie zapewni¢. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ARTYKUL POWSTAL WE WSPOLPRACY ZE SZPITALEM ESKULAP

V Szpital Eskulap w Osielsku k. Bydgoszczy specjalizuje sie m.in. w malo
inwazyjnych operacjach nowotworu gruczolu krokowego

Ultradzwickiem
w raka prostaty

Uderzamy w nowotwor prostaty wysoko
skondensowanymi ultradZzwiekami
- mowi dr Krzysztof Roznowski,
ktory operuje nowotwor stercza metoda,
HIFU Focal One.

rozMAWIALA Katarzyna Bialek

Pacjent dowiaduje sie, ze ma raka prostaty. Co mu f - A
oferuje wspolczesna medycyna? s
Wszystko zalezy od stopnia zaawansowania choroby, oczy- “‘"’

wiscie nalezy dazyé do tego, aby leczenie byto jak najmniej in-

wazyjne. Najbardziej radykalne jest usuniecie prostaty wraz

z pecherzykami nasiennymi. W pewnym sensie alternatywa  dr Krzysztof
dla tego leczenia jest brachyterapia i radioterapia, czyli leczenie Roznowski

z wykorzystaniem radioterapii. Caly problem poleganaweze-  gpegjalista urologii,
snych i odlegtych nastepstwach tych metod terapii. Czesto to chirurg, FEBU
leczenie wigze sie z nastepcza impotencja lub inkontynencja, (Fellow of the
czyli nietrzymaniem moczu. Dla pacjentow w wieku 50-601lat ~ European Board of
te aspekty sg bardzo wazne. Dlatego, jesli tylko jest to mozli- Urology).

we, lepiej korzystac z metod mniejszej inwazyjnosci, do kto-
rych nalezy HIFU lub innych metod leczenia ogniskowego.
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Jest pan pierwszym lekarzem
w Polsce, ktéry wykonal zabiegi
metoda Ablatherm HIFU w 2006 r.
Od czterech lat w Szpitalu Eskulap
w Osielsku k. Bydgoszczy wyko-
nuje pan zahiegi aparatem drugiej
generacji HIFU Focal One. Na
czym polega to leczenie?

Uderzamy w nowotwor prostaty wy-
sokoenergetycznymi ultradzwiekami. Sg
to fale silniejsze 200 razy niz te uzywane
w USG do obrazowania. Efekty sg spek-
takularne, poniewaz dzieki robotyczne-
mu sterowaniu selektywnie i precyzyjnie
niszczymy ogniskowo nowotwor. W me-
todzie HIFU Focal One urolog wgrywa do
urzadzenia obraz z rezonansu magnetycz-
nego i planuje zabieg, co pozwala robotowi
doktadnie oddziatywaé tam, gdzie sg zlo-
kalizowane ogniska nowotworu. Co wig-
cej — mamy mozliwo§é w trakcie zabiegu
sprawdzié, czy nowotwor zostat usuniety
w catosci, to znaczy czy zaplanowany do
leczenia obszar jest pozbawiony unaczy-
nienia. Je§li widzimy, Ze tak sie nie stato
- podczas tego samego zabiegu i w trak-
cie znieczulenia - po prostu mozna uzu-
peinié zabieg w niezbednym zakresie, aby
skutecznie zniszczyé nowotwor.

Mowil pan o efektach ubocznych.
Przy tej metodzie ich nie ma?

Sg ograniczone do minimum. Pacjent
wychodzi do domu na drugi dziefi po za-
biegu. Trzy, cztery tygodnie pézniej usta-
ja dolegliwo$ci zwigzane z trudnoScia-
mi w oddawaniu moczu, ktére moga sie
pojawié. Na catym Swiecie wykonano juz
ponad 50 tys. tego typu zabiegdw. Wedtug
aktualnego stanu wiedzy jest to niezwykle
skuteczna metoda - 1 84-86 proc. pacjen-
tow nowotwor nie wraca, blisko 100 proc.
Ppacjentéw zachowuje kontynencje moczu,
wiekszosé, czyli 60-70 proc., zachowu-
je potencje.

Czy to zabieg dla kazdego?

O wyborze metody decyduje wiele
czynnikoéw. Niestety tej metody nie mo-
zemy stosowaé w bardzo zaawansowa-
nych nowotworach. To z kolei apel do mez-
czyzn, ze warto sie regularnie badaé, aby
wykry¢ raka jak najwczesSniej - aby uchwy-
cié chorobe, kiedy jej stopien zaawanso-
wania umozliwia skuteczne i mato inwa-
zyjne leczenie. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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WPIost.~ sport

Triathlon bez ograniczen

Choc¢ Maciej nie ma reki, Jas ma porazone nogi, a Marcin jest
niewidomy, wszyscy trzej w pierwszy sierpniowy weekend sprobuja,
swoich sil w triathlonie Enea IRONMAN 70.3 Gdynia.

-letni Maciej Jaraszek sze§é
lat temu ulegl wypadkowi
na motocyklu. Stracit reke az

do barku. Lekarze trzymali go w §piaczce
farmakologicznej dwa tygodnie i nie dawali
rodzinie zbytnich nadziei. Ale Maciej wrocit
do zywych. Zatozyt fanpage No Arm No
Limits, gdzie dzieli sie sposobami na po-
konywanie trudnosci.

Nie zrezygnowat z aktywnego trybu zy-
cia. Pierwszy maraton zaliczyt cztery lata po
wypadku. Udany start zachecit go do zmie-
1zenia sie w triathlonie, cho¢ przygotowania
kosztujg go wiele pracy, sit i bolu. Najlepiej
radzi sobie z bieganiem i jazda na rowerze
(tu wykorzystuje specjalng proteze reki).
Problematyczne jest ptywanie, bo w wodzie
z jedng reka jest po prostu trudniej. Ale
choé czasem treningi i starty w zawodach
trudno pogodzi¢ z praca i zyciem osobistym,
w kazdej dyscyplinie robi postepy.

W PONTONIE I PRZYCZEPCE

— Chcemy daé przyktad rodzicom dzieci
niepelnosprawnych, ze mozna prébowaé
startowaé w réznych zawodach. Mimo ze
bywa ciezko, to w ten spos6b Jasiek wycho-
dzi do ludzi - méwi Lukasz Malaczewski,
sportowiec i fizjoterapeuta niepetnospraw-
nego 12-letniego Jasia, z ktérym startuje
w tandemie. Chiopiec urodzit sie z wodogto-
wiem, porazeniem koriczyn dolnych i wada
wzroku. Ma za sobg 20 operacji.

Pomyst, zeby wziaé udziat w zawodach,
zrodzit sie podczas ¢wiczen. Jas zapytat, czy
moze nauczy¢ sie biegaé. fukasz zaprzeczyt.
Jednak zaproponowat, aby wystartowali
wspolnie. Poniewaz chiopiec nie moze cho-
dzié o wlasnych sitach, rehabilitant ciggnie
lub pcha jego wozek. Na ptywackim etapie
korzystaja z pontonu, potem z dzieciecej jed-
nokotéwki doczepianej do roweru, nastepnie
z konstrukeji z siedziskiem dla biegaczy.

~WPROST”

Marta Szuma

A Jas w triathlonie startuje ze swoim fizjoterapeutq Lukaszem Malaczewskim

- Najtrudniejszym etapem jest rower
z przyczepka, gdy opér wozka i pogoda dyk-
tujg warunki i trzeba by¢ ostroznym - thu-
maczy terapeuta. Ale cho¢ start w parze to
wyzwanie logistyczne, to wielkie przezycie
dla chiopca. Dzieki temu Ja$ i jego terapeuta
udowadniaja niepelnosprawnym dzieciom
iichrodzicom, ze triathlonowa przygoda to
doskonata forma psychoterapii i budowania
relacji miedzyludzkich.

ENEA IRONMAN 70.3 GDYNIA?
NIE WIDZE PROBLEMU

Monika i Marcin Suwartowie to matzenstwo
triathlonistéw. Trenujg, pracujg, wychowuja
trzyletniego synka Adasia. Jest jednak cos, co
ich wyréznia na tle innych triathlonowych
par. Marcin jest niewidomy od 15. roku zycia.
Zapalenie opon moézgowych doprowadzito
u niego do zaniku nerwu wzrokowego.

O tym, ze mogtby wystartowaé w za-
wodach dla biegaczy, dowiedziat sie przy-
padkiem. Klientka opowiedziata mu, ze

kiedys pilotowata niewidomego biegacza.
1 zaproponowata, Ze moze pomoc takze jemu.

Dalirade, dlatego postanowili sprobowaé
sit w p6tmaratonie, potem w maratonie.
W 2013 1. przyszed? czas na triathlonowy
debiut na dystansie jednej czwartej. Do tego
Marcina zainspirowata historia Dicka i Ricka
Hoytéw - ojcaisyna cierpigcego na czte-
rokonczynowe porazenie mozgowe, ktorzy
razem pokonali peten dystans IRONMANA.
W tym samym roku Marcin poznat swoja
zone Monike, z kt6ra dzis startuje w parze.

Wszystko maja dopracowane — do wody
wchodzg potaczeni gumowa linkg. Na od-
cinku rowerowym uzywaja tandemu. Nawet
w bieganiu, w ktérym Marcin jest lepszy
od zony, dostosowuje sie do niej. W tym
roku kolejny raz chcg ukonczyé zawody Enea
IRONMAN 70.3 Gdynia oraz wystartowaé
na pelnym dystansie IRONMAN (3,8 km
plywania w wodach otwartych, 180 km
jazdy na rowerze i bieg maratonski). Nie
maja watpliwosci, ze im sie uda. <

75

ARTYKUL PROMOCYJNY



Leczenie raka prostaty
z asysta da Vinci

Wprowadzenie robotow chirurgicznych da Vinci przyniosto
prawdziwa rewolucje w technikach operacyjnych raka stercza
- mowi dr Pawel Salwa, urolog, ekspert urologii robotyczne;.

DA VINCI

DrPawel Salwa

mril

b
f!- W
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Rak prostaty to dla mezczyzn
wciaz wstydliwy nowotwor. Jak
czesto wystepuje?

To ogromny problem. W krajach zachod-
nich, gdzie Swiadomo$é choroby jest duza,
to obecnie najczestsza ztosliwa choroba
nowotworowa u mezczyzn. Choruje na nig
wiecej mezczyzn niz na raka ptuca czy jelita
grubego. Mniejsza zapadalno§é w Polsce
wynika z niedostatecznej wykrywalnosci
spowodowanej niewystarczajaca liczba
urologow, brakiem badan przesiewowych
inizszg SwiadomoScig zdrowotna spote-
czenstwa. Najpowazniejsze czynniki ryzyka
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rozMAWIALA Katarzyna Bialek

to wiek oraz wystepowanie raka prostaty
w rodzinie.

Skoro tak, to trudno zapobiec
zachorowaniu?

Dlatego wazne jest wczesne wykrycie
choroby. Niestety, w stadium, w ktérym
mozemy ja skutecznie leczyé, czesto nie ma
jeszcze zadnych objawdw. Moga sie pojawié
problemy z oddawaniem moczu, ale najcze-
§ciej ich przyczyna sa tagodne schorzenia
prostaty. Jesli jednak sktoni to pacjenta do
pbjscia do urologa, jest szansa na wykrycie
nowotworu. Czesto jednak nie ma zadnych
objawow, a rak moze sie juz rozwijag.

Dr Pawel

Salwa
Urolog, operator
da Vinci, ordynator
najwiekszej kliniki
urologii robotycznej
w Europie; z uzyciem
robota da Vinci
zoperowat ponad
800 pacjentow. Jest
m.in. cztonkiem
Europejskiego
Stowarzyszenia
Urologii i American
College of Radiology
oraz autorem pu-
blikacji naukowych
w prestizowych
czasopismach
amerykanskich
i europejskich.

Jakie w takim razie wykonywa¢é
badania profilaktyczne?

Jednym ze sposob6w wczesnego wykry-
cia nowotworu jest kontrolowanie we krwi
poziomu PSA (prostate-specific antygen
- specyficzny antygen sterczowy - red.),
najlepiej juz od 45. roku zycia. Jesli wynik
jest nieprawidtowy, warto sie skonsulto-
wacé z lekarzem, gdyz jest to wskazanie do
wykonania biopsji prostaty. Zdarza sie, ze
wynik PSA jest prawidtowy, mimo Ze rak sie
rozwija. Dlatego konieczne jest tez badanie
urologiczne pacjenta. Wielka pomoca dla
mnie jest wykonanie rezonansu magnetycz-
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ZDROWIE MEZCZYZNY

nego, ktéry pozwala lepiej zdiagnozowaé
nowotwor oraz drobiazgowo zaplanowaé
operacje.

Czym usuniecie prostaty, czyli
prostatektomia radykalna, w asyscie
robota da Vinci, ktora to metoda,
pan operuje, rézni si¢ od metod
klasycznych?

Przede wszystkim precyzja. Prostata ma
kulisty ksztatt, jest wielkoSci kasztana. Jest
otoczona z pieciu stron przez struktury, kt6-
rych kazdy milimetr jest na wage ztota, jesli
chodzi o jako$§¢ zycia po operacji. Od gory
znajduje sie ujScie pecherza moczowego, od
dotu cewka moczowa. Ich ochrona procen-
tuje dobrym trzymaniem moczu po operacji.
Z lewej i prawej strony przylegaja struktury
naczyniowo-nerwowe odpowiedzialne za
erekeje, a w tyle znajduje sie odbytnica. Przy
zastosowaniu klasycznych metod operacyj-
nych dostep do prostaty jest utrudniony.
Moze to spowodowaé nieodwracalng utrate
waznej funkcjonalnie tkanki i nieodwracalne
skutki dla jakosci zycia.

Prawdziwg rewolucje w technikach
operacyjnych przyniosto wprowadzenie
robot6éw chirurgicznych da Vinci. Prosta-
tektomia radykalna w asyScie robota da Vinci
to najnowoczesSniejsza i najbardziej zaawan -
sowana technologicznie metoda leczenia
raka prostaty. 10-krotne powiekszenie
obrazu, peine HD i tréjwymiarowy obraz,
czyli wielka precyzja szczegotow, narzedzia
dtugosci 5 mm poruszajace sie w dowolnym
kierunku zgodnie z intencja operatora, czyli
mojg, pozwalajag w pelni usungé nowotwor.
W ogromnym powiekszeniu, widzac bardzo
doktadnie tkanke, moge milimetr po mili-
metrze usuwaé nowotwor, a rownoczesnie
zachowywaé zdrowg tkanke potrzebng do
normalnego funkcjonowania po operacji.

Pacjenci czesto nie chca sie pod-
daé operacji, obawiaja sie probleméw
z nietrzymaniem moczu i erekcja...

Po zastosowaniu konwencjonalnych
metod operacyjnych - zaréwno otwartej,
jak ilaparoskopowej — pacjencirzeczywiscie
czesto maja problemy z nietrzymaniem
moczu. Ponad 90 proc. operowanych
przeze mnie pacjentdw ich nie ma. Wynika
to z precyzji. Po klasycznej operacji zacho-
wanie erekeji jest trudne. Po zabiegu z asysta
robota da Vinci, jesli mozliwa byta operacja
oszczedzajgca, szansa na powr6t erekeji jest
bardzo duza.

~WPROST”

UROLOGIA
DA

Zespol urologiadavinci.pl
Zajmuje sie organizacja wszystkich
aspektéw nowoczesnej diagnostyki

ileczenia prostaty w Polsce. Dr Pawet

Salwa, do ktérego z catej Polski przyjez-

dzaja pacjenci z trudnymi przypadkami,

stworzyt autorska modyfikacje zabiegu
z uzyciem robota da Vinci. Wiecej
informacji o metodzie da Vinci na stronie:
www.urologiadavinci.pl

Te zalety wynikaja nie tylko z metody.
Robot da Vinci to tylko narzedzie. Jest
znakomite, jednak trzeba umie¢ z niego
korzystaé. Dane naukowe potwierdzaja,
ze operacja jest skuteczna tylko wtedy, gdy
wykonuje ja doSwiadczony operator, ktory
ma za sobg setki operacji. Powyzej 500 to
poziom mistrzowski. Operowania robotem
nie mozna sie nauczy¢ podczas dwutygo-
dniowego szkolenia. To proces, ktory trwa
kilka lat. Jesli operator wczes$niej wykonat
tylko niewielka liczbe operacji, to nie ma
gwarancji, ze efekt bedzie dobry. Nie robot
operuje, tylko cztowiek.

A gdzie pan uczyl si¢ operowa¢é
z asysta robota da Vinci?

W Niemczech, w najwiekszym w Europie
centrum leczenia raka prostaty metoda
robotyczng. Od 2013 1. jako operator da
Vinci przeszedtem stopniowe, modelowe
i certyfikowane szkolenie pod auspicjami
Europejskiego Towarzystwa Urologii Ro-
botycznej. W 2016 1. zostatem ordynatorem
tej kliniki. Do dzi$ zoperowatem metodg da
Vinci ponad 800 pacjentow.

Wezesniej otrzymatem wiele stypendiow
inagréd w Polsce, m.in. premiera, ministra
zdrowia, ministra edukacji narodowej, medal
Polskiej Akademii Nauk. W klinice w Niem-
czech rozpoznano moje umiejetnosci,
dlatego dos¢ szybko zrobitem w niej kariere.

Zdecydowal sie pan jednak wrécié¢
do Polski. W klinice, ktora wlasnie
pan tworzy, pacjent jest otoczony

kompleksows i dlugoletnia opieka.
Dlaczego to tak wazne?

Pacjent zwykle ma z nami pierwszy kon-
takt przez strone www.urologiadavinci.pl,
na ktorej sa podane informacje o leczeniu
raka prostaty za pomocg robota da Vinci
inumery telefonéw do kierownika koor-
dynacji operacji robotycznych, mojej zony,
Jagody Salwy, ktora jest tez moim najwaz-
niejszym partnerem i wsparciem. W klinice
w Niemczech opiekowata sie pacjentami
z Polski, pomagajac im na poziome jezy-
kowym, organizacyjnym i emocjonalnym.
Te do§wiadczenia przenosimy do Polski.
Sprawujemy opieke nad pacjentem - ona
organizacyjng, jamedyczna. U kazdego pa-
cjenta jestem co najmniej dwa razy dziennie,
mam czas, by rozwia¢ jego watpliwosci.

Stworzyl pan autorska modyfika-
cje zabhiegu z uzyciem robota da Vinci
- tzw. SMART (Salwa Modified
Advanced Robotic Technique). Na
czym ona polega?

Kazdy element operacji zostat ulepszony.
Wprowadzitem modyfikacje majace na
celu poprawienie efektéw operacji w kilku
aspektach: usuniecie nowotworu, lepsze
trzymanie moczu, zachowanie struktur
odpowiedzialnych za erekcje, zmniejszenie
ryzyka komplikacji. Metoda jest chroniona
przez Urzad Patentowy RP. Jej wyniki za-
prezentuje we wrzeSniu w Marsylii podczas
Kongresu Europejskiego Towarzystwa
Urologii Robotyczne;j.

Czy kazdy pacjent, u ktorego ko-
nieczne jest wykonanie prostatekto-
mii radykalnej, moze by¢ operowany
w ten nowatorski sposéb?

Tak, jesli jego stan zdrowia pozwala na
przeprowadzenie operacji klasycznej, to
mozliwa jest réwniez operacja da Vinci. Cze-
sto przeprowadzam operacje u pacjentow,
ktérych w Polsce nie cheiano zoperowaé.
Jeden z moich pacjentéw miat od dwdch
lat zdiagnozowanego agresywnego raka
prostaty, ktéry naciekat m.in. na pecherz,
odbytnice. Otrzymywat leczenie paliatywne.
Podjatem sie operacji, podczas ktérej udato
mi sie usunaé nowotwor w catosci. Pacjent
czuje sie bardzo dobrze. Inny pacjent miat
przerzuty do weztéw: jemu réwniez méwio-
no, Ze operacja nie jest mozliwa. Jak widaé,
metoda nie ma ograniczen, jesli tylko potrafi
sie ja stosowacé. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ARTYKUL PROMOCYJNY

Wiosluj na zdrowie

Wioslarstwo staje sie coraz modniejsze. Wiostowanie to nie
tylko prestiz, to rowniez sport pozwalajacy jak zaden inny
zachowac zdrowie, kondycje i dobre samopoczucie.

egaty wioSlarskie rozgrywane
qu na torze wodnym o dtugosci

2 tys. m. W zalezno$ci od warun-
kéw pogodowych, wielkosci osady i pici
zawodnikéw przeptyniecie tego dystansu
zajmuje profesjonalistom od szeSciu do
siedmiu i p6t minuty. W tym czasie spalajg
blisko dwa razy wiecej kalorii niz ich kolega
biegnacy wyczynowo na dystansie 3 km
w biegu z przeszkodami.

Wio§larstwo to sport o charakterze
wytrzymatoSciowo -sitowym. Doskonale
wplywana serce i uktad oddechowy. Anga-
zuje do pracy 70 proc. miesni ciata, w tym te
najwieksze grupy miesniowe, dzieki czemu
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Artur Grabek

jest Swietnym sposobem do sprawnego
pozbycia sie nadmiaru kilograméw. Ruch
wioSlarski angazuje do pracy miesnie plecow
ibrzucha, ktérych zaniedbanie przez siedzg -
cy tryb zycia czesto w potgczeniu z nadwaga
prowadzi do probleméw z kregostupem.

SERCE WIOSLARZA

W lipcu w szwajcarskiej Lucernie rozgry-
wany byt wioslarski puchar Swiata. Spon-
sorowani przez Enee reprezentanci Polski
przywiezli az pie¢ medali. Joanna Dorociak
i Weronika Deresz, startujace w kategorii
dwobjka podwojna kobiet wagi lekkiej, byty
bezkonkurencyjne. Podobnie dwéjka

podwdéjna mezczyzn napedzana przez
Mateusza Biskupa i Mirostawa Zietarskiego.

Polskie wioSlarstwo zreszta od dawna
nalezy do Swiatowej czot6wki, a nasi zawod-
nicy od lat przywoza z miedzynarodowych
imprez - igrzysk olimpijskich, pucharéw
$wiata czy mistrzostw Swiata — medale.
W najblizszy weekend reprezentanci Polski
beda sie Sciga¢ w mistrzostwach Europy,
ktére odbedg sie w Glasgow. We wrzes§niu
czeka na nich najwazniejsza impreza sezonu
- mistrzostwa Swiata w butgarskim Ptow-
diwie. Ztoci medaliSci z Lucerny takze tu sg
wymieni jako pretendenci do najwyzszych
lauréw.
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ZDROWIE MEZCZYZNY

A Joanna
Dorociak

© Weronika
Deresz zdobyty
zloto podczas
niedawnego
Pucharu Swiata
w Lucernie
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WioS§larstwo staje sie coraz bardziej
otwarte na amatoréw. Przy coraz wiekszej
liczbie towarzystw wio§larskich powstaja
sekcje amatorskie, chociazby przy War-
szawskim Towarzystwie WioSlarskim, ktore
w tym roku obchodzi swoje 140-lecie (to
najstarszy klub sportowy w kraju). Powstajg
tez kluby prywatne, jak Warsaw Rowing
Club przy warszawskim Kanale Zerafiskim.
Ci, ktorzy nie chca od razu schodzié na
wode, moga sprobowaé swoich sit na ergo-
metrze, czyli trenazerze wioslarskim, ktéry
mozna znalezé we wszystkich sitowniach
czy klubach fitness.

SERCE WIOSLARZA
U os6b uprawiajacych regularnie sport wy-
stepuje zjawisko nazwane sercem sportowca
lub atlety. To przerost lewej komory serca.
Serce w jednym skurczu pompuje wiecej
krwi do duzego krwiobiegu, efektywnosé
jego pracy jest wieksza, dzieki czemu moze
kurczy¢ sie rzadziej, co oznacza nizsze tetno.
W 2008 r. zesp6t naukowcoéw pod
kierownictwem dr. Aarona L. Baggisha
z Massachusetts General Hospital w Bosto-
nie opublikowat badania, z ktérych wynika,
ze u wio$larzy wystepuja inne korzystne
zmiany budowy serca, ktérych nie majg
sportowcy trenujacy sporty sitowe. Chodzi
o lepsza funkcje rozkurczowa lewej komory,
a takze powiekszenie oraz wydajniejsza
prace obu przedsionkéw. — W przypadku
wyczynowych wio$larzy mozemy nierzadko
zaobserwowa¢ puls spoczynkowy na po-
ziomie 33-35 uderzen na minute - méwi
prof. Andrzej Klusiewicz kierownik Zaktadu
Fizjologii Instytutu Sportu - PIB. Dodaje, ze
podobny efekt, wzmocnienia serca i obnize-
nia tetna, mogg uzyskaé regularnie trenujacy
wioSlarstwo amatorzy. — Po kilkunastu mie-
sigcach treningéw mozna sie spodziewacé,
ze ich serce bedzie bito w tempie 55-60
uderzel na minute, a nie standardowych
70-80 - méwi. WioSlarstwo jest sportem
zalecanym w ramach rehabilitacji mie$nia
sercowego, czyli osobom, ktore przeszty
na przyktad zawat serca.

MOCNE PLECY

Profesor zwraca uwage, ze trening wio§larski
przeciwdziata innym wsp6tczesnym dole-
gliwoSciom cywilizacyjnym. Wiostowanie,
takze to stacjonarne na ergometrze wioslar-
skim, angazuje do pracy wiele mie$ni odpo-

Jak
prawidlowo
wioslowaé

Ruch wioslarski
sktada sie z czterech
faz. Pierwsza
to chwyt, poprzedza-
jacy przeciagniecia
wiosta w wodzie czy
wyciagniecia drazka
ergometru. Nogi sa
maksymalnie ugiete
w kolanach, plecy
nieco pochylone
do przodu, a rece
wyprostowane.
Druga: przeciagnie-
cie - zaczyna sie
od wyprostu nég.
Wézek zaczyna je-
chac¢ do tytutu, rece
sg wyprostowane,
a plecy pochylone
do przodu. Faza
trzecia: wykonczenie
- nalezy energicznie
wychyli¢ tutéw do
tytu, a rece $ciagnac
w okolice mostka.
Wiostujac na todzi,
po dociagnieciu
wiosta do klatki
nalezy wycisna¢
je nauda, by piéro
wyszto z wody. Faza
czwarta: powroét
- nastepuje po
wykonczeniu.

wiadajgcych za prawidlowa postawe ciata,
tzw. mieSni posturalnych, czyli brzucha,
grzbietu, odcinka ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa, wreszcie obreczy barkowej. Ich
wzmocnienie pomaga uchronic sie przed
kontuzjami i bélami kregostupa.

WioSlarstwo pozostaje tez bezkonku-
rencyjne, jezeli chodzi nam o utrzymanie
prawidtowej masy ciata. Ruch wio§larski
angazuje do pracy o wiele wiecej mieSni
niz na przyktad jazda na rowerze. I tu
w gre wchodzi arytmetyka. Spalanie tkanki
thuszczowej, czyli kalorii, jest tym bardziej
efektywne, im wieksza liczba mieéni jest
zaangazowana w prace. By zaobserwowaé
roznice, siegnijmy po wyniki wyczynow-
cow. Zawodowy wioSlarz kategorii otwartej
w ciggu kilku maksymalnych przeciggnieé¢
wioset moze wygenerowaé moc 1200 wa-
téw. - Wytrenowani wio§larze sg w stanie
pracowac z sita i w tempie, ktéry pozwala im
spalaé ok. 1,5 tys. kalorii na godzine. Trening
z intensywnoscig pracy na poziomie 1 tys.
kalorii spalanych w ciggu 60 minut nie
stanowi dla nich zbyt duzego obciazenia
- mo6wi prof. Klusiewicz.

POJEMNOSC ZYCIOWA

By¢ méc pracowac z takg intensywnoscia,
mie$nie potrzebuja naprawde duzo tlenu.
Ro$nie zyciowa pojemnoéé ptuc, czyli
maksymalna objetos§é powietrza, jaka je-
steSmy w stanie do nich nabraé. Moga to byé
przyrosty liczone w dziesigtkach procent.
Lepsza pojemnos¢ to lepiej funkcjonujace
uktady oddechowy i krwionosny. Ale wio-
§larstwo ma jeszcze dodatkowo te zalete,
ze wymaga wlaSciwej techniki pracy, ktéra
z kolei przektada sie na uporzadkowanie
izsynchronizowanie oddechu, co takze jest
zjawiskiem pozadanym przez nasz organizm.

Wreszcie jest to sport, w wymiarze
amatorskim, praktycznie bezkontuzyjny.
Wiostujac, siedzimy. Koficzyny i stawy sa
odcigzone od podtrzymywania masy ciata.
Kontuzje stawéw skokowego czy kolanowe-
g0, tak charakterystyczne dla biegaczy czy
kolarzy, tu nie wystepuja.

WioSlarstwo redukuje takze stres. Jak
kazda aktywnosé fizyczna podnosi poziom
endorfin, czyli hormonéw odpowiedzialnych
za dobre samopoczucie i zadowolenie. Jezeli
mozemy wiostowaé na wodzie, naktadajg
sie na to jeszcze korzysci wynikajace z ob-
cowania z natura. <
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Biegacze sa
optymistami

Endorfiny po wysitku fizycznym inaczej
nastawiaja do zycia — mowi Zygmunt
Berdychowski i zaprasza na Festiwal

Biegowy w Krynicy, trzydniowe swieto
biegania.

rROzMAWIAL Jacek Pochlopien

Za miesiac odbedzie si¢ IX Fe-
stiwal Biegowy w Krynicy. Co
wyréznia te impreze?

Na poczatku wrzeénia liczace 6 tys.
mieszkanicéw miasto przyjmie ponad
8 tys. biegaczy. Jezeli chcemy moéwié
o prawdziwym Swiecie biegaczy, to
na pewno nie bedzie nim np. kilkugo-
dzinne spotkanie w Warszawie - niczego
stolicy nie ujmujac, tu odbywa sie m.in.
najwiekszy w Polsce pétmaraton. Podczas
prawdziwego §wieta wszyscy zyja biegami,
przezywaja swoj start, kibicujg innym
i dumnie paraduja z medalami. Festiwal
Biegowy tym rézni sie od wydarzen
sportowych w najwiekszych miastach,
ze trwa trzy dni. To nie jest tylko go-
dzina przed startem i dwie godziny po
nim. Impreza jest bardzo urozmaicona.
To ogromna réznica wobec klasycznych
wydarzef sportowych. Tam zazwyczaj
przebiegasz swoj dystans, pijesz wo-
de i idziesz do domu. W Krynicy jest
kilkadziesigt konkurencji. W bieganie
mozemy bawié sie wszyscy, cate rodziny.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Poza tym
w miastach biega sie po asfalcie, wiréd
samochoddéw, w jednej wielkiej masie.
Nie przezywa sie tego, co podczas biegu
w lesie, na terenach niezurbanizowanych.
Uczestnik Swieta w Krynicy wezmie udziat
w biegu, postucha wyktadu, jak trenowag,
porozmawia z fachowcami, odwiedzi targi
Expo, a wieczorem na deptaku wezmie
udziat w wydarzeniach kulturalnych
ikoncertach.

8o

Festiwal rozpoczyna sie tuz po
zakoriczeniu Forum Ekonomiczne-
go w Krynicy.

To réwniez przesadza o jego unikalno-
§ciijest ogromnym atutem. Specjalnie
na Forum Ekonomiczne przygotowujemy
obiekty o powierzchni 8 tys. mkw. W nocy
z czwartku na pigtek, bo Forum zawsze
odbywa sie od wtorku do czwartku, mia-
steczko kongresowe staje sie miasteczkiem
biegowym. To co$ wyjgtkowego. Wok6t nie
jezdza samochody, mozemy sie nacieszy¢
soba nawzajem. Atmosfera jest niepowta-
rzalna.

Rozumiem, ze spolecznosé
biegaczy ma integrowa¢é réwniez
prowadzony przez was portal
poswiecony bieganiu?

Internet jest juz wszechobecny. To
najlepsze narzedzie komunikacji. Jesli
zaryzykujemy stwierdzenie, ze wielu
biegaczy to nie tylko osoby aktywne,
ale tez szukajgce wiedzy na temat tego
sportu, planéw treningowych, zywie-
niowych, zyjace nim po prostu, to czemu
nie mieliby§my da¢ im takiego narzedzia.
Zawodowi sportowcy my$la o swoich
wynikach, ale tez spogladajg na forme
rywali albo charakterystyke zawod6éw. To
wszystko mozemy znalezé na tym portalu.
OczywiScie petni funkcje przede wszyst-
kim informacyjna, a informacja jest dzi§
bardzo cenna. My, jak to sie tadnie mowi,
ustawiamy sie frontem do innych biega-
czy, zaznaczajac w ten sposob - zwrdé
nanas uwage, warto przyjechaé do Kryni-

cy. Portal w tym pomaga, cho¢ mozna tam
znalez¢ wiele informacji dotyczacych nie
tylko festiwalu, ale réwniez innych imprez
i samego biegania. PrzygotowaliSmy takze
karte biegacza. Ponad 600 partnerow
oferuje jej posiadaczom preferencje i ulgi.
W tym roku w programie festi-
walu pojawily sie nowosci.
Wychodzimy naprzeciw rosnacej
popularnosci poszczegdlnych wydarzen.
Wielu z biegaczy, ktorzy biegaja na szosie,
zaczyna to robi¢ w gorach. Dlatego posta-
nowiliSmy zorganizowa¢ Druzynowy Bieg
7 Dolin na 100 km, obok indywidualnego,
gorski pétmaraton na 22 km i Mistrzostwa
Polski Masters w Ultramaratonie Gorskim.
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SPORTOWE WYZWANIA

vV Zygmunt Berdychowski podczas Festiwalu

Biegowego w Krynicy

i pauFesTiwaL
BIEGOWY

Dodam, ze dzieki pozyskaniu nowych
§rodkéw finansowych w biegu na 100 km
za zwyciestwo i pobicie rekordu czeka
40 tys. zt. Fundusz nagréd ros$nie co roku
o potowe. W tym roku zaplanowaliSmy
514 nagréd finansowych na tgczng kwote
473100 zt oraz 307 rzeczowych, w tym sa-
mochéd osobowy. Planujemy wprowadzi¢
konkurencje dla jezdzacych na rowerach,
ale jeszcze nie teraz. Wrocimy do tego
pomystu.

W ktéorym miejscu sa Polacy,
jesli chodzi o bieganie?

Przede wszystkim trzeba podkreslié,
ze stara sie biegaé juz 1,5 mln Polakow,
tak méwig dane za 2017 r. Po drugie, coraz

~WPROST”

Zygmunt
Berdychowski

Zatozyciel Fundacji
Instytut Studiow
Wschodnich, ktéra
od 1992 r. organizuje
Forum Ekonomiczne
w Krynicy-Zdroju,
skupiajace $wiat
biznesu, polityki,
mediéw i nauki.
Zdobyt Korone
Ziemi — najwyzsze
szczyty wszystkich
kontynentéw.

wiecej biegaczy wybiera gory i las zamiast
szosy. Po trzecie, biega coraz wiecej star-
szych ludzi. Wreszcie najpopularniejsze
sg biegi na 5 km, 10 i p6tmaratony, pewnie
dlatego, ze tatwiej je ukoniczyé. Rynek
biegow roSnie, Polacy wydaja coraz wiecej
na buty, koszulki, spodenki, na turystyke
biegowa. Cho¢ to i tak nie jest jeszcze
poziom Europy Zachodnie;j.

Czy biegaczy charakteryzuja
jakies szczegodlne cechy?

Sa wiekszymi optymistami. Endorfiny,
ktore produkuje organizm cztowieka re-
gularnie uprawiajgcego wysitek fizyczny,
zupelnie inaczej nastawiaja go do Swiata.
Ja sam czesto przed treningiem mysle

o problemach dnia codziennego, wyzwa-
niach zwigzanych z pracg. Po zakonczeniu
nie mam watpliwosci, ze ze wszystkim
mozna sie uporaé (uSmiech). Biegacze to
optymiSci. Poza tym, zwtaszcza tacy jak ja,
ktérzy systematycznie trenuja, sg ludzmi
upartymi. Musza pamietaé, aby wyjsé,
pobiegaé, pilnowaé kalendarza. Jesli nie
jest sie zawodowcem, wymaga to duzej
determinacji. Nie przypadkiem w duzych
korporacjach kazdy, kto uprawia sport,
jest w swoim wysitku wspierany poprzez
zakup karnetu, dofinansowanie startow
czy w inny sposéb. Dlaczego? Bo ciludzie
pokazujg, ze na czyms$ im dodatkowo zale-
zy. Ta dodatkowa motywacja zawsze moze
by¢ wykorzystana w pracy. Biegacze sg tez
konsekwentni. Mozna by o nich jeszcze
dtugo moéwié, ale nie przesadzajmy - to
sg normalni ludzie (uSmiech).

Ile kilometréw przebiegl pan od
ostatniego Festiwalu Biegowego?

W sezonie zimowym 2017-2018, czyli
pazdziernik-styczen, pokonatem jakie$§
1100 km. W sezonie letnim - w maju
170, w czerwcu 280, w lipcu ok. 320 km.
W sierpniu planuje przebiec 240-250.

Precyzyjna odpowiedz.

Kiedy planujesz gtéwny start, tak jak
ja w Krynicy, musisz sie do niego przy-
gotowaé. Kiedy$ o tym nie mySlatem.
Dziwitem sie koledze, ktdry skrupulatnie
liczyt kilometry, teraz robie tak samo.

Pomaga panu trener?

Mam troche pretensje do siebie, ze
nie korzystam z treneréw, ale tak jest mi
tatwiej. Robie co$ dlatego, ze chce, jestem
zaangazowany emocjonalnie.

A jaki cel sobie pan stawia na te-
goroczny Festiwal Biegowy?

Chce w Krynicy poprawi¢ swdj wynik
w specjalnej konkurencji dla najtwardszych
biegaczy, Iron Run. Dziewieé startow
w ciggu trzech dni, do pokonania 160 km
w gorach. Chce poprawic¢ swéj wynik
iznalez¢ sie w czotdwce. Naleze do ludzi,
ktorzy uwazaja, ze zawsze trzeba pracowaé
na to, zeby byto lepiej. Nie tylko w sporcie.
Jako organizator mam nadzieje, ze z roku
na rok w Krynicy bedzie biegato coraz
wiecej 0sob. <
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