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To wtasnie zmarszczki najbardziej nas postarzajg
i denerwuja. JEST JEDNAK NA NIE SPOSOB: sprawdzo-
ne i bezpieczne zabiegi medycyny estetyczne.

iewiele kobiet zgodzitoby sie dzis ze

stwierdzeniem Shirley MacLaine, amery-

kanskiej aktorki i zdobywezyni Oscara za

role w ,,Czutych stowkach”: ,Lubie
zmarszczki - to moje odznaczenie. Pokazuja, ze
zylam”. Bo dzis miodos¢ triumfuje, a zmarszczki sg
juz zdecydowanie niemodne.

Najbardziej dodaja nam lat te miedzy brwiami, na
czole, wokdt oczu i ust. Poczatkowo dostrzegamy je
tylko podczas ruchow mimicznych, ale z czasem
dochodzi do ich utrwalenia i staja si¢ widoczne na
state. Zazwyczaj dzieje sie tak miedzy 30. a 40.
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rokiem zycia, gdy skora traci swa mtodziencza ela-
stycznosc.

Najwazniejsze, by leczy¢ przyczyne powstawania
zmarszczek. W przypadku tych mimicznych jest nig
kurczliwo$¢ miesni, czesto nadmierna. Jest na to lek -

Dr Mariusz
Kaczorowski

Dyplomowany lekarz medycyny estetycznej, z medycyng estetyczng
zwigzany od ponad 10 lat. Cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny
Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej. Absolwent Podyplomowej Szkoty
Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego w Warszawie.
Szkoleniowiec i trener w zakresie nowoczesnych technik medycyny
estetycznej. Specjalizuje sie w bezoperacyjnych ilaserowych korektach
defektow estetycznych twarzy i ciata. Wykonuje zabiegi zapobiegaja-

ce przedwczesnemu starzeniu sie skory. Wspotpracownik, konsultant

medyczny kilku renomowanych klinik i gabinetow w kraju.
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botoks, pogromca takich zmarszczek. Lekarze medy-
cyny estetycznej sg z nim za pan brat. Iniekcje z toksy-
ny botulinowej typu A relaksuja okolice, w ktorych
powstaja zmarszczki, dajac skdrze mniej wiecej pot-
roczny urlop od starzenia wywolanego nadmiernym
jej marszczeniem. Najlepiej zaczac ostrzykiwanie
botoksem wczes$nie, zanim zmarszczki sie utrwala.
Sam zabieg nie uzaleznia, ale czesto zartuje, ze efekt
— juz moze. Botoks skuteczne leczy nasze zmarszczki
juz przez ponad 30 lat.

Z pomocyg przyjdzie tez znana od dziesigtek lat
mezoterapia. Na ten zabieg zawsze jest pora i zawsze
pomoze ,,zmeczonej”, wiotkiej skorze, ktorej brakuje
dobrego nawilzenia. Twarz, szyja, dekolt to najcze-
sciej ostrzykiwane okolice, ale mezoterapie mozna
takze stosowac na cialo - jest niezastgpiona dla prze-
suszonych dtoni, zwlaszcza teraz, w dobie koronawi-
rusa, gdy znacznie czesciej niz zwykle stosujemy réz-
nego rodzaju ptyny do odkazania.

Od lat w zabiegach mezoterapii hotduje stosowaniu
kwasu hialuronowego w duzych stezeniach -18mg/ml
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z dodatkami, takimi jak hydroksyapatyt wapnia czy
glicerol. Prawidlowo dobrany przez lekarza preparat,
podany odpowiednio gesto i na wiasciwej glebokosci,
przywroci blask i swiezos¢ naszej skorze.

Czasami trzeba siegngc glebiej — na 1,5 mm, 3 mm,
a nawet na 4,5 mm w gigb skoéry. Na to pozwolg nam
zabiegi HIFU - magiczne cztery litery to lifting bez
uzycia skalpela. HIFU to fale wysokiej czestotliwo-
$ci, ktdre indukujg punkty koagulacji w warstwie
SMAS, we wszystkich warstwach skdry oraz w tkance
podskorne;j.

Zabieg HIFU nie narusza ciggtosci skory, ale
powoduje jej stymulacje i uruchamia proce-
sy naprawcze, ktérych efektem jest obmto-
DZENIE, WYGLADZENIE DROBNYCH ZMARSZCZEK,
poprawa napiecia i wygladu skory.

Podobnie jak botoks, kwas hialuronowy czy
mezoterapie rowniez HIFU mozemy wykonywac
przez caty rok. Sam zabieg nie jest bolesny, a zaczer-
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wienie, ktore powstaje podczas niego, ustepuje
w ciagu kilku godzin.

Na glebsze zmarszczki 1 bruzdy zalecam wypeinia-
cze. Niezastgpione sg preparaty kwasu hialuronowe-
go i hydroksyapatytu wapnia. Wazne, by do okolicy
twarzy poddawanej takiemu zabiegowi zastosowac
odpowiednig gestos$¢ preparatu, bo wszystko musi
wygladac¢ bardzo naturalnie. Tam, gdzie skdra jest
cienka — na przyklad w okolicy oczu czy ust — stosuje
sie odpowiednio delikatne preparaty. Przy sptycaniu
bruzd nosowo-wargowych czy bruzd marionetki
zalezy nam na uzyskaniu objetosci i dlugotrwatego
efektu, wiec tu zastosowanie majg mocniejsze prepa-
raty kwasu hialuronowego (25-28mg/ml). Dobre
nowoczesne preparaty sg wzbogacone dodatkiem
substancji znieczulajacej, ktéra sprawia, Ze zabiegi te
sg niemalze bezbolesne.

W walce z uptywajacym czasem zawsze nalezy
pamietac o kilku zasadach. Po pierwsze, o bezpie-
czenstwie zabiegdw, dlatego warto dbac o urode pod
okiem doswiadczonego lekarza medycyny estetycz-
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nej. Po drugie - o regularnej aktywnosci fizycznej,
ktora zapewni wlasciwe dotlenienie naszej skory. Po
trzecie, o prawidtowe] diecie oraz codziennym spozy-
waniu wiasciwej ilosci wody po to, by skdéra mogta
by¢ odpowiednio nawilZona. Przygode z odmtadza-
niem najlepiej rozpoczac¢ od fachowej konsultacji
w gabinecie medycyny estetycznej, na ktorg serdecz-
nie zapraszam. @

zZapraszam
na konsultacje 1 zabiegi

tel. 601-255-353
https://web.facebook.com/drMariuszKaczorowski/
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To swietny zabieg dla oséb, ktore intensywnie
trenujg, sg narazone na duzy stres czy prowa-
dzg bardzo aktywne zycie - mowi doktor IwonNa
RADZIEJEWSKA-CHOMA, wtascicielka Saska Clinic
w Warszawie, opowiadajgc o Radiesse, biostymu-
lacyjnym preparacie na bazie hydroksyapatytu
wapnia.

adiesse - preparat z hydroksyapatytem wap-
nia - jest jednym z lepiej przebadanych pro-
duktow wykorzystywanych w medycynie
estetycznej na swiecie. Na rynku jest obecny
od wielu lat, jednak zakres jego zastosowan wciaz sie
rozszerza. — Na koniec 2019 r. byto zarejestrowanych
ponad 10 mln wykonanych procedur. Powstato tez
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bardzo duzo naukowych publikacji dotyczacych tego
preparatu - informuje Iwona Radziejewska-Choma.

Od ubiegtego roku w Polsce jest dostepny takze
Radiesse plus, czyli klasyczny produkt potaczony ze
znieczulajacg lidokaing. - Nowa wersja ma nieco
inne wlasciwosci. Z doswiadczenia wiem, ze daje
mozliwo$¢ wyrazniejszego unoszenia tkanek. Moze-
my uzyskac lepsze efekty np. w zabiegach konturo-
wania twarzy - mowi lekarka z Saska Clinic.

lek. med. Iwona

Radziejewska-Choma 9
Absolwentka Warszawskiej Akademii Medycznej. Jest flebolo-

giem oraz lekarzem medycyny estetyczne] i przeciwstarzeniowe].
Wspodtpracowata z Centrum Flebologii w Warszawie oraz z najbar-
dziej prestizowymi gabinetami i klinikami. W kregu jej zainteresowan
zawsze znajdowata sie medycyna estetyczna dlatego od 2014 r. prowa-

dzi swojg wtasng klinike ,Saska Clinic”.
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Mlodsza twarz 1 plusy dla aktywnych

Jak wyjasnia Iwona Radziejewska-Choma, hydroksy-
apatyt wapnia najczeS$ciej jest wykorzystywany
w korektach na twarzy. Sprawdza si¢ takze na dloniach.
- W tym wskazaniu uzyskiwalismy swietne i dlugo
utrzymujace sie rezultaty — zaznacza. Na twarzy prepa-
rat pozwala uzyskac efekt napiecia skory, jak rowniez
daje lekarzowi mozliwos¢ konturowania i uwydatniania
jej mtodych cech. - Swietnie sprawdza sie w miejscach,
w ktorych trudniej wykorzystac popularny kwas hialu-
ronowy — zauwaza doktor. — Jednoczesnie daje natural-
ne efekty bez dodawania objetosci - mowi.

Zdaniem dr Radziejewskiej-Chomy warto podkre-
sli¢, ze Radiesse jest biostymulatorem, wiec poza szyb-
kim rezultatem estetycznym wynikiem jego zastosowa-
nia jest tez narastajacy przez kilka miesiecy efekt sty-
mulacji kolagenu. - Uwazam, ze jest to Swietny prepa-
rat dla osob, ktore intensywnie trenuja, sa narazone na
duzy stres czy prowadza bardzo aktywne Zycie — mowi
dr Radziejewska-Choma i ttumaczy, Ze preparaty
z kwasem hialuronowym beda sie krdcej utrzymywaty
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w takich warunkach. Wtedy warto zastosowac biosty-
mulator taki jak hydroksyapatyt wapnia.

Cialo moze odzyskac jedrnosc

Wedtug Iwony Radziejewskiej-Chomy od kilku lat
dobrze sprawdzajg sie zabiegi z hydroksyapatytem
wapnia wykonywane w okolicy szyi, na dekolcie czy
w tak trudnych okolicach jak partie ramion z oznaka-
mi starzenia (tzw. pelikany), strona wewnetrzna ud,
obszar nad kolanami, tokcie. - W tego typu zabiegach
Radiesse jest stosowany w formie znacznie bardzie;j
rozcienczonej, poniewaz nie zalezy nam na efekcie
wypelniania, za to chcemy wykorzystac proces bio-
stymulacji skory - méwi doktor.

Charakterystyke zabiegu trzeba dobra¢ do rodzaju
skory. Jak ttumaczy lekarka z Saska Clinic, po podaniu
Radiesse juz po trzech-czterech tygodniach zaczyna
by¢ widoczna stymulacja kolagenu typu I1I, czyli tzw.
mlodzienczego kolagenu. Powstaje réwniez kolagen
typu I, tzw. kolagen podporowy. Zwieksza sie tez ilos¢
elastyny, ktora jest bardzo waznym widknem. Dodat-
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kowo jest obserwowana poprawa mikrokrazenia
w skorze, co skutkuje efektywniejszym odzywieniem
i natlenieniem. - Skéra odzyskuje pewne wiasciwosci,
ktore stracila wraz z uptywem czasu. Staje sie gestsza,
grubsza — wyjasnia dr Radziejewska-Choma. - Docho-
dzi tez do swego rodzaju liftingu skory, zwiekszenia jej
napieciaijedrnosci - dodaje.

Etekty narastajg nawet do pot roku po zabiegu
i utrzymuja sie stosunkowo dtugo. - Na przy-
Ktad na dtoniach mielismy przypadki, ze rezul-
taty byty widoczne przez mniej wiecej trzy lata
— MOWi DR IWONA RADZIEJEWSKA-CHOMA.

Jej zdaniem w przypadku zabiegow na cialo
mozna prognozowac trwatos¢ efektow na co naj-
mniej péttora roku, podobnie jest w przypadku twa-
rzy. - Uzyskany w skorze efekt regeneracyjny pozo-
staje. Natomiast do ostabienia widocznosci rezulta-
tow prowadzi po prostu normalny proces starzenia
— thumaczy dr Radziejewska-Choma.
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Synergia poteguje efekty

Z obserwacji prowadzonych w Saska Clinic wynika, zZe
polaczenie terapii hydroksyapatytem wapnia z rozne-
go rodzaju nowoczesnymi zabiegami z uzyciem tech-
nologii wykorzystujacych efekty termiczne w skorze
(laser frakcyjny, ultradzwieki, endolift) daje znakomi-
te rezultaty estetyczne 1 biostymulacyjne. — Najpierw
kondycjonuje sie skore za pomoca Radiesse. Zwykle
robimy to na mniej wiecej miesigc przed zabiegiem
z wykorzystaniem energii termicznej - mowi doktor.

Dn Iwona Radziejewska-Choma ma juz po-
nad 15 lat doswiadczenia z Radiesse i pod-
Kresla, ze spotkata sie z bardzo MAkA LICZBA
POWIKEAN po swoich zabiegach.

Jej zdaniem bardzo wazne jest, aby lekarz posiadat
wiedze na temat wilasciwej techniki podania. To
pozwala unikna¢ niepozadanych efektéw. Natomiast
pacjent na pewno powinien by¢ poinformowany, ze
podobnie jak w przypadku wielu innych preparatéow
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iniekcyjnych moze np. borykacd sie z obrzekiem przez
dwa-trzy dni po zabiegu. — O bezpieczenstwie prepa-
ratu moze swiadczy¢ chociazby zarejestrowanie go
w USA we wskazaniu do leczenia atrofii tkanki ttusz-
czowe] w AIDS - dodaje lekarka. ®

_ (Y DR RADZIEJEWSKA

\_ v MEDYCYNA ESTETYCZNA T FLEBOLOGIA

Saska Clinic Medycyna
Estetyczna 1 Flebologia

03-968 Warszawa, ul. Saska 6a lok. 4
tel. +48 600 888 988, (22) 672 39 O7, www.radziejewska.pl
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Plastyka powiek gornych to jeden z najcze-
sciej wykonywanych i najlepszych zabiegow
pozwalajgcych uzyskac znacznie mtodszy wyglad.
O blefaroplastyce i nowoczesnym liftingu twa-

rzy méwi DR N. MED. ELZBIETA RADZIKOWSKA-BUCHNER
7z Radzikowska Clinic.

Opadajace, obwisle powieki to problem wielu
kobiet i mezczyzn po czterdziestce...

Mozna mu szybko zaradzic¢. Plastyka powiek gor-
nych to jeden z najczestszych i najlepszych zabiegéw.
Szybko przynosi efekt i pozwala uzyskac¢ znacznie
mtodszy wyglad.

Na czym polega zabieg?

Blefaroplastyka, bo tak fachowo go nazywamy, to
operacja usuwajaca nadmiar skory i thuszczu z okoli-
cy gornych i dolnych powiek. Zabieg pozwala row-
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niez na zniwelowanie przepukliny powiek dolnych,
czyli tzw. workow pod oczami.

Ajaki powinien by¢ rezultat blefaroplastyki?

Ladny wyglad oka oraz prawidlowe napiecie skory
na powiekach gérnych i dolnych. Dzieki temu cata
twarz nabiera bardziej naturalnego i mtodszego wyra-
ZU, a spojrzenie staje sie bardziej promienne i radosne.

Rekonwalescencja trwa dlugo?

Przez tydzien po zabiegu wygladamy jak ofiara
przemocy, ale siniaki szybko znikaja. Powrot do pet-
nej aktywnosci nastepuje zwykle po siedmiu dniach.
Twarz staje sie bardzie] wypoczeta, a po samym

zabiegu nie widac sladow.

dr n. med. Elzbieta
Radzikowska-Biichner

specjalistka chirurgii plastycznej, w latach 2014-2018
i obecnie ordynator Oddziatu Chirurgii Plastyczne;

CSK MSWiA. Wiascicielka Radzikowska Clinic
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Sa jakies przeciwwskazania do takiej operacji?

Tak. To m.in. cigza i okres karmienia piersia, nad-
czynnosc¢ tarczycy, choroby serca, cukrzyca, a takze
choroby oczu, w tym zespot suchych oczu, jaskra,
odwarstwienie siatkowki.

A co jesli problemem s3 nie tylko same powieki?
Jesli na twarzy widaé, ze przegrywamy nierowna
walke z czasem i grawitacja?

Wiele kobiet wchodzacych w dojrzaty wiek nie
potrafi pogodzi¢ sie z tym, ze w lustrze widzi twarz,
na ktérej wida¢ oznaki uptywajacego czasu. Obwiste
policzki i szyja czesto powodujg u nich dyskomfort
psychiczny. Tracg pewnos$¢ siebie, spada samoocena.
Operacja estetyczna, ktora moze wtedy pomoc, jest
lifting. To jeden z najbardziej skomplikowanych
zabiegow, ktory w dzisiejszych czasach juz nie nalezy
do najpopularniejszych.

Na czym polega nowoczesny lifting?

Nowoczesne operacje zmarszczek twarzy polegaja
na potaczeniu klasycznego podskérnego liftingu
z zabiegami na warstwie mie$niowo-powieziowej],
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tzw. SMAS. Starzenie sie twarzy bowiem dotyczy nie
tylko skory, lecz takze warstw glebiej potozonych.

Co daje taki lifting?

Odmtodzenie wygladu twarzy poprzez wygladze-
nie zmarszczek czola i uniesienie brwi (lifting czoto-
wy), zniwelowanie zmarszczek wokot oczu (lifting
skroniowy), wygtadzenie bruzd nosowo-wargowych,
napiecie i uniesienie skory w obrebie policzkow
i kata zuchwy (klasyczny facelifting), napiecie i unie-
sienie skory brody i szyi (lifting szyi).

Czy kazdy moze sie poddacé liftingowi?

TO)ZABIEG NIE DLA WSZYSTKICH. Dobrzy kandy-
daci majg cienkg skore, nie za duzo tkanki
ttuszczowej, ostre rysy twarzy, sg w wieku
45-55 lat, z prawidtowa wagg ciata, dobrg
strukturg kosci.

Najlepszy efekt uzyskuje sie u ludzi ze szczupiy
szyja i glebokim katem brodkowo-szyjnym. Przeciw-
wskazaniami do liftingu s niektore choroby.
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Jak dlugo trwa rekonwalescencja?

Lifting wytacza z zZycia na prawie miesigc, wiec to
opcja dla cierpliwych, wytrwatych 1 odpornych na
bol. Posiniaczenie i obrzeki sg widoczne wiele dni,
nawet do czterech tygodni.

Mowila pani, ze to jeden znajtrudniejszych zabie-
gow. Na co zwracac¢ uwage, decydujac sie na operacje?

Kazdy, kto mysli o liftingu, najpierw musi znalez¢
dobrego i1 zaufanego chirurga, bo to powazny zabieg
operacyjny. Chirurg plastyk powinien pracowac
w osrodku, gdzie jest tez dobry zespot pielegniarski. @

0

6
_ <o mEl

E i o

O

KLINIKA CHIRURGII
DR E. RADZIKOWSKIEJ SP. Z 0.0.

02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 34A,
Tel. 48 728 930 561, radzikowskaclinic.pl
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rozgrzewajgca maska:
wielokrotnego uzytki

POSIFORLID® 1 A

(etavingly), hunkénic ponuch (Mebarmowch) Hiz na
ok witek, jefniho zins a chalasion.

Odswieia i regeneruje. =
pomaga uwolnic sie od suchych e
i piekacych oczu S

@ relaksujacy kompres na oczy

@ produkt zgodny z wytycznymi leczenia | etapu 750

Polskiego Towarzystwa Okulistycznego T o]
po schtodzeniu w lodéwce. Nie zamrazac.
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® UQSAPHARM URSAPHARM Poland sp. z 0.0. 05-092 tomianki ul. Malarska 6 www.ursapharm.pl PSL/WP/01/2020 Wyrob medyczny oznaczony znakiem c €
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Autor: Dr Magdalena Lopuszyr'lska
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Tradzik to schorzenie, z ktorym pacjenci najcze-
Sciej zgtaszajg sie do lekarza dermatologa. Jak
go leczy¢ - ttumaczy DR MAGDALENA EOPUSZYNSKA
z Gabinetu Kosmetyki Lekarskiej Bella.

chorzeniem, ktdore najczesciej sprowadza

pacjentow do gabinetu lekarza dermatologa,

jest tradzik. To problem zarowno osdb bar-

dzo mtodych, jak 1 nieco starszych, a nawet
ludzi w wieku dojrzatym.

Autorski program
Ze wzgledu na bardzo ztozong etiopatogeneze
zmian tradzikowych ich leczenie nie jest proste -
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wymaga zarowno wiele cierpliwos$ci ze strony
pacjenta, jak i duzego doswiadczenia ze strony
lekarza 1 personelu pomocniczego. Tradzik
konieczne trzeba leczy¢ - i to jak najszybciej, aby
nie doprowadzi¢ do powiklan w postaci blizenek
potradzikowych!

Wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentow,
stworzyliSmy w naszym gabinecie autorskie pro-
gramy dbania o skore tradzikowa. Oprocz leczenia
dermatologicznego, ktore jest fundamentem tera-

Dr Magdalena
Lopuszynska,

dermatolog, lekarz medycyny

estetycznej
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pii, mamy do dyspozycji zabiegi z uzyciem kwaséw,
mikrodermabrazji, §wiatlta LED oraz laserdw, np.
lasera Fotona Dynamis SP.

Swiatlo kontra zmiany

Fotona Dynamis SP to najpotezniejsza na rynku
kombinacja lasera Nd:YAG z Er:YAG. Takie pota-
czenie dlugosci fali w jednym laserze daje mozli-
wosc¢ zastosowania przy bardzo wielu problemach
dermatologicznych i z dziedziny medycyny este-
tyczne].

Co wiecej, Fotona zapewnia znakomite wyniki
kliniczne, MAKSYMALNIE OGRANICZA KOMPLIKACIJE
'zmniejsza czas rekonwalescencji.

Dla mnie jako dla lekarza dermatologa specjalizu-
jacego sie w leczeniu tradzikow mtodzienczych
i rozowatych oraz ich powiklan jest po prostu nie-
zbednym narzedziem, bez ktorego juz nie wyobra-
zam sobie swoje]j pracy.
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Swiatto lasera Fotona -. 7
bezpiecznie penetruje |
skore, w ktdorej niszczy
nadmiernie aktywne gru- \¢
czotly tojowe. To przyspie- |
sza leczenie 1 zmniejsza
mozliwos$ci rozwoju sta-
now zapalnych. Fotona
Dynamis SP jest tez nieza-
stapiony w likwidowaniu

blizn po tradziku 1 wygta-

dzaniu powierzchni skory. |

Do tego zabiegu wykorzy- !F ‘.\'\l\lm‘l |
- P o

stuje najbardziej zaawan-

I

: LI
nej ablacji laserowej, ktory S 1111

sowany system tzw. zim-

polega na usuwaniu war- \ HF”H
stwa po warstwie nieréw- | =il
nosci naskorka do maksy-
malnego wyréwnania

powierzchni przy jedno-

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 30


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zabiegi

czesnym kontrolowanym przegrzaniu skory wiasci-
wej, co wywoluje efekt przebudowy glebszych struk-
tur. Potagczenie tych metod umozliwia wykonanie
zabiegu bezpieczniejszego i efektywniejszego od sto-
sowanej wczesniej dermabrazji laserowej. Nawet
w przypadku duzych blizn efekty zabiegu sg znakomi-
te, a skdra goi sie w ciggu tygodnia. @

GABINET
KOSMETYKI
— | LEKARSKIEJ

BELLA
Gabinet Kosmetyki Lekarskiej Bella

Warszawa, ul. Piekna 19, Telefon: +48 22 625-33-00
Bella-derm.pl
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kwas azelainowy 20% krem i 15% zel

Ekspert w leczeniu trqdziku

Stosowany regularnie, leczy trqdzik oséb dorostych.
Dzieki formule o wielokierunkowym dziataniu

Skinoren walczy ze zmianami zapalnymi, zaskérnikami,
przebarwieniami oraz dziata przeciwbakteryjnie.

Piekna i zdrowa skéra
kazdego dnia

www.skinoren.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Skinoren (Acidum azelaicum), krem, 200 mg/g; 1g kremu zawiera 200 mg kwasu azelainowego oraz substancje pomocnicze. Wskazania: trgdzik pospolity
(Acne wulgaris), przebarwienia (chloasoma, melasma). Skinoren (Acidum azelaicum), zel, 150 mg/g; 1 g zelu zawiera 150 mg kwasu azelainowego oraz

substancije pomocnicze. Wskazania: trgdzik grudkowo-krostkowy skéry twarzy o stabym lub srednim nasileniu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$é na kwas
azelainowy lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg, szczegdlnie glikol propylenowy. Podmiot odpowiedzialny: LEO Pharma sp. z 0.0., ul. Marynarska 15,
02-674 Warszawa. Petna informacja o produkcie leczniczym dostepna na zyczenie w firmie: LEO Pharma sp. z 0.0., ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa,
tel.: +48 22 24418 40, www.leo-pharma.com.pl

LEO® EUROPE + SKINOREN® 81/wrzesief 2019 © Wszystkie wykorzystane znaki towarowe naleza do LEO® Pharma A/S
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W, :

Fachowiec, czyli...
przepis na urode

Fot. 123RF

Rozmawiala: Dorota Bardzinska
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Gabinety medycyny estetyczne| oferujg coraz
wiece] mozliwosci poprawy urody. Jednak zabie-
gi wykonywane przez niewtasciwe osoby mogg
miecC przykre i dtugotrwate konsekwencje. Za-
checam do korzystania z zabiegow medycyny es-
tetycznej wytgcznie u wykwalitikowanych lekarzy.
Dla mnie bezpieczenstwo pacjenta i skutecz-
nosc terapii sg najwazniejsze — mowi dr EUKASZ
PREIBISZ, wtasciciel Preibisz Skindoctors.

Gdyby mial pan dokonczy¢ zdanie: ,Moim ulubio-
nym zabiegiem preparatem jest...”.

Gdybym mial wybrac tylko jeden zabieg lub prepa-
rat, postawitlbym na kwas hialuronowy.

Lubi go pan, poniewaz...

W ciggu kilkunastu minut mozna pacjentowi przy-
wroci¢ mlodszg, symetryczng i bardziej wypoczeta
twarz. Kiedy skora staje sie wiotka, miejscami zapadnie-
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ta, to cata twarz wydaje sie smutna i bardzo zmeczona.
Niekiedy wystarczy odtworzenie objetosci tylko w jed-
nym miejscu, a momentalnie zmianie ulega ogdlne wra-
zenie. Twarz wyglada na wypoczeta jak po wakacjach.

Czym jest kwas hialuronowy? Do czego konkretnie
pan go stosuje?

Kwas hialuronowy jest podstawowym sktadnikiem
naszej skory, odpowiedzialnym za jej nawilzenie

Doktor Lukasz \&
Preibisz B

Dermatolog, lekarz medycyny estetycznej. Pracowat w wielu szpita-
lach i na réznych oddziatach: interna, rehabilitacja, chirurgia, diabeto-
logia, dermatologia dzieci i dorostych zaréwno w Polsce, jak i w Anglii.
Jako doskonaty teoretyk i metodyk przez wiele lat prowadzit zajecia

ze studentami z dermatologii na Akademii Medycznej w Warszawie.
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i jedrnos¢. Wraz z wiekiem ilos¢ kwasu ulega zmniej-
szeniu, dlatego tez skora traci wode, wiotczeje i poja-
wiajq sie zmarszczki.

Kwas hialuronowy najczesciej stosujemy do
wygladzania zmarszczek, poprawienia konturu twa-
rzy, modelowania ust. Preparaty z uzyciem kwasu
hialuronowego skutecznie uzupeiniajg jego niedobdr
w skorze, dlatego réwnie czesto wykorzystywane sg
do jej nawilzenia i regeneracji.

Jakie obszary twarzy mozna odmlodzié¢ przy uzyciu
kwasu hialuronowego?

Zabieg z uzyciem kwasu hialuronowego rewelacyj-
nie zdaje egzamin w redukcji cieni pod oczami,
redukcji bruzd nosowo-wargowych, modelowaniu
ust. W eliminowaniu oznak starzenia sie skory super-
efekty rowniez uzyskujemy, wykonujac iniekcje na
szyl, dekolcie i dloniach.

Wspomnial pan o pompowaniu ust...?

O nie, nie... Wspomniatem o modelowaniu ust.
Przesadne napompowanie ust, gigantyczne powiek-
szenie policzkéw czy wydtuzenie brody jest juz

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 36


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zabiegi

hiperkorekcja, przesadng zmiang, pod ktora nigdy
bym sie nie podpisat. Ogromnie cenie¢ sobie natural-
nos¢. Wielokrotnie zdarzyto mi sie odmowic¢ wyko-
nania zabiegu, ktory przynidsitby mojemu pacjentowi
wiecej szkody niz zadowolenia.

A poza tymi nadmiernymi korekcjami co jeszcze sie
panu nie podoba?

Prawdziwg plagg jest u nas brak certyfikacjii jej
egzekwowania. Zdarza sie, ze wypeinienia wykonujg
osoby, ktére nie sg specjalistami w swojej dziedzinie,
a to czesto powoduje ogromne powiklania, z ktérymi
pacjenci borykaja si¢ miesigcami.

Przychodza do pana pacjentki zpowiklaniami?

Tak, niestety przychodza. Dla mnie tego typu sytu-
acje s3 nie tyle smutne, ile przerazajace. To tylko
z pozoru wydaje sie proste: osoba bez umiejetnosci
i uprawnien bierze do reki strzykawke pelng kwasu hia-
luronowego, wkluwa sie, powieksza usta i jest super.
Niekiedy jednak super nie jest. Znane sg mi powiklania
zwigzane z martwicg czy trwalg slepotg. O botoksie,
kwasie, niciach méwi sie, Ze to techniki odwracalne.
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Nieumiejetne podanie, umieszczenie w ztym miejscu,
w zbyt duzej ilosci, raczej nie s3 odwracalne.

Bardzo wazne jest, zeby zabiegi medycyny estetyczne]
robita osoba kompetentna. To po prostu trzeba umiec,
tego sie cztowiek uczy diugi czas. Ja uczytem sie anatomii
wiele lat, zajmuje sie medycyng estetyczng juz od 20 lat
1 caly czas zaskakujg mnie anomalie anatomiczne.

Jak wybra¢ odpowiedniego, kompetentnego leka-
rza medycyny estetycznej? Patrzec na certyfikaty
wgabinecie? Odbyte kursy, udzial wkonferencjach
ikongresach? Lata praktyki?

To wszystko ma swoja wage. Patrzylbym tez na to,
czy lekarz ma grono swoich pacjentéw, ktérzy moga
co$ o nim powiedziec¢. Najwazniejszy jest chyba mar-
keting szeptany, czyli polecenie od bliskich osdéb,
tych, ktore juz sie zetknetly z lekarzem.

HIFU, lasery, plazma - technologia wkracza wielki-
mi krokami do gabinetow lekarzy medycyny estetycz-
nej. Co daje?

Poszerza krag mozliwosci oddzialywania na
pacjenta. Kazde nowe narzedzie w dobrych rekach to
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jest kolejna mozliwos¢ lepszego dopasowania zabie-
gu do potrzeb pacjenta. Chodzi o to, by miec¢ tych
mozliwosci jak najwiecej i dopasowac je do konkret-
nych potrzeb i oczekiwan. W tym cata sztuka.

Takg mozliwoscig sa np. nici. Jestem szkoleniow-
cem nici koreanskich od pieciu lat, szkolitem lekarzy
na calym Swiecie: od Australii przez Indonezje, Indie,
Europe po Argentyne, Brazylie Meksyk 1 USA. Nici to
kolejne narzedzie, ale nie dla kazdego. Pamietajmy,
ze powinny byc¢ zaloZone umiejetna reka. Nici
i nowoczesne urzadzenia sa swietne, ale wtedy i tylko
wtedy, gdy zblizaja nas do potrzeb pacjenta. @

PREIBISZ

sdindoctors

PREIBISZ
SkinDoctors

ul. Jana Nowaka, Jezioranskiego 51 lok. U9
03-082 Warszawa, tel. 22 765 63 15
lub 22 765 6319, www.preibisz.com
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Terapie laczone daja
najlepsze efekty

Rozmawiata: Helena Szafran
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Medycyna estetyczna pozwala zatrzymac albo
wrecz cotng¢ czas. Jednak aby osiggnac najlep-
sze rezultaty, niezbedne jest dziatanie wielotoro-
we. W odpowiedzi na potrzebe kompleksowego
dziatania w Ambasadzie Urody polecane sg tera-
pie tgczone - mowi dr KATARZYNA CIECIERZYNSKA.

Kiedy stosuje sie terapie laczone?

Dr Katarzyna Ciecierzynska: Klienci nowoczesne-
go gabinetu medycyny estetycznej oczekuja jak naj-
lepszych efektéw w jak najkrotszym czasie. Urodowe
problemy nierzadko majg ztozone podstawy, dlatego
zdarza sie, ze zastosowanie jednej metody nie zadzia-
la tak efektywnie, jak sobie tego zyczymy. Szczegdl-
nie jesli pacjent decyduyje sie tylko na jeden zabieg.
Polaczenie réznych technik wzmacnia dziatanie
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zabiegdw i umozliwia uzyskanie spektakularnych
efektow.

Nie wszystkie zabiegi mozna jednak bezpiecznie
laczyc¢. Aby poddacd sie terapii skojarzonej, nalezy
skorzystac z ustug doswiadczonego lekarza medycy-
ny estetycznej, ktory dobierze idealnie dopasowany
program.

Czy terapie laczone sa skuteczniejsze? Jezeli tak, to
dlaczego?

Skutecznosc¢ zalezy przede wszystkim od wiedzy
i doswiadczenia lekarza. Laczenie réznych zabiegéw

dr Katarzyna
Ciecierzynska.

Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i studiow
podyplomowych medycyny estetycznej na WUM. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Aniti-Aging. Specjalizuje sie m.in.
w zabiegach z zastosowaniem wypetniaczy, toksyny botulinowej, lase-

roterapii, HIFU oraz osocza bogatoptytkowego.
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w odpowiedniej kolejnosci umozliwia zastosowanie
efektu synergii. W medycynie estetycznej polega on
na tym, ze dobrane zabiegi planujemy w czasie,
wykonujac je rownoczesnie lub w bardzo kroétkich
odstepach czasu. To sprawia, Ze poszczegdlne zabiegi
wzajemnie podnosza swojg efektywnos¢.

Potaczenie kilku sprawdzonych 1 bezpiecznych
metod daje mi duzo wieksze mozliwosci, a pacjentom
— szybsze i dlugofalowe efekty.

Ambasada Urody

to znana sie¢ warszawskich klinik, w ktérych od ponad 15 lat zespot
najlepszych specjalistow dba o swoich klientéw, pomagajgc im zacho-
wacé mtody wyglad oraz zgrabng sylwetke na lata. kgczac najwyzsze]
jakosci produkty kosmetyczne, medyczne oraz najnowsze i najbar-
dziej innowacyjne urzgdzenia, z sukcesem wprowadza najskuteczniej-
sze programy pielegnacyjne, ktore pozwalajg kazdemu klientowi osig-
gng¢ wymarzony efekt.

https://www.ambasadaurody.pl/oferta/medycyna-estetyczna
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Dla kogo sa polecane terapie laczone?

Tak naprawde sg przeznaczone zarowno dla osob
zZ pierwszymi oznakami starzenia sie skory, czyli po
35. roku zycia - w ich przypadku terapie taczone sto-
suje np. do likwidacji zmarszczek wokdt oczu i czota,
poprawy owalu twarzy, odmtodzenia skory szyi, jak
i dla os6b mtodszych, ktore borykaja sie z proble-
mem cieni pod oczami, przebarwien skory, blizn czy
rozstepéw. Jednym z pierwszych objawdéw starzenia
sie skory jest utrata jej jedrnosci i linie marionetKi.
Na powyzsze problemy 1 poprawe owalu twarzy bar-
dzo czesto wykonuje zabieg tgczony z wykorzysta-
niem usieciowanego kwasu hialuronowego oraz
urzadzenia HIFU Sonoqueen.

Niezwykle istotny jest etap planowania takiej tera-
pii — stad konieczno$¢ przeprowadzenia konsultacji
lekarskiej. Odpowiednia konfiguracja zabiegéw, ana-
liza problemu, stanu skory oraz uwzglednienie stanu
zdrowia pacjenta umozliwiajg unikniecie wystgpie-
nia powiklan pozabiegowych oraz zmaksymalizowa-
nie efektu terapii.
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Czy istnieja uniwersalne terapie laczone dla kazdego?

W swojej prawie 10-letniej praktyce w dziedzinie
medycyny estetycznej zauwazam bardzo dobry trend
regularnego dbania o harmonijny, zdrowy 1 atrakcyj-
ny wyglad twarzy na réwni z dbaniem o inne obszary
ciatla. Wspaniate jest to, ze medycyna estetyczna ofe-
ruje nam tak wiele mozliwosci zapobiegania postepo-
waniu procesow starzenia, a jesli rozpoczniemy dba-
nie o wyglad twarzy odpowiednio wczesnie, zanim
pojawig sie trwate oznaki starzenia, mozemy zadzia-
la¢ profilaktycznie.

Moja wersja standardu dbania o jakos$¢ skory bez
wzgledu na wiek to zabiegi laserowe oraz mezotera-
pie iglowe jako podstawa przeciwstarzeniowe] piele-
gnacji skory.

Jak czesto stosuje pani doktor terapie laczone?

Terapie taczone to przeciwienstwo wcigz niestety
obecnego zjawiska przypadkowego korzystania
z zabiegdw medycyny estetycznej pod wpltywem
mody i nastroju. Pakiety to rewelacyjny efekt, u kto-
rego podstaw lezy odpowiednio dobrany zestaw
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zabiegow, systematycznosc¢ i regularnosé. Po stronie
pacjenta jest podjecie $wiadomej decyzji i sumienne
zglaszanie sie na wizyty.

Swiatowe trendy i moje doswiadczenia pokazuja
jasno, Ze najskuteczniejsza medycyna estetyczna to
taka, ktdra taczy poszczegolne technologie i pojedyn-
cze zabiegi w strategie skoncentrowane na konkret-
nych potrzebach. @

AMBASADA URODY MEDICAL SPA

ul. Hlonda 2, Warszawa Wilandw

AMBASADA URODY DAY SPA

/
ul. Wilcza 9a, Warszawa Srédmiescie

AMBASADA URODY WELLNESS SPA

ul. Klimeczaka 1, Artisclub, Warszawa Wilandw
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Trwala depilacja SHR

in Motion 1dealna
rowniez latem!

o



http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zabiegi

Pierwsze efekty widac juz po jednym zabiegu, co
jest Swietng informacja dla tych, ktorzy cheg roz-
poczagc¢ depilacje latem - o trwatej i bezbolesne]
redukcji owtosienia systemem SHR in Motion
MOwi JOLANTA TYMINSKA, specjalistka ds. fotodepi-
lacji | fototerapii DepilConcept Polska.

Na trwala depilacje decyduje sie coraz wiecej osdb.
Pojawiaja sie tez rozne metody usuwania wlosow. Jaki
sposob depilacji wybrac?

Metod depilacji jest mndstwo. Na ktorg sie zdecy-
dujemy - zalezy od nas samych. Wspdlnym oczeKki-
waniem dotyczgcym depilacji jest to, aby byta maksy-
malnie skuteczna i jak najmniej bolesna. Te warunki
speinia technologia SHR in Motion. Dzi¢ki niej nie
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tylko skutecznie redukujemy owlosienie, lecz takze
niwelujemy podraznienia lub wrastajace wtosy,
a przy okazji robimy to w przyjemny sposob, walczac
z mitem bolesnej depilacji.

Czym jest SHR i metoda zabiegowa in Motion?

Technologia SHR, czyli Super Hair Removal, to naj-
nowsza metoda redukcji wlosow, ktora taczy w sobie
technologie laserowg i wlasciwosci pulsujacego swia-
tla. Zabieg charakteryzuje sie tym, ze jako jedyny
wsrod trwalych sposobdw depilacji niweluje takze
jasne wlosy z ciala, ktore wymagaja wiecej uwagi i pre-
cyzyjnego dziatania. Dla oséb o wilosach jasnych

Jolanta Tyminska

Specjalistka ds. fotodepilacji
i fototerapii DepilConcept Polska
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i rudych, w ktorych zawartos¢ melaniny (barwnika)
jest niewielka, ratunkiem jest metoda in Motion, ktora
polega na wielokrotnym i1 dtugotrwatym przesuwaniu
gltowicy po strefie zabiegowe]j. Dzieki temu, a takze
ustawieniu odpowiednich parametrow, mozliwe jest
skuteczne skumulowanie nawet w jasnym wlosie (!)
energii, ktéra powoduje, zZe zostaje on uszkodzony.

Z.zabiegu korzystaja rowniez mezczyzni?

Oczywiscie. Panowie coraz czesciej i chetniej
decyduja sie na te metode. Najczesciej depiluja
pachy, plecy i klatke piersiowa, ale rowniez korzysta-
ja z depilacji okolic intymnych. Bardzo serdecznie
zapraszamy panow do naszych salonow.

Wakacje za pasem. Zaréwno mezczyzni, jak i kobie-
ty chea pochwali¢ sie na plazy piekna izdrowa skorg
bez zbednych wloskow. Tylko czy lato to dobry czas na
zabiegi trwalej depilacji?

Jak najbardziej! Zabiegi SHR mozna wykonywac
rowniez latem. Nalezy pamietaé jednak, aby przed
zabiegiem odczekac od czasu ostatniego opalania
10-14 dni. Na tym etapie opalona skoéra nie bedzie
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przeciwwskazaniem. Do kazdego podchodzimy indy-
widualnie, zawsze sg dobierane odpowiednie parame-
try uwzgledniajace rowniez fototyp skory, czyli jej
kolor i reakcje na swiatto.

Technologia SHR in Motion dziata na wlosy serig
stabszych impulsow, ktore kumuluja swg energie
w skorze i stopniowo niszcza melanine zawarta we
wlosach - energia kumulowana jest tak diugo, az
zniszczy mieszki. Dzieki temu mieszki wlosowe sg
znacznie mniej narazone na podraznienia w czasie
zabiegu i podczas wystawiania skory na stonce.

dest to zdecydowanie tagodniejsza i sku-
teczniejsza torma redukcji owtosienia niz
w przypadku klasyczne] fotodepilacji i la-
seroterapii, PODCZAS KTORYCH JEST ODDAWANY
JEDEN SILNY STRZAL.

Jakie s efekty zabiegu?
Pierwsze efekty, ktorych moga sie spodziewac
nasze klientki i klienci, to poprawa jakosci skory,
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jej wygladu, rozjasnienie, wychtodzenie, przyspie-
szenie regeneracji. W pierwszej kolejnosci zostang
zredukowane problemy wrastajacych po depilacji
innymi metodami wloskow, krostek czy stanow
zapalnych. Juz po pierwszym zabiegu - co wida¢
po 10-14 dniach - mozna sie pozby¢ ok. 30 proc.
wlosow.

Bylam ogromnie zaskoczona, kiedy sama kilka lat
temu poddatam sie po raz pierwszy zabiegowil na
pachy. Liczba wlosow zostata zredukowana o 80
proc.! To swietna informacja dla tych, ktorzy chcg
rozpoczac zabiegi trwatej depilacji latem.

Dodatkowo, co wazne, w naszych salonach Depil-
Concept zabiegi trwatej depilacji SHR in Motion
objete sg Certyfikatem Gwarancji.

Czy do zabiegu trzeba sie wjakis sposob przygotowac?

Dwa, trzy dni przed zabiegiem, w zaleznosci od
tego, jak szybko wloski odrastaja, nalezy je skrocic —
ogoli¢, aby w dniu zabiegu miaty ditugos¢ okoto jed-
nego milimetra. W dniu zabiegu najlepiej nie nakia-
daé na skore poddawana zabiegowi zadnych prepara-
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tow kosmetycznych. Na mniej wiecej trzy tygodnie
przed wizyta warto réwniez sie wstrzymac od zabie-
géw draznigcych skore, takich jak mikrodermabra-
z]a, peelingl chemiczne czy mechaniczne.

Przed planowang wizytg nasze kosmetyczki
doktadnie poinstruujg, JAK PRZYGOTOWAC SIE
0O ZABIEGU.

Jak przebiega zabieg?

Mitlo i przyjemnie. Przed zabiegiem zapraszamy
klientki na konsultacje, omawiamy przeciwwskaza-
nia, wskazania, cel, do jakiego klientka dazy, czyli
efekty, jakie chciataby osiagnac¢. Taka wizyta trwa
okoto godzine. Natomiast sam zabieg jest przeprowa-
dzany szybko. Na przyktad zabieg na bikini gtebokie
trwa nie dtuzej niz 20 minut, wigcznie z ubraniem si¢
po zabiegu 1 zapisaniu na kolejng wizyte, co tez jest
kolejnym atutem technologii SHR. Jest to technolo-
gia, ktéra dziala ,w ruchu”, co umozliwia nam wyko-
nanie zabiegu naprawde w bardzo szybkim tempie.
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Ile razy zabieg trzeba powtorzyc¢?

Kazdy organizm jest inny oraz ma inne predyspo-
zycje do regeneracji. Zroznicowany tryb zycia, zmia-
ny hormonalne moga mie¢ wptyw na redukcje owlo-
sienia, dlatego trudno jest ocenig, ile takich zabiegow
trzeba wykonac. Podstawowa seria to minimum sie-
dem-dziesie¢ zabiegdw powtarzanych cyklicznie co
cztery tygodnie. Mam klientki majace juz po pieciu
zabiegach naprawde swietne efekty, ktore spokojnie
mozna nazwac efektami trwatymi. Jednak sa rowniez
takie, ktore potrzebuja np. 15 i wiecej zabiegdw.

Czy po dhuzszym czasie, na przyklad kilku latach od
serii zabiegow, trzeba powtorzy¢ caly cykl depilacji?

Zdecydowanie nie. Po zakonczonej serii zabiegow
- minimum 10-12 w zaleznosci od strefy - w celu
podtrzymania osiggnietego rezultatu przeprowadza-
my program monitoringu efektéw. Dazymy do tego,
zeby wykonywac zabiegi przypominajace maksymal-
nie dwa razy w roku.

Czy istnieja jakies przeciwwskazania do wykonania
tego typu depilacji?
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W wiekszosci przypadkdéw sg to przeciwwskazania
wzgledne, czyli zabieg jest dopuszczalny pod pewny-
mi warunkami.

Natomiast przeciwwskazania bezwzgledne do
zabiegu to choroba nowotworowa, epilepsja, duze
zmiany barwnikowe - pieprzyki, choroby tkanki
lacznejicigza. @

— < Concept

Odbierz Voucher na pierwszg wizyte
bezbolesnej i trwalej depilacji SHR
in Motion za 29 z1 w Twoim miescie

Pobierz

www.depilconcept.pl
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Kiedy wiekszos¢ placowek odwotywata wizyty
i w biegu rozwijata telemedycyne, oni nadal kon-
sultowali i wykonywali zabiegi. ,Jak mam zbadac¢
drogi oddechowe pacjenta przez kamerke?” - za-
stanawiat sie MICHAE MICHALIK, otolaryngolog i za-
tozyciel warszawskiej kliniki MML.

andemia koronawirusa oznacza wiele wyzwan
nawet dla prywatnej stuzby zdrowia. Jak
zapewnic opieke pacjentom, dalej przeprowa-
dzac zabiegi i jednoczes$nie zabezpieczy¢ swo-
ich pracownikow? Na to pytanie musial sobie odpo-
wiedzie¢ dr Michat Michalik. O ile w wielu gateziach
medycyny wideokonsultacje czy chocby rozmowy
telefoniczne maja racje bytu, o tyle w laryngologii
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ciezko w ten sposdb zbadac pacjenta i postawic¢ dia-
gnoze. Trzeba wiec bylo stawi¢ czota koronawirusowi.

,»10 byt 1 jest trudny czas, poniewaz koronawirus
nas zaskoczyl. Przed pandemig pracowalismy na naj-
wyzszych obrotach, wykonujac bardzo duzo proce-
dur diagnostycznych, leczniczych czy operacyjnych.
Mielismy kolejki na najblizsze miesiace. Musielismy
sie bardzo szybko przystosowac¢ do nowych warun-
kow” — opowiada dr Michalik.

Dr n. med. Michal

Michalik ) |

/atozyciel i whasciciel Centrum Medycznego MML, absolwent
Wojskowej Akademii Medycznej w kodzi. Jest cztonkiem polskich i mie-
dzynarodowych towarzystw medycznych. Publikuje prace naukowe, jest
ekspertem i konsultantem naukowym portali medycznych i serwisow
internetowych. Specjalizuje sie w otolaryngologii, chirurgii glowy i szyi

oraz medycynie lotnicze).
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Bezpieczenstwo pacjentow

Konieczne stalo si¢ wdrozenie nowych procedur.
Przede wszystkim tych podstawowych, towarzysza-
cych kazdej epidemii, jak zwiekszenie odstepu czaso-
wego miedzy wizytami, zmiany godzin pracy persone-
lu, wdrozenie odpowiednich srodkow zabezpieczaja-
cych. Zmienione zostaly godziny czy limity przyjec,
a tym samym zmienit sie system pracy. Dotychczas
pracowano jednoczesnie w dwoch salach operacyj-
nych, teraz - jedne].

,2Dodatkowo stworzylismy takze unikatowg strefe
dla pacjentow, tzw. strefe czystego powietrza -
oczyszczang filtrami HEPA, lampami przeplywowy-
mi przeciwbakteryjnymi i przeciwwirusowymi. Od
poczatku stata si¢ naszym standardem. Dzi¢ki niej
pacjenci czujg sie bezpieczniej, ale nie tylko oni - my
rowniez” - mowi lekarz.

Kwarantanna okazja do leczenia?
Pandemia i zwigzane z nig obostrzenia spowodowaty,
ze wiele osob pracuje zdalnie, niektorzy wykorzystu-
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ja urlopy, inni sg na postojowym. To moze by¢ okazja,
by zadbac¢ o swoje zdrowie, sprawdzi¢ dolegliwosci,
ktore wczesniej bagatelizowalismy. W te wakacje nie
bedziemy podrozowac, tylko sie leczyc¢? ,Mozna
zaobserwowac taki trend. Dla wielu osob to okazja,
by zadbac¢ o swoje zdrowie czy wykonac zabiegi, na
ktore wczesniej nie bylo czasu - i my to widzimy.
Mimo ogdlnego spotecznego niepokoju rzesza osob
patrzy na pandemie zdroworozsadkowo” — uspokaja
dr Michalik.

Przyktad? W klinice MML zwigkszylo si¢ zaintere-
sowanie leczeniem chrapania i groznego bezdechu
srodsennego. To cieszy.

Chrapanie nie jest bowiem tylko proble-
mem socjalno-towarzyskim. Po jakims cza-
e STAJE SIE PROBLEMEM ZDROWOTNYM prowa-
dzgcy do bardzo powaznych konsekwencji.

,Kazdy czlowiek, ktory bedzie chrapal w sposob
coraz bardziej uporczywy, codziennie, co noc, w kon-
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sekwencji stanie si¢ niedotleniony. Przestanie si¢
wysypiac. Nie ma mozliwosci, by chrapanie pozostato
bez konsekwencji — to objaw zaburzonego oddycha-
nia. Niedotlenienie zwieksza sktonnos¢ do nadci-
$nienia, czestoskurczow, cukrzycy, udaréw, zawatu,
podwyzsza zapadalno$¢ na choroby metaboliczne.
Mowi sie, Ze pacjent, ktory ma rozpoznany obtura-
cyjnych bezdech senny, jest pacjentem, przy ktorym
kazdy specjalista ma co robi¢ - kardiolog, nefrolog,
dietetyk, neurolog itd. Co to oznacza? Ze trzeba sie
liczy¢ z szeregiem chordéb wspottowarzyszacych
chrapaniu” — wylicza zalozyciel pierwszego w Polsce
Snoring Center — Centrum Leczenia Chrapania.
I zacheca do podjecia leczenia.

Skutki noszenia maseczek

Pandemia koronawirusa doprowadzita takze do
wzrostu liczby pacjentdéw z niezytem nosa i infek-
cjami gornych drog oddechowych. Nosimy masecz-
ki, by chroni¢ siebie i innych przed zakazeniem
koronawirusem, jednak musimy pamietaé, Zze moga
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one sprzyja¢ innym infekcjom. ,Noszenie ich, cze-
sto przez caly dzien, uniemozliwia petna wentylacje
drég oddechowych i naturalne oczyszczanie nosa.
Jesli kto$ juz zmaga sie z infekcja gérnych drog
oddechowych, maseczka utrudnia oczyszczanie
nosa z wydzieliny. Drobnoustroje, ktore Zyja na bto-
nach sluzowych jamy ustnej, nosa czy zatok, muszg
by¢ usuwane. Samo stosowanie lekow zwalczaja-
cych stany zapalne jest niestety niewystarczajace.
Maseczka tworzy swojego rodzaju martwa prze-
strzen, w ktdrej panuja doskonate warunki rozwoju
dla drobnoustrojéw” - ttumaczy dr Agata Gerwel,
laryngolog z kliniki MML.

Alergiczny niezyt nosa moze byc¢ efektem zbyt
dtugiego lub nieodpowiedniego noszenia maseczki.
Do objawdw mozna zaliczy¢ pieczenie, przesusze-
nie czy swedzenie okolic nosa, a takze podraznienie
sluzéwki nosa i zatok. Nasz niepokdj powinno
wzbudzi¢ uczucie niedroznosci nosa, kichanie,
pojawienie sie wodnistej wydzieliny czy nadmierne
jej sciekanie po tylnej Scianie gardla. ,W zaawanso-
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wanych przypadkach, gdy dochodzi do powaznego
odczynu alergicznego, moze doj$s¢ nawet do zablo-
kowania ujs$¢ zatok w wyniku obrzeku i pojawienia
sie bdélu gtowy. Ryzyko wystgpienia alergii jest wyz-
sze u 0s6b wrazliwych, takze w przypadku stosowa-
nia maseczek jednorazowych. W przypadku tych
wielokrotnego uzytku wszystko zalezy od zastoso-
wanego materiatu. Ten oczywiscie rowniez moze
zawieraé czgsteczki alergizujace, ale nie mozemy
zapominac o detergentach, w ktérych je pierzemy”
— przypomina dr Gerwel.

Maseczki czesto noszg takze dzieci, a w ich
orzypadku intekcje gornych drog oddecho-
Wwych mogg mie¢ POWAZNE POWIKEANIA W PO-
staci zapalenia ucha czy zatok.

To drugie przebiega nieco inaczej niz u doro-
stych, poniewaz u dzieci zatoki dopiero sig
wyksztalcaja, sg mate. ,,Gléwne objawy to katar, nie-
droznos¢ nosa, wilgotny kaszel. W badaniu widac
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wydzieline sptywajaca po tylnej Scianie gardia.
Jezeli tego typu objawy przedtuzajg sie, trwajg dtu-
zej niz siedem-dziesiec¢ dni, rozpoznajemy ostre
zapalenie zatok. Kiedy dodatkowo towarzysza im
gorgczka i pogorszenie stanu ogolnego, konieczne
jest intensywne leczenie. W wieku dzieciegcym
latwiej dochodzi do rozwoju powiklan zapalen
zatok. Najczesciej rozwijaja sie powiklania oczodo-
lowe zapalenia zatok sitowych. W tym przypadku
poza typowymi wymienionymi wczesniej objawami
charakterystyczny jest obrzek powiek” — wyjasnia
lek. med. Beata Zajac, otolaryngolog dzieciecy z kli-
niki MML.

Dlatego tez gdy pojawiaja sie pierwsze niepoko-
jace objawy, powinni$§my udac sie na konsultacje
laryngologiczng. Bagatelizowanie objawdw alergii
moze doprowadzi¢ do trwatego przerostu blony
sluzowej i zblokowaniu nosa oraz zatok. Lekarze
sugeruja takze, by zadbac¢ o jakos$¢ powietrza
w naszych domach, skoro spedzamy w nich ostat-
nio wiekszosé¢ czasu. ,Jestem zwolennikiem
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oczyszczaczy powietrza, ktore usuwaja wiekszosé
mikroorganizmow, wiacznie z wirusami. Skoro juz
musimy spedzac¢ czas w domu, to sprawmy,
by powietrze, ktérym oddychamy, bylo nawilzone
i czyste. To potrafi zdziata¢ cuda” - podsumowuje
dr Michat Michalik. @

_af NIV

Centrum Medyczne

Centrum Medyczne MML

Plac Grzybowski, ul. Bagno 2, wejscie E

00-12 Warszawa, tel/fax: 22 406 54 22

tel/fax: 22 403 44 41, tel. kom.: 692 988 098

z tel. stac.: 801 000 198, https://www.mml.com.pl/
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Twoja skora wymaga specjalistyczne] pielegnacji,
ochrony i niwelowania oznak starzenia? Pragniesz
jak najdtuzej zachowac jej zdrowy i piekny wy-
glgd? SHECELL DERMATOLOGIC to linia nowatorskich
dermokosmetykow wtasnie dla Ciebie.

astosowana w SHECELL dermatologic
formuta anti-pollution, zawierajaca uni-
kalne potaczenie innowacyjnego biopoli-
meru DIBUSHIELD PRO-HEAL™ oraz
Glycofilmu® 1.5P dziata jak tarcza ochronna dla
skory przed niekorzystnymi czynnikami srodowi-
ska oraz promieniowaniem UV. Z kolei kompleksy
substancji czynnych odpowiadaja za dziatanie
regeneracyjne, optymalne nawilzenie oraz ochro-
ne przed skutkami uptywu czasu, stresem oksyda-
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cyjnym, a takze stanami zapalnymi. Serie tworzy
pie¢ kremdéw o unikatowych sktadach. Wytacznym
dystrybutorem kosmetykéw SHECELL dermatolo-
gic jest LEK-AM.

SHECELL dermatologic I
SKORA ODWODNIONA

SHECELL

iiiiiiiiiiii

To innowacyjny dermokosmetyk miejski, § %
wpisujacy sie w trend anti-pollution,

SKORA ODWODNIONA
DERMOAKTYWNY
KREM

szczegolnie polecany do codziennej piele-
gnacji skory odwodnionej. Chroni skére
twarzy przed niekorzystnymi czynnikami
srodowiska oraz promieniowaniem UV,
dltugotrwale nawilza i regeneruje. 100

proc. konsumentek potwierdzilo efekt

intensywnego nawilzania skory twarzy™. LiEnd; 52 20

SHECELL dermatologic
SKORA NACZYNKOWA

To innowacyjny dermokosmetyk miejski w tren-
dzie anti-pollution, szczegdlnie polecany do
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SHECELL . .. .. ,
" codziennej pielegnacji skory naczynko-

% wej. Chroni ja przed niekorzystnymi

swenawy - czynnikami §rodowiska oraz promienio-

e Waniem UV. Kompleksy substancji czyn-
-ﬂuwmw . . , ,
.. nych wzmacniajg skore naczyn, popra-

-Mmhqomwiol

- wig mikrokrazenie oraz maskuja naczyn-
' ka. 92 proc. konsumentek potwierdzito

skutecznos$¢ kremu w zmniejszaniu ilo-

Cena:522k  §ciiwielkosci zmian naczyniowych?.

SHECELL dermatologic ~ _
SKORA ATOPOWA,
SUCHA IBARDZO SUCHA |

Y
e ® o
..'

To innowacyjny dermokosmetyk miejski

SKORA ATOPOWA,
SUCHA | BARDZO SUCHA

DERMOAKTYWNY

w trendzie anti-pollution szczegdlnie

- Enitleelulhgoddwmﬁe
podrairienio skiry

polecany do codziennej pielegnacji skory
atopowej, suchej i bardzo suchej. Chroni
skore przed niekorzystnymi czynnikami
srodowiska oraz promieniowaniem UV,

dziata przeciwzapalnie i kojaco, tagodzi

rumien i przynosi ulge podraznionej ské- ~ ©ene52#
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rze. 100 proc. konsumentek potwierdzilo, ze krem
skutecznie koi i fagodzi wszelkie podraznienia skory*.

SHECELL dermatologic
SKORA ZPRZEBARWIENIAM I

To innowacyjny dermokosmetyk miejski, y

wpisujacy si¢ w trend anti-pollution. SHELL
Szczegdlnie polecany do codziennej pie- |
1 —y barwieniamsi kobi &,
egnacji skory z przebarwieniami kobiet .

SKORA Z PRZEBARWIENIAMI
DERMOAKTYWNY
KREM

w kazdym wieku. Chroni skére przed nie-
korzystnymi czynnikami srodowiska oraz | e

= Rodukuje wielkodc prosborvae i
mniejsza infensywnosé ich
W@

promieniowaniem UV, rozjasnia przebar- [ temmy

= Doskonale nowlia

wienia. Dzieki zawartosci zlotego pig-

mentu krem wyrownuje koloryt skory. 88 | s
proc. konsumentek potwierdzito wyrazny ka2

efekt rozjasnienia skory twarzy*. Cena: 52 zt

SHECELL dermatologic
SKORA DOJRZALA

Jest innowacyjnym dermokosmetykiem miejskim,
wpisujacym sie w trend anti-pollution, szczegdlnie
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c"\
o

dojrzatej kobiet po 45. roku zycia. Chroni | syecec

polecanym do codziennej pielegnacji skory
skore przed niekorzystnymi czynnikami
srodowiska oraz promieniowaniem UV. § _

Pobudza synteze szesciu gléwnych skiad-
nikdw odbudowujacych architekture [ &=

skory. Poprawia podstawowe biomecha- §amiset
niczne parametry kondycji skory, takie jak: e
nawilzenie, elastycznoéé, sprezystosé, |
jedrnosé, spojnosé oraz koloryt skory, :
Cena: 52 zt

zmniejsza widocznos¢ zmarszczek oraz
poprawia owal twarzy. 100 proc. konsumentek
potwierdzito wyraznie zwiekszenie: nawilZenia, ela-
stycznosci, jedrnosci oraz gestosci skory twarzy*.

*Badania aplikacyjne w niezaleznym instytucie badawczym (Jars Sp. z o.o.
Polskie Laboratoria Badawcze) na zlecenie Laboratorium Celther Polska,
ktorych celem byta ocena i weryfikacja deklarowanego przez producenta

dziatania, na grupie oséb stosujgcych krem przez cztery tygodnie.

C'\

bl

lekam ﬂuﬂ SHECELL
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ZESPOL PECHERZA NADREAKTYWNEGO potrafi zrujno-
wac zycie o wiele bardziej niz cukrzyca czy nad-
cisnienie. Mozna i trzeba go leczy¢, jednak wiele
lekow nadal nie jest dostepnych dla polskich pa-
cjentow.

lemozliwa do opanowania potrzeba oddania

moczu, nierzadko z popuszczaniem, nieza-

lezne od stopnia wypetnienia pecherza par-

cia naglace, a takze oddawanie moczu wiece]
niz szes¢-osiem razy dziennie (czestomocz) i wielokrot-
ne oddawanie moczu w nocy (nokturia) — to objawy
zespotu pecherza nadreaktywnego (OAB). Jest on roz-
poznawany u co czwartej kobiety (27 proc.) i jednego na
dziesieciu mezczyzn powyzej 18. roku zycia (10,8 proc.).
Szacuje sie, ze z powodu OAB cierpig 2-3 mln Polek
i Polakdw, a co roku to schorzenie dotyka w naszym
kraju 10-15 tys. nowych pacjentéw.
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Mity
Od wielu lat Stowarzyszenie Osob z Nietrzymaniem
Moczu ,,UroConti” walczy z postrzeganiem OAB jako
wstydliwej dolegliwosci. To pierwszy z mitow na
temat tej choroby.

— Pacjenci ryzykuja zycie rodzinne i zawodowe, bo
wstydzg sie opowiedziec o swoich problemach lekarzowi
— mowi Anna Sarbak, prezes Stowarzyszenia ,,UroConti”.

@nOAB niechetnie wspomina sie podczas
wizyt lekarskich. Tylko jedna trzecia oséb
€ierpigcych na ZESPOL PECHERZA NADREAK-
TYWNEGO w ogole zgtasza sie do lekarza.

Dwie trzecie z nich robi to dopiero po dwoéch
latach od wystapienia pierwszych objawoéw. I to
wtedy, gdy ich nasilenie wyklucza juz normalne
funkcjonowanie. Tymczasem OAB to powazna
i czesto bolesna choroba, ktora trzeba leczyc.

Wbrew panujacej opinii zespdt pecherza nadre-
aktywnego nie jest oznaka starzenia, z ktéra nie
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mozna nic zrobié. To drugi mit dotyczacy tej cho-
roby. A bywa, ze pacjentki styszg to w gabinetach
albo same zyja w takim przeswiadczeniu.

— Nawet wsrdd lekarzy swiadomosé czestosci tej
choroby bywa niska. Lekarze pierwszego kontaktu,
a nawet ginekolodzy czy urolodzy nie pytaja o te
dolegliwos$ci. Pacjentka sama z siebie raczej o nich
nie mowi - ttumaczy Anna Sarbak. - OAB mozna
i nalezy leczy¢. Trzeba jedynie przetamac strach
i udac sie po pomoc.

Fakty

Zespol pecherza nadreaktywnego nierzadko moze
zrujnowac zycie o wiele bardziej niz cukrzyca czy
nadcisnienie.

Pacjentki czesto opowiadajg o tym, jak OAB
destrukcyjnie wptynat na ich kariere oraz
7ycie codzienne, zwigzki lub rodziny. Jak zma-
gajg sie Z WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM czy de-
presjg.
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— To sg dramatyczne historie - mowi Anna Sar-
bak. - Na przyktad ta, kiedy jedna z naszych roz-
mowczyn stracita prace po tym, jak ustyszata, ze
,nigdy nie byto jej przy biurku, koledzy ciagle
musieli odbierac za nig telefony, a poza tym nietad-
nie pachniala”. Znam historie pacjentek, ktore nie
uczestniczyly w zadnych uroczystosciach, nie
wychodzily do kina, restauracji, a nawet do galerii
handlowych. Rozpadaty im sie malzenstwa, bo
w obawie przed nietrzymaniem moczu unikaty
wspotzycia - dodaje Anna Sarbak.

W zespole pecherza nadreaktywnego lista lekow
refundowanych nie zmienita sie od 2011 r. Nadal wiec
w pierwsze]j linii leczenia chorzy majg dostep jedynie
do dwdch substancji o tym samym mechanizmie
dzialania: solifenacyny i tolterodyny (na swiecie jest
ich cztery-sze$¢). W drugiej linii leczenia dostepu nie
ma wcale, cho¢ mineto juz péttora roku od drugiej,
ponownie pozytywnej rekomendacji prezesa AOT-
MiT dla mirabegronu, leku bedacego jedyna opcja
terapeutyczna dla pacjentow w drugiej linii leczenia
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OAB. Polska jest jedynym krajem w Europie, ktory go
nie refunduyje.

— Robia to nie tylko kraje bogate, lecz takze takie
o zblizonym do polskiego poziomie PKB. W czym
polski pacjent jest gorszy od rumunskiego czy bul-
garskiego? - zastanawia sie¢ Anna Sarbak. @
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1ekac -ObOt da Vm S
to narze;dzze doskonaie

Autor: Monika Diugos
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Dzieki operacjom w asyscie da Vinci udaje sie nie
tylko usung¢ raka prostaty, lecz takze zapobiec
powiktaniom w postaci nietrzymania moczu czy
zaburzen erekcji. Operowalismy tez wiele osdb,
u ktorych nikt takiego zabiegu sie nie podejmo-
wat ze wzgledu na ryzyko komplikacji - mowi
PAWEL SALWA, urolog, ekspert urologii robotycznej,
kierownik Oddziatu Urologii Szpitala Medicover
w Warszawie.

Rak prostaty to jeden znajczestszych nowotworow.
Czy zawsze konieczne jest usuniecie prostaty?
Rak prostaty jest dzis juz najczesciej rozpoznawa-
nym nowotworem u mezczyzn, nie tylko w krajach
zachodnich, lecz takze w Polsce. Jesli chodzi o lecze-
nie, to zalezy ono od stopnia zaawansowania.
W przypadku bardzo wczesnego stadium niekiedy
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wystarcza pozostawienie pacjenta tylko pod obser-
wacja. Jesli stadium jest bardziej zaawansowane,
prostatektomia radykalna, czyli usuniecie prostaty
wraz z nowotworem, powinna by¢ wykonana natych-
miast. Przynosi to bardzo dobre efekty.

Trzeba jednak zwrdci¢ uwage rowniez na to,
by leczenie nie odbilo sie negatywnie na jakosci zycia
mezczyzny, czyli zeby nie pojawily sie problemy
z nietrzymaniem moczu, koniecznos$¢ korzystania
z wktadek, pieluch, oraz zeby mezczyzna po operacji
miat nadal satysfakcjonujace zycie seksualne. To jest

Pawel Salwa

urolog, ekspert w leczeniu raka prostaty metodg da Vinci, kierownik
Oddziatu Urologii w Szpitalu Medicover http://urologia.medicover.pl/

www.urologiadavinci.pl
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mozliwe dzieki wykonywaniu operacji w asyscie
robota da Vinci.

Zdarza sie, ze mezezyzni odkladaja leczenie onko-
logiczne, poniewaz obawiaja sie utraty zycia seksual-
nego i problemow znietrzymaniem moczu. Tym powi-
klaniom mozna zapobiec?

Do niedawna, gdy nie byto mozliwosci wykonywa-
nia operacji z uzyciem robota da Vinci przez doswiad-
czonych operatoréw, problemy z nietrzymaniem
moczu czy brakiem erekcji dotykaty niemal kazdego
pacjenta. Teraz, kiedy mamy tak precyzyjne narze-
dzia, jak robot da Vinci, i doswiadczong osobe wyko-
nujacy operacje, w ogromnej wiekszosci przypadkow
mozemy zapobiec nietrzymaniu moczu. Ok. 90 proc.
pacjentow po naszych operacjach nie ma problemoéw,
wraca do normalnego funkcjonowania. Zawsze mowi-
my jednak pacjentom, Ze najwazniejszg sprawa jest
usuniecie nowotworu, drugg — trzymanie moczu, a na
trzecim miejscu jest prawidlowa erekcja. Wazne jest
to, zeby wykonac operacje na wczesnym etapie rozwo-
ju nowotworu. Dzieki temu operacja bedzie bardziej
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oszczedzajaca. Im diuzej czekamy, tym wieksze jest
ryzyko, ze pojawig sie problemy z erekcja.

Co wlasciwie potrafi robot da Vinei?

Nazwa wskazywataby, ze wykonuje on samoistnie
jakies czynnosci, tymczasem faktycznie jest to tele-
manipulator, czyli urzadzenie, ktore przenosi moje
ruchy w sposob zminiaturyzowany do wnetrza
organizmu. Dzieki temu potrafimy zoperowac mez-
czyzne na poziomie niemal mikrochirurgicznym. To
wazne, poniewaz struktury anatomiczne odpowie-
dzialne za trzymanie moczu czy erekcje to cienkie
btonki o grubosci ok. 1 mm, ktore otaczajg prostate
ze wszystkich stron. Robot pozwala mi bardzo pre-
cyzyjnie oddzieli¢ zdrowe struktury i usuna¢ tylko
chora czes¢.

Czyli to nie tylko robot, ale przede wszystkim ope-
rator jest wazny?

Robot jest doskonatym narzedziem, ktore pozwala
wykonac¢ operacje w zupelnie inny sposdb nizZ meto-
dg otwarta czy laparoskopowa. 15 lat stosowania
robota da Vinci w medycynie pokazuje jednak, ze
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doswiadczenie operatora to najwazniejszy czynnik
decydujacy o prawdopodobienstwie sukcesu operacji
usuniecia nowotworu i zminimalizowania powiklan.
Doswiadczenie jest bardzo wazne. Lekarz, ktory
wcze$niej wykonywal tego typu operacje metoda
otwarta lub laparoskopowa, bedzie w stanie wykonac
operacje z asysta robota nawet po jednodniowym
kursie, ale efekt koncowy takiej operacji moze by¢
rozczarowujacy. Jesli pacjent po takiej operacji ma
mie¢ dobre trzymanie moczu, to lekarz powinien
wczesniej wykonac Kkilkaset zabiegdw w asyscie robo-
ta da Vinci. Jesli mowimy o zachowaniu erekcji, to
operator powinien wykonac¢ wczesniej 500-1000
operacji.

Tzw. krzywa uczenia nigdy sie nie konczy;
badania pokazujg - i nasz przyktad tez - ze
wyniki, ktore osiggamy po przeprowadzeniu
ponad 1500 operacji z udziatem robota,
sg lepsze niz po tysigcu operacji. OPERATOR
CIAGLE SIE UCZY.
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Jakie sa pana doswiadczenia wwykonywaniu takich
operacji?

Przygode z robotem da Vinci rozpoczatem
w 2012 r,, pracujac w Niemczech, w najwiekszej uro-
logicznej klinice robotycznej w Europie. Catkowicie
samodzielnie przeprowadzitem juz ponad tysigc ope-
racji, a kilkaset kolejnych wspdlnie z innymi operato-
rami lub uczac inne osoby. W Polsce pracuje od
dwoch lat w szpitalu Medicover, gdzie przeprowadzi-
liSmy ponad osiemset operacji z asysta robota da
Vinci. To najwiecej w Polsce. Wedlug statystyk firmy,
ktora sprzedaje roboty, w 2019 r. w Polsce wykonano
800-900 operacji z asysta robota da Vinci we wszyst-
kich specjalnosciach, czyli w urologii, chirurgii
1 ginekologii, podczas gdy ja sam w szpitalu Medico-
ver wykonatem ich 417, czyli okoto potowe! Pacjenci
wiedza, ze o powodzeniu operacji decyduje nie tylko
samo posiadanie robota, ale przede wszystkim
doswiadczenie operatora i zespotu.

W Polsce obecnie jest juz ponad dziesie¢ robotéw
da Vinci. Jednak to nie maszyna jest ograniczeniem,
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tylko cztowiek. W Polsce nie ma zbyt wielu doswiad-
czonych operatorow.

Czy pacjenci sa zadowoleni z efektow operacji? Ma
pan potem znimi kontakt?

Najwieksza satysfakcja nie jest chwila zakonczenia
operacji, tylko rozmowy z pacjentami. Pierwszg roz-
mowe pooperacyjng zwykle przeprowadzam z bliska
osoba wskazang wczes$niej przez pacjenta: dzwonie,
zeby poinformowac, ze wszystko dobrze poszio.
Drugi mily moment jest wtedy, gdy mowie pacjento-
wi, ze operacja sie udatla; a tak jest w 99,9 proc. przy-
padkow. Ale najprzyjemniejsza rozmowa jest wtedy,
gdy mam wyniki badan histopatologicznych, méwie
pacjentowi, ze udalo sie catkowicie usung¢ nowo-
twor, a pacjent opowiada, Ze jego zycie wyglada duzo
lepiej, niz sie spodziewatl. Niedawno jeden z moich
pacjentéw opowiadal, jak to juz pierwszego dnia po
powrocie do domu chciat sprawdzié, jak wygladaja
,meskie sprawy” i nie mial Zadnych problemoéw
z erekcja. To wrecz niespotykane, jesli chodzi o ten
rodzaj operacji.

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 85


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Terapue

Zdarza sie, ze operuje pan pacjentow, ktorych nikt
wczesniej nie podjal sie operowac?

Dosy¢ czesto. Glownym powodem jest duzy sto-
pien zaawansowania nowotworu, kiedy m.in. ze
wzgledu na trudnosci techniczne operacja jest skom-
plikowana.

{rafiajg do mnie réwniez pacjenci, ktorzy
majg nawrot po radioterapii czy HIFU albo
NanoKnife. Niewielu lekarzy w Polsce chce
ich operowac, poniewaz wigze sie to zduzym
ryzykiem powiktan. Majgc duze doswiadcze-
nie, wykonujemy z powodzeniem tego typu
operacje. CZESTO JESTESMY OSTATNIA DESKA
RATUNKU.

Od trzech miesiecy trwa wPolsce epidemia
COVID-19. Czy wtym czasie normalnie pracujecie?

Koronawirus byt duzym wyzwaniem, jednak szpi-
tal, w ktorym pracuje, byt do tej sytuacji dobrze przy-
gotowany 1 bardzo szybko reagowat. Poczyniono bar-
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dzo duze inwestycje na zakup srodkow ochrony oso-
bistej, by umozliwi¢ bezpieczng prace z pacjentami.
Onkologia, ktéra stanowi 99 proc. mojej aktywnosci,
byta niemal przez caly czas realizowana. Dziatamy
w niezaburzony sposob.

Rak nie moze czekac. Czy dlugo trzeba czekac na
operacje zasysta da Vinci?

Termin operacji zawsze dopasowujemy do sytuacji
klinicznej pacjenta. Jesli nowotwor jest bardzo zaawan-
sowany, trzeba operowac bardzo szybko. Jezeli jest to
wczesny etap, czas oczekiwania moze byc¢ nieco dtuzszy,
nie przekracza jednak dwoch-trzech tygodni. Zrobimy
wszystko, by zoperowac jak najszybciej, poniewaz nie-
raz widzieliSmy pacjentéw, u ktorych pojawity sie prze-
rzuty, dlatego ze proces diagnostyki sie przeciagnat
1 catkowicie wyleczenie nie bylo juz mozliwe.

Gdyby mial pan do wyboru: operacja klasyczna,
laparoskopowa z asysta robota da Vici, dlaczego
wybralby pan robotyczng?

Uczestniczylem zarowno w operacjach klasycz-
nych, jak i laparoskopowych 1 z asysta da Vinci. To
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niebo a ziemia, jesli chodzi o dalsze losy pacjenta.
Mowie uczciwie: nikogo ze swojej rodziny nie wystat-
bym na inng operacje niz operacja z asysta robota.
Dowodem na skutecznosc¢ sa nie tylko losy naszych
pacjentow, lecz takze dowody wykazane w badaniach
naukowych. W doswiadczonych rekach robot da
Vinci jest doskonatym narzedziem. @

AN\
- Y
MEDICOVER

S Z P I T A L

Szpital Medicover
02-972 Warszawa

al. Rzeczypospolite] 5, tel. 500 900 900
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Kielecka marka Dati, pod ktorg produkowane sg
dzbanki i butelki filtrujgce, w ubiegtym roku stata
sie dumng posiadaczka przyzaktadowe| pasieki,
w ramach projektu ,PSZCZOEY W MIESCIE”.

firmowej pasiece Dafi dom znalazto

p6l miliona pszczol. Otoczenie, w kto-

rym znajduje sie duzo lip, akacji, roz-

maitych krzewow, a takze w nieduzej

odlegtosci las, jest dla nich wprost wymarzone. Ubie-

gloroczne otwarcie pasieki uswietnili swoja obecno-

Scig przedstawiciele samorzadow, swiata nauki,

instytucji zajmujacych sie ochrong przyrody oraz

gwiazdy, m.in.: aktorka Katarzyna Cichopek oraz
medalista olimpijski Damian Janikowski.

Kolejne przelomowe wydarzenie — pierwsze mio-

dobranie - kielecka firma ma juz za soba. Krzysztof
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Antoszewski, mistrz pszczelarski i reprezentant Ligi
Ochrony Przyrody, zajal sie nim osobiscie. Kulisy
jego codziennej pracy i pasieke mogli podejrzec
widzowie jednego z czerwcowych odcinkow ,,Pytania
na sniadanie”. Zgodnie z przewidywaniami eksper-
tow udato sie uzyskac ok. 40 1 ztocistej substancji
o prozdrowotnych wiasciwosciach. Kolejne zbiory
przewidziane sg na jesien i wszystko wskazuje na to,
ze miodu bedzie jeszcze wiecej. Miod bedzie przeka-
zywany na cele charytatywne, a takze pracownikom
i ambasadorom marki, ktérzy sami mieli okazje
posmakowac efektu pracy pszczotl.

Podczas spotkania obecna byta Katarzyna Cicho-
pek, ktéra podkreslila, ze Zycie w zgodzie z natura
jest dla niej niezwykle wazne. - Zawsze staram si¢
dziala¢ w taki sposdb, by nie szkodzi¢ srodowisku,
i takie podejscie do zycia promuje chociazby
w mediach spotecznosciowych. Mam nadzieje, Ze
w ten sposob inspiruje innych, ale tez daje przyklad,
ze kazdy powinien zaczac¢ od siebie i zmian w swoim
najblizszym otoczeniu. Dbajmy o Srodowisko natu-
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ralne jak o nasz wlasny dom, przeciez chyba kazdy
ceni porzadek w swoim otoczeniu - mowila.

Glownym celem projektu realizowanego we
wspotpracy z Liga Ochrony Przyrody jest ochrona
z0lto-czarnych owadow, a takze popularyzacja i roz-
woOj pszczelarstwa w warunkach miejskich. - Dzia-
lania proekologiczne od zawsze sg nieodiacznym
elementem filozofii marki Dafi. Pszczotly sg zagro-
zone wyginieciem, a my musimy zrobi¢ wszystko,
by te tendencje odwrocic¢ — podkresla Maciej Bursz-
tein, cztonek zarzadu i dyrektor ds. rozwoju Forma-
ster Group, wilasciciela marki Dafi. - Nie mozemy
czekad, az sytuacja stanie sie jeszcze powazniejsza.
Musimy zaczac dziataé¢ natychmiast.

Pasieke mozemy zatozyé w wielu miej-
scach, np. na terenie fabryki, na dachu, do
¢zego zachecamy rowniez innych przed-
siebiorcow. Stuzymy radg i zapraszamy do
kontaktu w tej sprawie — dodaje MACIEJ
BURSZTEIN.
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Nad owadami z pasieki Dafi czuwa wspomniany
juz mistrz pszczelarski. Krzysztof Antoszewski regu-
larnie sprawdza ich kondycje, dokonuje przegladu
uli, by zapewnic¢ im jak najlepsze warunKki.

— Pszczoly w mieécie to wbrew pozorom bardzo
dobry pomyst. Pamietajmy, ze miasta to takze ich
obrzeza, a nawet tereny firm. Pszczoly z pasieki
Dafi radza sobie bardzo dobrze, zadomowity sie.
Przypomne, ze to tagodna i nierojliwa rasa Buck-
fast. Przez ostatni rok na biezaco monitorowatem
stan pszczol. Bardzo waznym aspektem byto odpo-
wiednie przygotowanie owadow do zimy, nakarmie-
nie ich. Udato nam sie. Pszczotly przezyly i wiosng
wylecialy z ula - opowiada Krzysztof Antoszewski.
Owady te bardzo dobrze czujg sie w miescie. Uzywa
sie tu znacznie mniej srodkow owadobdjczych niz
na polach uprawnych, a parki 1 skwery sg bogate
w miododajne rosliny — kwitnace drzewa, krzewy
1 kwiaty ogrodowe.

Damian Janikowski, ambasador marki Dafi, row-
niez pojawit sie na spotkaniu. Jak przyznaje, wazne
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jest dla niego, aby w swoich dzieciach ksztaltowac
zachowania spotecznie odpowiedzialne. - Wiele
0sOb zyje ,,tu i teraz”, nie zdaje sobie sprawy, zZe nie
dbajac o przyrode, szkodzi swoim dzieciom 1 przy-
sztym pokoleniom - podkresla. - Mojej starszej
corce czasami pokazuje efekty piknikow i wedrowek
niektorych ludzi w plenerze i niestety nie sg to mite
dla oka obrazki. Zawsze w takich chwilach ttuma-
cze, ze W lesie, gorach, nad morzem jestesmy gosc-
mi i trzeba zostawia¢ miejsce w takim stanie, do
ktorego chciatoby sie wrocic.

— Na co dzien pracujemy w mysl zasady zréwno-
wazonego rozwoju, staramy sie dba¢ o srodowisko,
wiemy, ze kazde dziatanie ma sens, nawet to naj-
mniejsze. DolaczyliSmy do projektu ,,Robimy tlen dla
Kielc”, a takze wspomagamy finansowo ochrone
gatunkow parasolowych i powotywanie nowych form
ochrony przyrody na terenie woj. $wietokrzyskiego.
Te dziatania majg na celu budowanie lepszej przy-
szlo$ci, dla nas i dla naszych dzieci - dodaje Maciej
Bursztein.
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Lukasz Misiuna, pedagog i przyrodnik, koordyna-
tor projektu ,,Swie;tokrzyski parasol dla Natury”, pre-
zes Stowarzyszenia MOST, podkresla, jak istotne jest
zycle w zgodzie z przyroda. — Miasto, bez wzgledu na
to, czy nam sie to podoba, czy nie, jest takze siedli-
skiem dzikich gatunkow owadow, roslin, grzybow,
ptakow, ssakow i wielu innych. To nie ich obecnos¢
jest problemem, tylko stosunek czlowieka do nich -
moéwi Lukasz Misiuna. - Ludzie oczekuja, Ze miasto
bedzie sterylne 1 pozbawione zycia innego niz ich
samych. Wysoka biordznorodnos¢ jest stanem nor-
malnym i1 w pelni naturalnym. Dzieki jej zachowaniu
mozliwe jest nasze zycie 1 zdrowie. Pszczoty w tym
dzikim peletonie majg szczegolne miejsce. Realizo-
wanie przez firmy projektow majacych stuzy¢ przy-
rodzie powinno by¢ na state wpisane w ich dziatal-
nosc¢. Odpowiedzialny biznes bardziej przekonuje
konsumentow do siegania po produkty, za ktérymi
stoi nie tylko wlasny interes, lecz rowniez troska
o dobro ogdotu. @
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Dziesigtki tysiecy kobiet zmagajg sie ze skutka-
mi leczenia nowotworowego czy urazowego pier-
si. Rekonstrukcja piersi to dtugi, skomplikowany
i kosztowny proces. Pacjentkom pomaga w tym
FUNDACJA DR RADZIKOWSKIEJ.

Tekst: Katarzyna Swirydowicz

lersi sg w nasze]j kulturze niezwykle waznym
atrybutem kobiecosci. Wiele kobiet marzy
o tym, zeby mie¢ biust doskonatly — wiekszy,
mniejszy czy tez bardziej sterczacy. Ale jest tez
pokaZzna grupa pan, ktore marza, Zeby po prostu... miec
piersi. To kobiety po mastektomii, Albo te, ktore straci-
ly piersi w wyniku wypadku, po nieudanych zabiegach
estetycznych, kiedy niezbedna byta amputacja czy tez
osoby z wadami wrodzonymi, takimi jak zespot Polanda
(powodujacy znacznag asymetrie w budowie piersi).
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— Wydawad by sie mogto, Ze bez piersi da sie zy¢. Ze

Zabiegi

ich amputacja, ktéra bardzo czesto jest jedynym sposo-
bem, by pokonac¢ nowotwor, definitywnie konczy dra-
matyczny etap w zyciu i pozwala na normalne funkcjo-
nowanie. Jednak dla wielu kobiet deformacje biustu czy
znieksztalcenia klatki piersiowej to powazny problem.
Chociaz mozna wszystko ukry¢ pod odpowiednim
ubraniem, dla wiekszosci najbardziej pozadanym roz-
wigzaniem jest krok w strone chirurgii rekonstrukceyj-
nej - mowi dr n. med. Elzbieta Radzikowska-Biichner.

Jest praktykujacym od 20 lat chirurgiem plastycz-
nym, ktory spotyka sie z takimi przypadkami na co
dzien. Miedzy innymi z racji swojej funkcji — ordyna-
tora Oddziatu Chirurgii Plastyczne] CSK MSWiA
(pracowatla na tym stanowisku rowniez w latach
2014-2018). Po to, by okaza¢ realng pomoc takim
kobietom, zatozyta fundacje.

Skomplikowany 1 kosztowny
Rekonstrukcja piersi, zwilaszcza po ich amputacji lub
w przypadku powaznych wad wrodzonych, nie jest
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jednak jednorazowym zabiegiem chirurgii plastycz-

Zabiegi

nej. To czesto dtugi, medycznie skomplikowany,
a przy tym bardzo kosztowny proces.

graniczony zabieg rekonstrukcji piersi
wykonany po mastektomii nie zapewni sy-

etrii kobiecego biustu ani nie zagwarantu-
je petnej satystakeji z efektow estetycznych.
Dysproporcje niweluje dopiero zabieg sy-
metryzac|l, a8 NATURALNY WYGLAD ZAPEWNIA
PLASTYKA BRODAWKI - mowi dr Radzikowska-
-Buchner.

Na to wszystko jednak wiekszos$¢ kobiet nie moze
sobie po prostu pozwoli¢. Ta niemoc i brak mozliwo-
sci poglebiajg ich frustracje, dewastuja poczucie wila-
snej wartosci, zamykajg im szanse rozwoju i ograni-
czaja perspektywe szczesliwego zycia.

— Takich kobiet sg dziesiatki tysiecy. To wlasnie
z mysla o nich stworzytam Fundacje, do ktorej
zaprositam najlepszych specjalistow - zaréwno
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wybitnych lekarzy roznych dziedzin, jak i rehabili-

Zabiegi

tantow, psychologéw czy psychoterapeutow. Moja
misjq jest to, aby kobiety dotkniete konsekwencja-
mi leczenia nowotworowego CzZy urazowego
w obrebie piersi mogty przejs¢é kompleksowa droge
pozwalajaca na odzyskanie peinego zdrowia - takze
psychicznego. Aby otrzymaty zaréwno medyczne,
jak i emocjonalne wsparcie - méwi dr Radzikow-
ska-Bilichner

Lepiej zapobiegac, niz leczy¢

Fundacja dr. Radzikowskiej nie tylko opracowuje dla
kazdej pacjentki indywidualny program peinego
leczenia oraz rekonwalescencji, pozwalajacy na jak
najszybsze, profesjonale i bezpieczne przeprowadze-
nie rekonstrukcji piersi. Swoim podopiecznym
pomaga rowniez w gromadzeniu funduszy, a takze
gwarantuje pacjentkom kompleksowg opieke lekar-
ska 1 psychologiczng. Co nie mniej wazne, zajmuje si¢
profilaktyka i edukacja, dostarczajac rzetelnej wie-
dzy medyczne].
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— Chce takze, by dzieki dziataniom Fundacji jesz-

Zabiegi

cze bardziej rosta swiadomos¢ spoteczna na temat
profilaktyki raka piersi, leczenia czy rehabilitacji, ale
przede wszystkim swiadomos¢, ze amputacja czy
deformacja piersi to dla kobiety czesto kolejna i trud-
na walka, ktorg musi stoczy¢ — méwi dr Radzikow-
ska-Biichner.

Z poczuciem estetyki
Dr Radzikowska-Biichner jest rowniez wiascicielka
kliniki medycyny estetycznej Radzikowska Clinic.
W niej zajmuje sie¢ nie tylko operacjami piersi, ale
rowniez chirurgia plastyczng twarzy — m.in. blefaro-
plastyka (korekcja powiek) i liftingiem twarzy, ktory
jest jedna z najbardziej skomplikowanych operacji
plastycznych. Uzupelnieniem tych zabiegow moga
by¢ takie procedury jak wstrzykiwanie toksyny botu-
linowe]j, przeszczep tkanki ttuszczowej 1 laserotera-
pia, zakladanie nici czy wstrzykiwanie wypeiniaczy.
Poniewaz zdrowie i bezpieczenstwo pacjentow sa
w Radzikowska Clinic na pierwszym miejscu, korzysta
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sie tu tylko ze sprawdzonych i bezpiecznych prepara-

Zabiegi

tow oraz wyroboéw medycznych produkowanych przez
firmy cieszace sie renoma i obecne na rynku od wielu
lat. To warte podkreslenia, poniewaz na rynku jest
wiele preparatow nierzadko znacznie tanszych od
renomowanych i drozszych odpowiednikow. Te drugie
zawsze s3 jednak sprawdzone 1 bezpieczne.

Dr Radzikowska-Biichner wspolpracuje m.in.
z Croma, renomowang austriacka firma, ktora juz pra-
wie 40 lat wytwarza preparaty kwasu hialuronowego.
Do nieinwazyjnego liftingu twarzy wykorzystuje nici
Princess, dostepne na rynku od szesciu lat.

wagi na wysoki protil bezpieczenstwa
ofoduktu Dr Radzikowska-Buchner korzy-
a zwypetniaczy Saypha® - linii produktow
na bazie kwasu hialuronowego w technolo-
gll Macro, PRZEZNACZONEJ WYLACZNIE DLA LE-
KARZY. HIALURONOWEGO. Do nieinwazyjnego
ittingu twarzy wykorzystuje nici Princess,

dostepne na rynku od szesciu lat.
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Bywa, ze mezowie pacjentek Radzikowska Clinic

Zabiegi

pytaja zony: ,,Po co chodzisz do Radzikowskie], skoro
nic nie wida¢”. — Niedobrze bytoby, gdyby za bardzo
byto widaé. Odpowiednio wykonane zabiegi powodu-
ja, ze wyglada si¢ mlodziej, ale nikt nie powie, ze
lekarz przesadzit - podkresla dr Radzikowska. Bo
w medycynie estetycznej bardzo wazne jest dla niej
wlasnie okreslenie ,estetyczna”. Estetyczna, czyli
wykonywana z poczuciem estetyki bez nadmiaru
i przerysowan.

FUNDACJARADZIKOWSKIEJ.PL

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 103


http://fundacjaradzikowskiej.pl/
http://www.wprost.pl

