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Polka =z wyzszym wyksztatceniem zyje dzis
tyle, co przecietna Europejka. Czesciej jed-
nak palt papierosy lub e-papierosy, rzadziej
chodzi na badania profilaktyczne. Kilka pro-
stych zmian 1

niz srednia w Europie. Jak

na zdrowie kobiet w Polsce wplynie epidemia
COVID-192

“a

€

-\:—-*) Tekst: Katarzyna Pinkosz
-

a ochrone zdrowia w Polsce przeznacza si¢
znacznie mniej funduszy niz w innych kra-
jach UE. Ma to wplyw na dlugos¢ ich zycia,
jednak nie az tak bardzo jak styl zycia.
W ostatnich latach styl zycia Polek - zwlaszcza
mieszkajacych w miastach 1 majacych wyzsze
wyksztatcenie - zblizyt sie do stylu zycia kobiet
mieszkajacych w krajach zachodnich. Przetozyto sie
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to na wzrost dlugosci zycia, jednak niepokojace jest
to, Ze od okolo dwdch lat przestata ona rosngé. Na
zdrowie Polek na pewno wplynie tez epidemia
COVID-19 i zwigzane z nig trudnosci w dostaniu sie
do lekarza, opdznienia wykonywania badan diagno-
stycznych. Jak bardzo duzy bedzie to wptyw, to
bedzie mozna oceni¢ dopiero za dwa-trzy lata. A jak
wyglada zdrowie Polek 2020?

1.

Na razie trwajaca kilka miesiecy epidemia nie miata
wiekszego wplywu na srednia dtugosc¢ zycia kobiet
w Polsce, cho¢ moze to sie zmienic¢. Statystycznie
Polka zyje dzis ok. 82 lata. Do Sredniej UE brakuje
nam jeszcze 1,9 roku, a w stosunku do sredniej zycia
Hiszpanek — cztery lata. Ten dystans nie dotyczy jed-
nak juz wszystkich kobiet. - W przypadku kobiet
z wyzszym wyksztalceniem roznica w dtugosci zycia
miedzy Polkami a Srednig w UE prawie sie zaciera.
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Najwieksza roznica w dlugosci zZycia wystepuje
w grupie osob gorzej wyksztatconych i gorzej sytu-
owanych - potwierdza prof. Bogdan Wojtyniak,
zastepca dyrektora Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego Zakladu Higieny, autor
wielu raportow dotyczacych diugosci zycia Polakow.

Kobiety w Polsce 2yjg ]ednak 0

Iy nig megczysni 1 jest to spo-
wodowane nie tylko ochronnym dziata-
niem estrogenouw.

— Kobiety z reguty odzywiajg sie zdrowiej niz mez-
czyzni, bardziej dbajg o sylwetke, s mniej sktonne
do zachowan ryzykownych, rzadziej naduzywaja
alkoholu, rzadziej tez brawurowo jezdza samocho-
dem, wiec rzadziej ulegajg wypadkom, czesciej cho-
dza do lekarza - wylicza prof. Wojtyniak. Wszystko to
sktada sie na ,,dodatkowe” osiem lat w stosunku do
mezczyzn. Dwa lata do $redniej unijnej odbiera nam
czestsze niz w krajach zachodnich palenie papiero-
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sow, nieprawidlowa dieta, mata aktywnos¢ fizyczna,
stres, a takze pozne zglaszanie sie na badania profi-
laktyczne.

2.

Estrogeny chronia kobiety przed rozwojem chordb
sercowo-naczyniowych do okresu menopauzy (obni-
zajg poziom tzw. ztego cholesterolu, uelastyczniajg
sciany tetnic), dlatego zwykle na choroby serca
kobiety choruja 10 lat pdZniej nizZ mezczyzni. Co nie
znaczy, ze nie choruja — wrecz przeciwnie, to wlasnie
choroby serca i naczyn krwionosnych sg gtownymi
zabojcami kobiet.

Sam zawal serca u kobiety moze dawac inne obja-
wy, lzejsze, i przez to pdzniej zauwazalne. U kobiet
czesciej nie wystepuje bdl typowy dla zawatu serca:
umiejscowiony za mostkiem, promieniujgcy do
zuchwy, barkéw, plecéw. Objawy zawalu serca
u kobiet moga by¢ bardzo niespecyficzne (takie jak
np. bole brzucha, wymioty, mdlosci, uczucie kotata-
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nia serca, lek, poty, duszno$c¢). Z tego powodu kobiety
z zawalem serca czesto pdzniej trafiajg do szpitala,
a sam zawat bywa bardziej rozlegly. U kobiet czescie]
dochodzi tez do powiklan krwotocznych po zastoso-
waniu leczenia, a takze do drugiego zawatu.

Majac to wszystko na wzgledzie, warto robié
wszystko, by unikng¢ miazdzycy i ryzyka zawatu.

3.

20- czy 30-latka rzadziej ma nadcisnienie tetnicze
niz mezczyzna, a jesli nawet, to jest ono zwykle
lagodniejsze (poza przypadkami tzw. nadci$nienia
wtornego).

Ryzyko nadcisnienia rosnie jednak z wiekiem
(zwlaszcza jesli pojawia sie tez nadwaga i coraz
mniejsza aktywnos$¢ fizyczna). Nadci$nienie moze
jednak pojawi¢ sie tez dopiero po menopauzie, takze
u szczuptlych kobiet, kiedy zaczyna brakowac¢ estro-
genow. Nadcisnienie w tym wieku moze sie rozwinac
nawet u kobiet, ktore wczesniej mialy niskie wartosci
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ci$nienia tetniczego. Powyzej 60.-65. roku Zycia nad-
ci$nienie w wiekszym stopniu dotyka juz kobiet niz
MEZCZYyZNn.

4.

Kobiety chodza na badania profilaktyczne co

prawda czes$ciej niz mezczyzni, jednak wiele jest tu
jeszcze do poprawy. Kazda kobieta — nawet jesli
nie ma zZadnych niepokojacych objawéw - raz
w roku powinna i$¢ do lekarza. Nie wystarczy
w tym przypadku teleporada, gdyz nie zastapi ona
badania lekarskiego, dlatego warto — mimo trud-
nos$ci w okresie COVID-19 - umowic sie na taka
wizyte osobiscie. Raz w roku warto wykonac¢ mor-
fologie i badanie moczu, a takze sprawdzic cisnie-
nie tetnicze. Po 40. roku Zycia warto wykonywac co
roku USG brzucha. Do tego niezbedna jest raz
w roku wizyta u ginekologa. Jesli nie ma niepoko-
jacych objawow, raz na jeden-trzy lata konieczna
jest cytologia, po 50. roku zycia mammografia, a po
55. roku zycia kolonoskopia.
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Epidemia COVID-19 i zamrozenie placowek
ochrony zdrowia spowodowaty, ze w marcu i1 kwiet-
niu praktycznie badania profilaktyczne nie byty
wykonywane. Dzi§ jednak mozna sie juz na nie
umowic.

D.

— Umieralno$¢ z powodu raka piersi jest wyzsza
wsrod mieszkanek miast niz wsi. Ma na to wplyw
fakt, ze kobiety w miastach, zwtaszcza z wyzszym
wyksztalceniem, poZniej decydujg sie na dzieci, majg
mniej dzieci, krocej karmig piersig niz mieszkajace
na wsi - mowi prof. Bogdan Wojtyniak.

Ryzyko zachowania na raka piersi zwieksza takze
otylos¢, zwlaszcza brzuszna. - W tkance ttuszczowej
powstajg estrogeny, a udowodniono, ze im jest ich
wiece], tym wieksze ryzyko zachorowania, zwlaszcza
po menopauzie. Niekorzystne jest tez naduzywanie
alkoholu. Estrogeny sg metabolizowane w watrobie,
jesli przestaje ona dobrze pracowac — np. z powodu
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nieodpowiedniej diety albo naduzywania alkoholu -
to estrogenow jest we krwi wiecej i wieksze ryzyko
raka piersi. Systematycznie sieganie po alkohol,
nawet w niewielkich ilosciach, jest niekorzystne -
dodaje dr n. med. Agnieszka Jagietto- Gruszfeld z Kli-
niki Nowotworow Piersi i Chirurgii Rekonstrukeyj-
nej w Centrum Onkologii.

Obecnie Polki wciaz jeszcze statystycznie rza-
dziej chorujg na raka piersi, ale pod tym wzgledem
»gonimy” Europe Zachodnig.

Szacuje sie, ze co 11.
w ciggu Zycia na raka piersi.

Przy obecnych metodach leczenia tego nowotwo-
ru jest mozliwe nawet jego wyleczenie lub zycie
z nim przez wiele lat, warunkiem jest jednak wcze-
sne wykrycie, a potem skuteczna terapia. Niestety,
odwrotnie niz w innych krajach Europy, w Polsce od
kilku lat rosnie rowniez liczba zgonow z powodu
raka piersi.
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6.

W ostatnich latach nieco spada liczba kobiet pala-
cych papierosy, jednak cieszy¢ sie z tego nie
mozna, bo coraz wiecej kobiet pali e-papierosy, co
powoduje, Ze ogdlnie liczba palacych kobiet
rosnie. W 2014 r. palilo papierosy 17 proc. kobiet,
w 2018 r. 15,4 proc., jednak az 5 proc. palilo albo
same elektronicznie papierosy, albo jedne i dru-
gie. W sumie powoduje to, ze wiece] kobiet pali, co
jest bardzo niepokojace. Niepokoi to, ze po papie-
rosy nadal czesto siegajg nastolatki - nie spada
liczba miodych kobiet wchodzacych w natég.
Wzrasta liczba kobiet palacych e-papierosy.
Palenie papierosdw nie tylko zwieksza ryzyko
rozwoju wielu typodw nowotwordow, chordb serca,
lecz takze ma wplyw na przyspieszenie procesow
starzenia, gorszg odpowiedZ ukltadu immunolo-
gicznego, wczesniejsze wystepowanie menopauzy.
U kobiet stosujacych doustne leki antykoncepcyj-
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ne palenie papierosoéw zwieksza ryzyko zakrzepo-
wo-zatorowe.

/.

3 tys. kobiet w Polsce co roku dowiaduje sie, ze ma
raka szyjki macicy, a ponad 1600 z tego powodu
umiera: jest on czwartg przyczyna zgonow zZ powo-
du chorob nowotworowych. To, ze z powodu tego
nowotworu nie trzeba umierac, pokazuje przyktad
Australii: w 1991 r. wprowadzono tam program
przesiewowy badan cytologicznych, ktory dopro-
wadzit do zmniejszenia o 50 proc. nowych zacho-
rowan. W 2007 r. wprowadzono program Szcze-
pien przeciw wirusowi HPV (brodawczaka ludz-
kiego) dla dziewczynek, a od 2013 r. rozszerzono
go na chtopcéw. Kobiety w wieku 25-69 moga co
pie¢ lat zbada¢ sie pod katem obecnos$ci wirusa
HPV. W efekcie za kilka lat rak szyjki macicy stanie
sie w Australii chorobg rzadka. W Polsce nie funk-
cjonuje dobrze ani system badan profilaktycznych,
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nie prowadzi sie masowych szczepien przeciw
wirusowi HPV. Jednak cytologie moze wykonacd
bezptatnie kazda kobieta - wystarczy zglosi¢ sie do
ginekologa.

§.

Depresja dwa razy czesciej dotyka kobiet niz
mezczyzn, trwa dluzej, a jej przebieg jest powaz-
niejszy. Jednakze kobiety czesciej zgtaszaja sie
do psychologa i psychiatry oraz podejmuja
leczenie.

Depresja czesciej dotyka kobiet majacych rodzi-
ne niz singielek. Podstawowym czynnikiem ryzyka
jest zla sytuacja w zwigzku (przeciagajacy sie kon-
flikt pozbawia kobiete wsparcia psychicznego).
Poprawa relacji powoduje szybsze ustepowanie
objawow depresji. Ryzyko depresji zmniejsza sie
tez, jesli kobieta pracuje zawodowo, szczegolnie
gdy praca sprawia jej satysfakcje. Praca i dobre
relacje daja kobiecie oparcie.
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9.

Proces demineralizacji kosci przyspiesza po meno-
pauzie - osteoporoze bedzie miato az 25 proc.
kobiet po menopauzie. Kosci staja sie kruche,
coraz mniej wytrzymate na czynniki zewnetrzne,
podatne na ztamania (nazywane ,,niskoenergetycz-
nymi”, gdyz zdarzajg sie po nawet niewielkim ura-
zie, takim jak potkniecie sie, upadek z wysokosci
ciata). Zagrozone osteoporoza sg zwlaszcza kobie-
ty, ktore palg papierosy, prowadza mato aktywny
tryb zycia, drobnej budowy, stosujace diety
o niskiej zawartosci biatka i wapnia.

Wczesne stadium osteoporozy (osteopenia) moze
by¢ zdiagnozowane nawet u kobiet ponizej 40. roku
zycia. W okresie menopauzy kobiety powinny
zacza¢ wykonywac badanie gestosci kosci i powta-
rzac co 12-24 miesiecy. Niestety, az 65 proc. Polek
w wieku 45-55 lat nigdy nie wykonywato densyto-
metrii. Nieleczona i niezdiagnozowana osteoporo-
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za moze doprowadzi¢ do ztaman, m.in. kregostupa,
szyjki kosci udowej. W ciggu roku po ztamaniu szyj-
ki ko$ci udowej umiera co pigta kobieta. Statystyka
bezwzglednie pokazuje, Ze warto sie badac. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wiekszos¢ kobiet chodzi do ginekologa, kiedy
miesigczkuje 1 potrzebuje antykoncepcji lub
jest w ciqgzy. Funkcjonuje szkodliwy mit, ze
kobieta po menopauszie, szczegolnie gdy rzad-
ko wspotzyje, nie ma potrzeby badania sie -
mowi , prezes Polskiego
Towarzystwa Onkologii Kliniczneyj.

ff\" Rozmawiala: Katarzyna Pinkosz

-

Ponad 80 proc. kobiet w Polsce przyznalo, ze nie
robilo badan ginekologicznych od czasu ogloszenia
epidemii COVID-19 wPolsce. Badanie bylo wykonane
w czerwcu, ale teraz sa wakacje iznow moze okazaé
sie, Ze nie jest to najlepszy czas na badania. Dlaczego
kobiety tak niechetnie chodza do ginekologa?

Nie wiem, czy istnieje racjonalne wytlumaczenie
takiego zachowania, moze uwazaja, ze sprawa zacho-
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rowania na nowotwdor ich nie dotyczy? Ze to moze
zdarzy¢ sie komus innemu, kolezance, ale nie im?
Nie rozumiem takiego myslenia. We wczesnym sta-
dium choroby, nowotwory narzadéw piciowych nie
daja zadnych objawdw, dlatego tak wazne sa wizyty
profilaktyczne. Ginekologia jest jedyna specjalno-
scig, gdzie trzeba przyjs¢ na wizyte profilaktyczna
w pelnym tego stlowa znaczeniu i wykona¢ badania:
cytologie oraz USG, ktére pokazuje stan endome-
trium, stan jajnikéw. Dzieki tym badaniom jestesSmy
w stanie wczesnie wykry¢ nowotwor.

Profesor Jan Kotarski

Jest prezesem Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej,
kierownikiem | Katedry i Kliniki Ginekologii Onkologicznej
I Ginekologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
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W ostatnich latach wida¢, ze wiecej osob dba o zdro-
wie: biega, jezdzi na rowerze, dba o diete, zdrowo sie
odzywia. Ajesli chodzi o cytologie, czy wida¢ poprawe,
jesli chodzi o zglaszanie sie kobiet na badania?

Moim zdaniem sytuacja w Polsce si¢ nie zmienia.
W USA, gdzie system ubezpieczen zdrowotnych dziata
inaczej, jest zupelnie inna swiadomos¢ spoteczna.
Kobieta wie, ze jak nie bedzie zdrowa, to nie bedzie
mogla pracowac. By¢ moze ta swiadomos¢ jest brutal-
na, ekonomiczna, jednak kobiety czesciej chodza na
badania profilaktyczne. Efekt: w USA gwaltownie obni-
zyla sie zachorowalnos$¢ na raka szyjki macicy, ktory
jest najlatwiejszy w profilaktyce. Szyjka macicy jest
widoczna w zwyklym badaniu ginekologicznym,
a pobranie komoérek do badania jest niebolesne. Nie
jestem w stanie stwierdzic¢, dlaczego w Polsce wcigz nie
tez ma powszechnego programu szczepien przeciw
wirusowl HPV. Nawet Rumunia juz ma taki program.

W Polsce na razie zaprzestano nawet wysylania
zaproszen na badania cytologiczne, podobno wlasnie
dlatego, ze kobiety tak rzadko na nie sie zglaszaly.
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Zglaszalnos¢ na badania to nie jest sprawa lekarzy.
To, ze kobiety nie przychodzg na badania, jest raczej
kwestig braku wiedzy, odpowiedniej swiadomosci
i edukacji. MieliSmy bardzo dobrze zorganizowany
program profilaktyki raka szyjki macicy, powstawaty
osrodki, podniosta sie jako$¢ badan cytologicznych.
Problemem jednak byto to, ze na wysylane zaprosze-
nia zglaszato sie tylko ok. 10 proc. kobiet. Trzeba jed-
nak lepiej motywowac kobiety do dbania o swoje
zdrowie i wykonywania systematycznych badan pro-
filaktycznych. Wyniki leczenia onkologicznego zale-
z3 w najwiekszym stopniu od zaawansowania choro-
by w momencie rozpoznania. Im pdzniej choroba jest
rozpoznana, tym leczenie jest bardziej agresywne,
okaleczajace, toksyczne 1 mniej skuteczne.

Kobieta mloda chodzi do ginekologa; gdy ma
50-60 lat juz nie...

Kobieta chodzi do ginekologa, kiedy miesigczkuje,
planuje macierzynstwo lub potrzebuje antykoncep-
cji. Funkcjonuje szkodliwy mit dotyczacy starszych
kobiet, ze nie majg potrzeby chodzenia do ginekolo-
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ga. A przeciez wiemy, ze czestos¢ wystepowania
wszystkich chorob onkologicznych wzrasta z wie-
kiem. Zachorowa¢ na nowotwor moze tez 20-latka,
jednak to kobiety w piatej, szostej, sioddmej dekadzie
zycia sa szczegOlnie narazone na nowotwory.

Uitych kobiet powinny byc prowadzone

y - nie tylko
w0 zakresie ginekologii, lecz takse
nowotworow ptuc, jelita grubego.
Powinny chodzic do lekarza, nawet
jeslt czujg sie dobrze.

Mlode kobiety czesto sie wstydza. Jeszcze bardziej
60-, 70-latki. Jak to zmienic?

Wazna jest sSwiadomosé, Ze lekarz koncentruje sie
na problemach somatycznych oraz psychicznych
kobiety i nie powinno sie rozpoczynac leczenia bez
badania. Nad morzem widac, jak 60-, 70-latki space-
ruja, maszeruja z kijkami, nawet biegaja. Maja swia-
domosc¢, ze o zdrowie trzeba dbac, a sport jest jednym
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z elementow dbania o zdrowie. Badanie ginekolo-
giczne jest takze jednym z elementow dbania o zdro-
wie.

Co roku ok. 1600 kobiet wPolsce umiera na raka
szyjki macicy. Dzis juz na ten nowotwor nie trzeba
umierac?

Gdy wprowadzono badania cytologiczne, wydawa-
lo sie, ze jest kwestig czasu, gdy ta choroba przejdzie
do historii. Cytologia to badanie tanie, szybkie. Nie
jest jednak bardzo precyzyjne, dlatego trzeba je
powtarzaé: co rok, co trzy lata - w zaleznosci od
wskazan. Obecnie mozna takze wykonac¢ badania
molekularne sprawdzajgce obecno$¢ infekcji wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV), co pozwala na wcze-
sniejsze i bardziej precyzyjne rozpoznanie ryzyka
raka szyjki macicy. W Polsce takie badania nie sg
rutynowym badaniem profilaktycznym, a w wielu
krajach dzieki potaczeniu badania cytologicznego
z badaniem molekularnym na wczesnym etapie roz-
poznaje sie wiecej standw przednowotworowych lub
nowotworow we wczesnym okresie.
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Takich badan profilaktycznych nie ma wprzypadku
raka jajnika?

To duzo trudniejszy problem. Nowotwor szyjki
macicy mozemy zobaczy¢ niemal goltym okiem albo
pod mikroskopem, gdy pobierzemy cytologie. Raka
jajnika tak tatwo nie zobaczymy. Torbiele jajnika sg
tak roznorodne, zZe ich odroznienie od nowotworu
jest czesto bardzo trudne. Jednak wykonywanie sys-
tematycznych badan USG przy pomocy sondy dopo-
chwowe] pozwala na wczesne wykrycie. W naszej kli-
nice stworzyliSmy poradnie patologii jajnika - leka-
rze moga w niej skonsultowac¢ wszystkie nieprawi-
dlowe obrazy jajnika, weryfikujemy rozpoznania
1 ustalamy postepowanie terapeutyczne. Dzieki temu
udaje nam sie wykry¢ wiele przypadkéw nowotwo-
row jajnika w znacznie mniejszym stopniu zaawan-
sowania. Nie jest sukcesem diagnostycznym wyKkry-
cie nowotworu, ktory ma srednice 10 cm i powoduje
puchline brzuszna, natomiast wykrycie raka o sred-
nicy 2 cm jest sukcesem diagnostycznym, a przede
wszystkim daje szanse na znacznie efektywniejsze
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leczenie. Rak jajnika do hydra o wielu glowach. Jest
bardzo trudny w leczeniu. Dlatego w jego profilakty-
ce, diagnostyce ileczeniu nie moze by¢ stabych punk-
tow. Jesli okaze sie, ze kobieta ma raka jajnika, musi
by¢ leczona przez doswiadczonych lekarzy, najlepiej
w specjalistycznym osrodku, ktory zajmuje sie tego
typu nowotworami.

Tak jak powstajg osrodki typu
Breast Cancer Unit, czyli oSrodki
kompleksowego leczenia raka piersi,
tak powinny powstac osrodki
kompleksowego leczenia

Jesli kobieta nie ma zadnych niepokojacych obja-
wow: jak czesto powinna przyjs¢ do lekarza ginekolo-
ga?

Wystarczy raz w roku, chyba ze w przesztosci byly
nieprawidlowe wyniki badan profilaktycznych.
W przypadku raka jajnika powinno sie przeanalizo-
wac, czy w rodzinie nie wystepowaly zachorowania,
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co pozwolitoby na wylonienie kobiet z wysokim ryzy-
kiem genetycznego tego nowotworu. Nalezy wtedy
sprawdzi¢ wystepowanie mutacji w genach BRCA1
i BRCA2. Okoto 10-15 proc. rakéw jajnika to nowo-
twory uwarunkowane genetycznie.

Jest jakas$ gorna granica wieku, do kiedy kobieta
powinna chodzi¢ do ginekologa?

Nie ma takiej granicy. Badania cytologiczne
w ramach programu profilaktycznego wykonuje sie
w USA od 20. roku zycia; w Polsce - od 25. roku zycia.
Jak dtugo? Jesli u kobiety w wieku 60 lat wynik bada-
nia cytologicznego i wczesniejsze wyniki badan,
ktore wykonywata systematycznie, byly prawidlowe,
a dodatkowo badanie molekularne pokaze, ze nie ma
infekcji HPV, to na kolejne badania wystarczy, gdy
zglosi sie za 5-10 lat. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Czy mozna sie bac, ze za chwile ktos w na-
szym towarzystwie opowie zart i wybuchnie-
my smiechem? Czy mozgna stresowac sie na-
glym kichnieciem [ub kaszlnieciem? Mozna.
Doskonale wiedzg otym osoby, ktore

',!l!:‘.l Rozmawiala: Ewelina Celejewska
) =3

o bardzo prawdopodobne, ze ktos z twoich
znajomych lub bliskich zmaga sie z inkonty-
nencja, czyli nietrzymaniem moczu. Naj-
prawdopodobniej jest to kobieta, bo panie
choruja zdecydowanie czesciej. Osoby, ktore cierpig
na nietrzymanie moczu, wbrew pozorom mozna
latwo wskazac. Im powazniejsze jest ich schorzenie,

24-30 LIPCA 2020 ,WPROST” 173


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Zdrowie Polek

tym bardziej sa wycofane. Inkontynencja wielu cat-
kowicie zniszczyla zycie.

Kichniecie, kaszlniecie, smiech, dZwigniecie ciez-
kiej torby - kazda z tych czynnos$ci moze u chorego
spowodowac niekontrolowane oprdznienie peche-
rza. W niektdérych przypadkach bedzie to kilka kro-
pelek, w innych dobrych kilkanascie mililitrow. Czy
z taka przypadloscig mozna zy¢ pelnia zycia? By¢
wyluzowanym, radosnym, swobodnym?

— Bylam wiecznie zestresowana. W pracy co
chwile chodzitam do toalety, Zeby zmieni¢ wkiadke
higieniczng. Mialam wrazenie, Ze czu¢ ode mnie
specyficzny zapach. W biurze zartowano z tych
moich czestych wedrowek do toalety, ale nigdy nie
powiedziatam, co jest ich przyczyna - opowiada
39-letnia Iza, u ktdrej nietrzymanie moczu rozwi-
neto sie po plerwszej cigzy 1 znacznie pogorszyto po
drugiej. - Wlasciwie nie uprawiamy seksu z mezem.
Spalitabym sie ze wstydu, gdyby ,to” stato sie

24-30 LIPCA 2020 ,WPROST” 174


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Zdrowie Polek

w sytuacji intymnej — dodaje. Od dwdch miesiecy
jest na zwolnieniu z powodu depresji.

Problem jest powazny i dotyczy wszystkich krajow
wysokorozwinietych. Specjalisci zaktadaja, Ze az co
trzecia kobieta na pewnym etapie zycia zmaga sie
z jakas$ forma nietrzymania moczu, a tych jest kilka.
Pamietajmy, ze samo popuszczanie moczu to tylko
objaw, dlatego zaczac¢ trzeba od bardzo doktadnej
diagnostyki.

— Przyczyn jest mnostwo. Moze to by¢ np. uszkodze-
nie aparatu zamykajacego cewke moczowa 1 w tym
przypadku méwimy o tzw. wysitkowym nietrzymaniu
moczu. ten rodzaj inkontynencji wystepuje zdecydowa-
nie najczesciej — méwi dr n. med. Pawel Szymanowski,
prezes Polskiego Towarzystwa Uroginekologicznego.

Waiektorych krajach kobiety po poro-
dzie sq objete opiekg poloznej lub fizjo-
terapeuty 1 uczq sie,

zminimalizowac
rysyko rozwoju nietrzymania mocgu.
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Wiele kobiet wstydzi sie opowiedzie¢ lekarzowi
o swoim problemie, co w pewnym stopniu jest zro-
zumiale, choc¢ dla specjalistow nie jest to temat
tabu. Zaskakujace jest to, ze te pacjentki uwazaja,
ze taki juz ,nasz kobiecy los”. To cena np. za posia-
danie dzieci. Inne mowia, Ze z inkontynencja zma-
gala sie matka, babcia czy siostra i u nich to po pro-
stu normalne. Do tego dochodza tez reklamy suple-
mentow diety, ktore niby majg wptywac na nietrzy-
manie moczu, lub reklamy srodkéw higienicznych.
Pieluchomajtki, owszem, absorbujg ptyn i pozwala-
ja np. uprawiac¢ sport, ale jaki to komfort, gdy
w trakcie biegania czujemy, ze co chwile popusz-
czamy mocz? To rozwigzanie higieniczne, ale nie
zdrowotne.

- Wysitkowe nietrzymanie moczu naprawde
mozna i nalezy leczy¢. W przypadku tego schorze-
nia skutecznos¢ wynosi ponad 90 proc. W przypad-
ku miodych kobiet bez innych czynnikow ryzyka -
nawet 97 proc. Jesli jest to pierwszy stopien choro-
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by, na 0gol wystarczy sama fizjoterapia urogineko-
logiczna, w drugim stopniu moze ona nie wystar-
czy¢, natomiast w trzecim konieczne sa zabieg ope-
racyjny 1 fizjoterapia. Lekarze maja do dyspozycji
np. tasmy podcewkowe. U mlodych kobiet przed
czterdziestym rokiem zycia wykonujemy takze ope-
racje laparoskopowg metoda Burcha - ttumaczy dr
Szymanowski.
Zabiegi te sa w Polsce refundowane.

Tzw. parcia naglgce rownies mogq
prowadzic do nietrzymania moczu.
Pacjentka

odruchu parcia.

W poczatkowym stadium choroby ma ,parcia
suche” - kobieta czuje, ze musi szybko i$¢ do toale-
ty, ale jest w stanie utrzymac¢ mocz. O ,parciach
mokrych” mowimy, kiedy juz do toalety nie zdaza.

W tym przypadku najpierw nalezy udac sie do
ginekologa, by sprawdzié, czy pecherz nie jest
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obnizony, co moze skutkowaé zagieciem cewki
moczowej. JeSli tak, konieczne jest uniesienie
pecherza moczowego (metod jest wiele) i pozniej-
sza fizjoterapia.

— Jesli jednak pecherz jest umiejscowiony prawi-
dlowo i nie wystepuja stany zapalne w obrebie drog
moczowych, mamy do czynienia z tzw. pecherzem
nadaktywnym. Taka pacjentka moze otrzymac np.
leki rozluzniajace miesien wypieracz pecherza. Sto-
suje sie takze zastrzyki toksyny botulinowej (Botox)
— ttumaczy lekarz.

O nietrzymaniu moczu po porodzie mowi sie coraz
wiecej, jest jednak pewna grupa pacjentow, ktérzy
zmagaja sie z inkontynencjg 1 majg problem z uzy-
skaniem pomocy. Mowa o osobach, ktore w wyniku
roznych wypadkoéw i urazéw doznaly uszkodzen
kregostupa. Wyobrazmy sobie mtodego chtopaka,
ktory miat wypadek na motorze. Dzieki operacjom
1 intensywne]j rehabilitacji porusza sie o kulach.
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Z pomoc3a rodziny i znajomych udato mu sie¢ usta-
bilizowac¢ sprawy socjalne - ma dostosowane do
swoich potrzeb mieszkanie, samochodd, znalazi
prace, jest samodzielny, ale... nie trzyma moczu ani
katu, wiec nosi pieluche. - Miewatem takich
pacjentdéw. Przerazajace jest to, co styszg czasami
od nas, lekarzy, gdy zgtaszajg sie z problemem. Na
przyktad ,niech sie pani cieszy, ze zyje” czy ,,po
takim wypadku to cud, Zze pan chodzi” - opowiada
Szymanowski.

Problemy z nietrzymaniem moczu 1 stolca,
a takze problemy z seksualnos$cig u osob z niepeino-
sprawnos$cia ruchowa w wyniku uszkodzenia krego-
stupa sg w Polsce czesto bagatelizowane.

Tymczasem v wielu z tych pacjentow

mozna zastosowad
"

Niestety, zabieg ten jest refundowany jedynie
u pacjentdw z pecherzem nadaktywnym. Ofiary
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wypadkow mogg sie jednak ubiegac o sfinansowanie
zabiegu przez ubezpieczyciela komunikacyjnego lub
w ramach odszkodowania.

Jak wyjasnia Anna Rojek, fizjoterapeutka i cztonkini
Polskiego Towarzystwa Uroginekologicznego, fizjo-
terapia uroginekologiczna to stosunkowo nowy dziat
fizjoterapii. Zajmuje si¢ ona m.in. zachowawczym
leczeniem réznych form nietrzymania moczu, zabu-
rzen statyki w obrebie narzadéw miednicy mniejszej,
terapig kobiet na rdznych etapach zZycia, m.in.
w okresie cigzy, porodu oraz menopauzy, kiedy to
pojawia sie wiele problemow zwigzanych z traktem
moczowym 1 ptciowym.

— Fizjoterapeuta pomaga takze w terapii dolegli-
wosci bélowych zwiazanych z dnem miednicy oraz
powiagzanych z nim obszardéw ciata. Dzieki catoscio-
wemu podejsciu do pacjentek fizjoterapeuta doktad-
nie bada kobiete, oceniajac jej mozliwosci funkcjo-
nalne, a nastepnie w porozumieniu z nig ustala cel
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terapii i dobiera najskuteczniejsze metody lecznicze.
Wsérod zadan terapeutycznych nalezy wymienié
zaplanowanie odpowiedniego treningu miesni dna
miednicy, nauke swiadomosci i prawidlowej aktywa-
cji tej okolicy ciata, niwelowanie dolegliwosci bolo-
wych, rozpoznanie i modyfikacje sytuacji obcigzaja-
cych z codziennego zycia kobiety, nauke ergonomii
dnia codziennego, a takze szeroko pojeta profilakty-
ke w zakresie problemow uroginekologicznych -
wyjasnia specjalistka.

Po pomoc do fizjoterapeuty warto sie zgtosié, gdy
tylko zauwazymy problem. Panie jednak czesto zwle-
kajg z wizytg, ratujac sie artykutami higienicznymi.
Te nie leczg choroby, ale jedynie nieco zmniejszaja
dyskomfort. Anna Rojek mowi, ze w zakresie wysil-
kowego nietrzymania moczu fizjoterapia ma szcze-
golnie dobre efekty w nizszych stopniach nasilenia
problemu, ale podkresla takze jej duze znaczenie
w zakresie przygotowania pacjentki do zabiegu ope-
racyjnego, a takze po zabiegu w procesie powrotu
kobiety do pelnej sprawnosci.

24-30 LIPCA 2020 ,WPROST” 181


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Zdrowie Polek

- W swojej pracy stosuje wiele metod, m.in. tera-
pie tkanek miekkich, terapie manualng, indywidual-
nie dobrany trening medyczny, terapie wisceralna,
a takze biofeedback EMG badz USG - opowiada.

Kobiety, ktore zdecydowaly sie przetamacd bariere
wstydu i poj$é po pomoc, nie zaluja. — Przez pie¢ lat
dzien w dzien nositam zabudowana bielizne i wkiad-
ki higieniczne, az w koncu za namowg przyjaciotki
zdecydowatam sie na zabieg. Czuje sie, jakbym dosta-
la drugie zycie - méwi 37-letnia Anna. — Tylko ja
jedna wiem, ile dobrych rzeczy omineto mnie przez
te piec¢lat. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Odczuwasz dusznos¢, Stosujesz doustne Trafites na szpitalny
mimo ze stosujesz duzo sterydy kilka razy w roku oddziat ratunkowy
lekéw wziewnych? albo na co dzien? z powodu astmy?
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Twoja aktywnosc¢ jest ograniczona, dusznos¢ i kaszel powodujg nocne przebudzenia,
masz czesto krotki, Swiszczacy oddech?

UDA]J SIE DO LEKARZA
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pierwszego kontaktu, Opowiedz Zapytaj o program
badz specjalisty alergologa o swoich lekowy leczenia
lub pulmonologa dolegliwosciach astmy ciezkiej

SKORZYSTA) Z REFUNDOWANEGO LECZENIA?
& (E

dostepnego bezptatnie Ich petng liste znajdziesz na:

w specjalistycznych
osrodkach

Wszystkie dziatania niepozgdane produktéw leczniczych nalezy zgtaszac do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. (22) 492-13-01, fax (22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowani bezpieczerstwa produktéw leczniczych lub do podmiotu
odpowiedzialnego za produkt, ktérego zgtoszenie dotyczy.Formularz zgtoszenia niepozadanego dziatania produktu leczniczego dostepny jest na stronie Urzedu www.urpl.gov.pl.

GSK Commercial Sp. z 0.0., ul. Rzymowskiego 53, 02 - 697 Warszawa, tel.: 22 576 90 00, fax: 22 576 90 01, pl.gsk.com.

Tresci zamieszczone w materiale maja wytgcznie charakter informacyjny, nie moga byc traktowane jako forma konsultacji medycznej i nie moga zastapic konsultacji lekarza, do ktérego nalezy ostateczna decyzja
o0 sposobie i zakresie stosowanego leczenia.

Referencje: 1. GINA, Difficult-to-treat & severe asthma in adolescent and adult patient, 2019. 2. www.mp.pl/pacjent/astma/astma-ciezka/mapa Data przygotowania: lipiec 2020 NP-PL-ASU-PINF-200001
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