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Chorzy na cy

Dlaczego chorzy z niewydolnoscia serc:
niz pacjenci z niektorymi nowotworami?
ma nawet pieciokrotnie wigksza szanse
- dlaczego najprostsza recepta na zdrowi
trudna do zastosowania? - czyli wszystka
o chorobach cywilizacyjnych.

Malgorzata Dobrowolska




iewydolno$¢ serca, cukrzyca, nowotwory i przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP) to najwieksze pro-
blemy zdrowotne mieszkancow krajow rozwinietych,

a wiec takze Polakow, ale dla wielu nadal pozostaja tajemnica.
Wyjasniamy, kogo atakuja i z jakimi wiaza sie zagrozeniami.

CUKIER DZIALA NA NERWY

Wedtug danych NFZ na cukrzyce leczy sie 2,7 mln Polakdw, ale
lekarze szacuja, Ze kolejne 3 mIn os6b ma stan przedcukrzycowy.
ielu z nich wkrétce nie obejdzie sie bez lekéw, w tym insuliny,
&owanei w cukrzycy jako medykament ostatniej szansy.
Oprocz groznych zmian w naczyniach krwionoSnych, cukier
powoduje uszkodzenia nerwéw - zaréwno obwodowych, jak
iuktadu autonomicznego, ktory steruje czynnosciami organizmu
niezaleznie od naszej woli. Uszkadzajac te pierwsze, powoduje
brak czucia w koriczynach (ktory czesto prowadzi do amputacji
tzw. stopy cukrzycowej) lub przeciwnie, potworny bél. Dziatajac
na ukiad autonomiczny, sprawia, ze chory moze nie czué objawow
ia, a nawet zawatu. Neuropatia to tez przyczyna

'sypialni oraz depresji.

E DIABETYKA

scy diabetycy wspdlnie z lekarzami zwracajg uwage na inny
ny problem - zagrozenie kardiologiczne, ktére u chorych na
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cukrzyce wzrasta w postepie geometrycz-
nym. Z powodu choréb krazenia umrze
czterech na pieciu cukrzykow, a 60-latek
z cukrzycg i po zawale bedzie zyt o 12 1at
krocej niz jego rowiesnik bez takich
obcigzen. Dlatego wytyczne §wiatowych
ikrajowych towarzystw diabetologicznych
mowig o leczeniu kardioprotekcyjnym,
czyli chronigcym serce.

NIEWYDOLNOSC SERCA
GROZNIEJSZA NIZ RAK

Nawet milion os6b w Polsce choruje
na niewydolnos¢ serca, konsekwencje
nadciS$nienia tetniczego czy choroby
niedokrwiennej serca. Dotyka przede
wszystkim zawatowcow, ale takze wiele
0s0b, ktore dtugo trudnosci z wejsciem
na drugie pietro czy z wybudzania sie
w nocy, by zaczerpna¢ oddechu, nie ko-
jarzy z choroba serca. Do lekarza trafiaja
zwykle wtedy, gdy miesienn sercowy jest
juz uszkodzony. W niektérych przypadkach
niewydolnos¢ serca rokuje gorzej niz rak.




Pieciu lat od wystgpienia pierwszych objaw6éw niewydolnosci
serca nie przezywa nawet potowa cukrzykow. Pacjentéw z nie-
wydolnoScia serca bedzie przybywaé. W ciggu ostatnich 25 lat
dhugosé zycia Polakéw wydtuzyta sie o siedem lat, co sprawi, ze
za 10-15 lat liczba pacjentéw z niewydolnoScig moze wzrosnaé
nawet o0 35-50 proc.

ZASKAKUJACO TRUDNA RECEPTA

Jak wynika z badan, wystgpieniu objawéw cukrzycy i rozwojowi
powiktan mozna zapobiec w bardzo prosty sposob, ktory jednak
wydaje sie najtrudniejszy w realizacji — kluczem jest zdrowy tryb
zyciaiodpowiednia dieta. Najwazniejsze, by byta zbilansowana
istanowita sposdb na zycie, a nie tylko incydentalng cheé pozbycia
si¢ kilku nadprogramowych kilograméw. Specjalici radzg, by
weglowodany, najlepiej te ztozone, pokrywaty 50 proc. dziennego
zapotrzebowania kalorycznego. Jednak sama dieta nie wystarczy
- wazny jest tez ruch, bo pod wptywem wysitku organizm tatwiej
spala glukoze, co jest niezwykle istotne przy cukrzycy. Okazuje
sie jednak, ze zastosowanie tej z pozoru prostej recepty jest dla
wiekszo§ci 0s6b najtrudniejsze. Rozstanie z telewizorem, ttusta
kuchnig i zimnym piwkiem dla wielu bywa niemozliwe. A rosnacy
brzuch zniecheca do jakiejkolwiek aktywnosci.

ROZPACZLIWA WALKA O ODDECH

Na przewlekta obturacyjng chorobe ptuc (POChP) zapada
rocznie ok. 15 tys. Polakéw i jest ona czwarta przyczyna Smierci
w naszym kraju. Choroba, ktéra prowadzi do nieodwracal-
nego zniszczenia ptuc, co na ostatnim etapie uniemozliwia
oddychanie, w 2020 r. moze stac sie juz trzecig przyczyna
zgonow w Polsce i na §wiecie, po chorobach uktadu krazenia
i nowotworach. Podobnie jak niewydolno$§é serca, rozwija sie
podstepnie — prawie 75 proc. chorych w Europie i potowa w USA
nie wie, ze jest chora. Tymczasem pdzno zdiagnozowane POChP
skraca zycie nawet o 15 lat, a na kazdym etapie choroby przy-
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czynia sie do rozwoju innych groznych
choréb - miazdzycy i schorzen serca,
ale takze nowotwor6éw - ptuc, przewo-
du pokarmowego, pecherza i narzgdow
rodnych u kobiet.

RAK PLUCA ZBIERA ZNIWO

Choé choroby nowotworowe plasujg sie
dopiero na drugim miejscu, jesli chodzi
o przyczyny zgonéw Polakoéw (w 2016 1.
odpowiadaty za 25,8 proc. zgonéw, pod-
czas gdy choroby serca - za 46,6 proc.),
nadal pozostaja w naszym kraju wiekszym
problemem niz za granicg. Ten jeden
z najczestszych i najgorzej rokujacych
nowotwordow ztoSliwych wysunat sie
na prowadzenie wéréd nowotworowych
zabdjcow Polek - jest przyczyna wiekszej
liczby zgondw niz rak piersi. Jak wynika
z najnowszego raportu Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH),
poziom umieralnosci kobiet z powodu raka
piersi w 13 wojewodztwach w latach 2015
12016 byt wyzszy niz pieé lat weze$niej,
a obnizyt sie tylko w trzech. Gt6wng
przyczyna tego nowotworu pozostaja
substancje toksyczne, przede wszystkim
dym papierosowy. I cho¢ Polacy pala
znacznie mniej niz jeszcze 20 lat temu,
lekarzy niepokoi, Ze liczba kobiet palacych
papierosy obniza sie tylko nieznacznie,
apanie chetniej siegaja po e-papierosy. <
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Zdrowy styl zycia jest modny.
Mimo to badania pokazuja, ze
coraz wiecej Polakéw ma problemy
z otyloscia. Moda nie przeklada sie
na zmiane trybu zycia?

Jest duza §wiadomo§é problemu, ale
wspolczesny Swiat weigz rzuca nam ktody
pod nogi. Po pierwsze: to kwestia pieniedzy.
Zdrowe jedzenie czesto jest duzo drozsze.
Po drugie: zyjemy coraz szybciej. Nie ma-
my czasu na regularne zdrowe positki. Po
trzecie: towarzyszy nam stres. Jedzeniem
prébujemy sie pocieszyé, uspokoié nerwy.
Czwarty powdd jest chyba najwazniejszy.
Pojawia sie, gdy szukamy pomocy.

Nie chodzi chyba o ilos¢ oferuja-
cych ja miejsc, jest ich coraz wiecej.

Paradoksalnie, to w jakim$ stopniu ge-
neruje trudno$ci. Wielu tak popularnych
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A Czasem
sygnaly, ktore
wysyla nam
organizm, mowiq
wiecej niz wiele
analiz. Trzeba
umiec te sygnaly
rozpoznaé

dzis dietetykoéw czy treneréw personalnych zapomina, ze otytosé
jest choroba i tak powinna by¢ traktowana. Prébuja ,,leczyc” bez
zbadania przyczyn problemow pacjenta. Po miesigcach diet czy
forsownych éwiczen utracona waga powraca. Skuteczne leczenie
kazdej choroby wymaga odpowiedniej wiedzy medycznej.

Powinnismy szukagé lekarza?

Tak, ale tylko takiego, ktory rzeczywiscie wie, jak zidentyfiko-
waé przyczyny tego, ze tyjemy, i zaradzi¢ im. Wiekszos¢ lekarzy
bagatelizuje problem albo nie rozumie specyfiki choroby. Leczenie
ogranicza do — ubranego w nieco delikatniejsze stowa — zalecenia
MZ, czyli ,,mniej zre¢”, Pacjentka opowiadata mi, ze lekarz, ktére-
mu ttumaczyta, ze to nie takie proste, powiedziat: , Prosze pani,
w OSwiecimiu nie byto ludzi otytych” Przeciez to skandal! Jesli te-
rapia nie dziata, to tylko dlatego, ze do walki z chorobg ruszono na
§lepo. Bez rozpoznania zrodet problemu. Otytosé wywotuje wiele
przyczyn, czasem jest to inna choroba. Dobry diagnosta musi byé
detektywem. Tylko wlaSciwe zidentyfikowanie przyczyn otytosci
zapewnia skuteczno$§é i trwate efekty terapii.

Jak zidentyfikowaé przeciwnika?
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Szczegbtowy wywiad to 80 proc. suk-
cesu. Trzeba ufaé pacjentowi, stuchacé go.
Czasem sygnaty, ktore wysyta nam orga-
nizm, méwia wiecej niz wiele analiz. Trzeba
umied te sygnaty rozpoznaé. Moze chodzié¢
0 pogorszenie sie stanu wloséw, paznok-
cilub skéry. Czasem na trop moze napro-
wadzi¢ np. nadmierne owtosienie. Kazdy
szczeg0t jest wazny. Wzrost wagi moze byé
efektem zaburzefh hormonalnych albo skut -
kiem ubocznym stosowania jakiego$ leku.
Przyczyna moga by¢ tez choroby: cukrzy-
ca, problemy hormonalne, niezdiagnozo-
wany guz wywotujacy bol i zajadany duza
iloScig positkow. Czasem moze to byé pro-
blem emocjonalny. Nieszczescie w rodzi-
nie lub problemy w pracy. Sam pacjent nie
oceni, co moze by¢ istotne, dlatego trzeba
zadawa¢é bardzo wiele pytan.

Sa tez wyniki. Wie pani, co notuje czesé
lekarzy podczas rozmowy z pacjentem? ,,Pa-
cjent mowi... bla, bla, bla... Wyniki w nor-
mie”. A interpretowanie wynikow to sztuka.
Nie wystarczy sprawdzié¢ ,,widetek’; warto-
§ci,,od do” To, Ze co$ mieSci sie w normie,
nie znaczy, ze jest dobre. Patrzymy na licz-
by i musimy wiedzieé, co oznaczaja. Trze-
ba pamietaé, ze wyniki sg jedynie pomoca
w leczeniu. Trzeba ,,taczyé kropki’, taczyé
fakty. Patrzeé na pacjenta catosciowo, nie
tylko przez pryzmat wtasnej specjalizacji. Im
lepsze rozpoznanie, tym skuteczniejsze le-
czenie. Jest wielu pacjentow, u ktérych oty-
o3¢ to tylko jedna z chordb, biora oni wiele
lekéw. Czasem trzeba zaczaé od utozenia ich
tak, by wspotgraty ze soba i nie reagowaty
negatywnie. Dopiero do takiej uktadanki,
po wzieciu pod uwage wszystkich dolegli-
wosci pacjenta, mozna dopasowacé leczenie.

Jest pan autorytetem w dziedzinie
bezoperacyjnego leczenia otylosci,

a leczenie stosowane w pariskiej
Klinice Leczenia Otylosci uznano

za jedno z najlepszych w Europie,

o czym swiadcza rzesze pacjentow
odwiedzajacych pana z réznych stron
swiata. Na czym ono polega?

Coz, mySle, ze sukces zawdzieczamy
naszemu zespotowi §wietnie wyszkolo-
nych ludzi, ktérzy uczyli sie i zdobywali
doswiadczenie przez wiele lat w najlep-
szych osrodkach na $wiecie. I takze temu,
ze w leczeniu otytosci stosujemy amery-
kanskie standardy medyczne. To szczeg6-
towa diagnostyka, o ktorej wspominatem,
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bron do
walki z nia.
Pacjentow
uczymy, jak
z tej broni
korzystac

ileczenie, ktére mozna nazwac holistycznym. Nie tylko samej
otylosci, ale i choréb z nig zwigzanych. NadciSnienie, cukrzyca,
dna moczanowa, depresja, zwyrodnienia stawdw, bezptodnos¢.
Lista jest bardzo dluga. Sama dieta, czasem bardzo drakoiiska,
moze tylko zaszkodzié. Dlatego méwitem o tym, ze dietetyk czy
trener personalny to za mato. Chorym trzeba zajaé sie catoSciowo
iindywidualnie. Kazdy z naszych pacjentéw dostaje spersonali-
zowany, na jego miare szyty program, a sama terapia jest potacze-
niem wiedzy z zakresu endokrynologii, farmakologii, diabetologii,
psychologii i fizjoterapii. Takie podejScie zapewnia bardzo wysoka
skuteczno$é. Znika nie tylko nadwaga czy otytos¢, ale i np. chro-
niczne zmeczenie czy ospato§é. W sktad Centrum, poza Klinika
Leczenia Otytosci, wchodzg tez m.in.: Klinika Rehabilitacji B6lu
Kregostupa i Narzadéw Ruchu, Klinika Leczenia Insulinoopor-
nosci, Cukrzycy, Klinika Chorob Jader i Jajnikéw, a takze Klinika
Medycyny Estetycznej Kobiet i Mezczyzn. Wszystkie te o§rod-
ki SciSle wspdtpracuja. Skuteczna terapia wymaga takze stoso-
wania psychodietetyki. W Polsce ta dziedzina to wcigz nowosé,
aprzeciez ,gtowa” pacjenta ma w kazdym leczeniu niebagatelne
znaczenie. Stosujemy takze, nowe na gruncie polskim i europej-
skim, farmakologiczne leczenie otytosci.

Leki? W Polsce popularne sa raczej diety.

To prawda! Niestety niewielu lekarzy stosuje leki, bo niewielu
potrafi je stosowaé. Za granicq farmakologiczne leczenie otytoSci
to preznie rozwijajaca sie dziedzina, wcigz udoskonalajaca arse-
nat srodk6w. W naszej Klinice z tg wiedzg jesteSmy na biezaco. To
konieczno$é, bo farmakologiczne leczenie otytosci to nie tylko leki
sensu stricto na nig. To czesto takze leki na inne choroby, ktérych
mechanizm dziatania albo ich skutki uboczne powoduja u danego
pacjenta utrate wagi. I czesto z takich wtasnie lekéw korzystamy.
To na poczatku czesto budzi u pacjenta liczne pytania i obawy o za-
sadnos¢ takiej terapii, ale gdy chorym wyttumaczy sie, dlaczego tak
zostaty dobrane leki, i gdy zobaczg pozytywne efekty, ich obawy
znikaja. Gorsza rzecza jest brak zrozumienia albo wrecz opér wobec
stosowania wia$nie takiej nowoczesnej farmakoterapii, ktory dosé
czesto obserwujemy wirdd lekarzy. Czasem styszymy od pacjen-
toéw, ze lekarze, u ktérych byli, uznajg stosowanie takich lekow lub
potaczen réznych lekdw za, w najlepszym wypadku, kontrower -
syjne, choé nie ma ku temu zadnych podstaw! Najnowsze badania
naukowe, publikowane przez najlepsze osrodki na §wiecie zajmu-
jace sie leczeniem otytosci, dowodza duzego bezpieczenistwa ipo-
trzeby stosowania wtasnie takiej farmakoterapii.

A efekt jo-jo?

Poznajac przyczyny otytosci, dostajemy broi do walki z nig.
Pacjentow uczymy, jak z tej broni korzystaé. To dziata. Przyjez-
dzaja do nas pacjenci z catej Polski i Europy, a przez Skype’a kon-
sultuje osoby z Chicago, Bostonu i innych miejscowosci w USA. To
pacjenci, ktérzy gdzie indziej prébowali juz wszystkiego. Miatem
niedawno pacjentke, ktéra przyszta z innego gabinetu, w ktérym
ustyszata, ze skoro nic nie dziata, to powinna ,,pokochac¢ sie taka,
jaka jest” Az rece opadajg. Nie ma osdb, ktérym nie mozna poméc!
Wszystko zalezy od tego, jak doktadnie przyjrzymy sie przyczynom
otylosci u danego pacjenta i jak dobrze dobierzemy ,,skrojona na
miare” terapie. <
ARTYKUL POWSTAL WE WSPOLPRACY Z CENTRUM ZDROWIA MEDIQUS

59



WPIOSt - choroby cywilizacyjne

Nowe leki

° o [ [
wydluzaja zycie
Nowoczesne leki przeciwcukrzycowe
zmniejszaja ryzyko powiklan i zgonu,
czyli przedhuzaja, zycie. A przeciez wlasnie
o takie efekty leczenia nam chodzi - méwi
prof. Janusz Gumprecht, diabetolog.

Katarzyna Pinkosz

Cukrzyca jest coraz wiegkszym problemem: w Polsce
choruje na nia juz ok. 3 min oséb. Przez wiele lat nie daje
ohjawéw, niszczy naczynia krwionosne, a powiklania
dotycza, calego organizmu: serca, nerek, wzroku. Co dzis
uwaza sie za najwazniejszy cel leczenia cukrzycy?

Najwazniejszym celem jest ustrzec chorego przed powiktaniami.
Leczymy nie tylko nieprawidtowe wartosci cukru, ale tez staramy sie
zmniejszy¢ ryzyko powiktan, w tym przede wszystkim tych, ktore
skracaja zycie, czyli choréb sercowo-naczyniowych i choréb nerek,
bo to one pozostajg kluczowym wyzwaniem wspotczesnej diabe-
tologii. Nalezy r6wniez podkreslié, ze problemem chorych na cu-
krzyce typu 2 jest nie tylko zbyt wysoki poziom cukru we krwi, lecz
takze wysokie cisnienie tetnicze, wysoki poziom lipid6w, nadwaga.

W czym dzialanie nowych lekéw rézni sie od tych,
ktore od dawna sa znane i dostepne?

Kilka lat temu wprowadzono na rynek dwie klasy lekéw przeciw-
cukrzycowych, z ktérymi wigzemy ogromne nadzieje. Pierwsza to
flozyny, a druga to agoniSci receptora GLP-1, nalezacy do inkretyn.
Flozyny nadmiar cukru we krwi wydalaja z moczem, aleki inkrety-
nowe dziataja m.in. w obrebie przewodu pokarmowego. Wykaza-
nie, ze nowe leki moga przyczynic sie do zmniejszenia ryzyka wy-
stgpienia powiktan cukrzycy, zaczelo sie od tego, ze w 2008 1. FDA
(Amerykariska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw) zalecita, by kazdy
nowy lek przeciwcukrzycowy byt sprawdzany pod katem bezpie-
czenstwa sercowo-naczyniowego, czyli czy nie jest szkodliwy dla
serca. Dzieki tym badaniom, z ktorych czes¢ zostata juz zakonczo-
na i opublikowana w wiodacych czasopismach naukowych, oka-
zalo sie, ze czasteczki bedace sktadowymi tych dwoch klas lekdw
nie tylko obnizajg poziom cukru we krwi, ale tez zmniejszaja ryzy-
ko choréb sercowo-naczyniowych, a takze dziatajg ochronnie na
nerki. Innymi stowy, u chorych na cukrzyce, ktérzy majg obcigzenia
kardiologiczne, moga one wrecz wydtuzac zycie. Po raz pierwszy
dysponujemy lekami, ktére w grupie chorych na cukrzyce szcze-
g6lnego ryzyka moga nie tylko leczy¢ cukrzyce, lecz takze chronié
serce i nerki, wydtuzajac tym samym zycie.

Czyli te leki nie tylko obnizaja poziom cukru we krwi?
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Tak, one zar6wno wplywaja na poziom
cukru, jak i obnizaja ciSnienie tetnicze ima-
se ciata (a 60-70 proc. pacjentdw z cukrzy-
c3 ma co najmniej nadwage) oraz wptywajg
korzystnie na prace nerek. A warto pamie-
taé, ze cukrzyca jest najczestsza przyczy-
na schytkowej niewydolnosci nerek wy-
magajacej leczenia nerkozastepczego, np.
wykonywania dializ czy przeszczepu nerki.
W leczeniu cukrzycy wazne jest dziatanie
wielokierunkowe, bo tylko w taki sposéb
mozemy poprawi¢ jakoS¢ zycia chorych.

Jak wobec tego powinno si¢ dzis
leczyé cukrzyce?

Niezaleznie od etapu choroby podstawo-
wym elementem jest prawidtowe odzywia-
nie sie oraz regularna aktywno$¢ fizyczna.
Jesli chodzi o terapie farmakologiczng, to
powinna byé ona zgodna z zaleceniami wy-
danymi przez towarzystwa diabetologicz-
ne. Na przetomie 201812019 r. pojawily sie
nowe zalecenia wsp6lne Amerykanskiego
i Europejskiego Towarzystwa Diabetolo-
gicznego, a w §lad za nimi Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego. W zaleceniach
podkresla sie, ze podstawowym lekiem, od
ktérego zaczynamy terapie, pozostaje na-
dal od wielu lat metformina - je$li nie ma

11 SIERPNIA 2019 ,WPROST”

ZDJECIA: 123RF




przeciwwskazan do jej stosowania. Jednak
w cukrzycy typu 2, z uwagi na postepujacy
charakter choroby, w miare uptywu czasu
konieczne jest czesto intensyfikowanie le-
czenia. Wybor kolejnego leku, ktory dokta-
damy do metforminy, powinien by¢ indywi-
dualny, dostosowany do chorego. Jesli jest
on zagrozony choroba serca inaczyn - lub
juz na nie choruje - to powinien otrzymacé
albo lek z grupy inkretyn o udowodnionym
korzystnym dziataniu sercowo-naczynio-
wym, albo flozyne. Co wiecej, wyniki badan
wskazuja jednoznacznie, ze flozyny moga
przyczyniaé sie do redukeji ryzyka leczenia
szpitalnego z powodu niewydolnosci serca
takze u 0s6b bez cukrzycy.

Na jakiej podstawie nalezaloby
zdecydowac si¢ na wyhér: flozyny
czy inkretyny?

Jesli chodzi o zmniejszenie ryzyka ser-
cowo-naczyniowego, to obie grupy lekéw
sg podobnie skuteczne, a wybor leku powi-
nien byé podyktowany preferencja pacjen-
ta. Terapia lekiem inkretynowym (agonista
GLP-1) stosowana jest we wstrzyknieciu
podskérnym, a flozyny w postaci tabletek
doustnych, co moze by¢ jednym z czynni-
kéw decydujacych o wyborze. Jesli chodzi

~WPROST”

W leczeniu
cukrzycy
wazne jest
dzialanie
wielokierun-
kowe, bo
tylko tak
mozemy
poprawicé
jakosé zycia
chorych

o zalecenia medyczne, to czynnikiem decydujacym jest wspotist-
nienie objaw6w niewydolnoSci serca. Jesli chory na cukrzyce ty-
pu 2 prezentuje dodatkowo cechy przewlektej niewydolnosci ser-
ca, to powinien otrzymac flozyne. Ten korzystny wptyw u chorych
z niewydolnoscia serca jest na tyle duzy, ze trwajg zaawansowane
badania dotyczgce stosowania flozyn u chorych na niewydolnosé
serca, ktérzy nie majg cukrzycy.

Mamy sytuacje bez precedensu: dysponujemy terapiami, dzieki
ktérym mozemy nie tylko obnizy¢ poziom cukru, ciSnienia tetnicze-
go czy lipidow, ale tez zmniejszy¢ ryzyko powiktan kardiologicznych
oraz nerkowych. W konsekwencji mozemy wydtuzyé chorym zycie.

To znaczy, ze najwazniejszym celem leczenia nie jest
juz obnizanie poziomu cukru?

Ono nadal jest wazne, jednak duzg uwage przyktada sie do ko-
rzystnych dziatan sercowo-naczyniowo-nerkowych.

Zmiana leczenia rozpoczela sie od badan pierwszego
z tych lekéw: empagliflozyny, ktore wykazalo zmniej-
szenie liczby zgon6éw z przyczyn sercowo-naczyniowych
o 38 proc., a ryzyko hespitalizacji z powodu niewydolno-
Sci serca o 35 proc. Czy to efekt tego leku, czy calej klasy?

Mamy juz dostepnych kilka lekéw z grupy flozyn, poza empa-
gliflozyng takze kanagliflozyne, dapagliflozyne oraz ertugliflozyne.
Pierwsze badanie, kt6rego wyniki byly tak spektakularne i wzbudzi-
1y nasza nadzieje na nowe mozliwosci terapii chorych na cukrzyce
typu 2, to badanie EMPA-REG OUTCOME dotyczace empagliflo-
zyny. Wykazano w nim, ze jesteSmy w stanie wydtuzy¢ zycie pa-
cjentom obcigzonym kardiologicznie. Kolejne badania dotyczace
lekéw z grupy flozyn potwierdzity korzystne dziatanie catej klasy
mimo pewnych réznic, prawdopodobnie wynikajacych z doboru
pacjentéw do badan. Co wazne i godne raz jeszcze podkreslenia:
wszystkie flozyny zmniejszaty ryzyko hospitalizacji z powodu nie-
wydolnosci serca i chronity nerki. To bardzo wazne, gdyz samo ob-
nizanie poziomu cukru we krwi nie wptywa na zmniejszenie ryzyka
powiktan w zakresie duzych naczyn krwionoénych.

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne od wielu lat
wystepuje o to, zeby nowoczesne leki przeciwcukrzycowe
byly w Polsce refundowane, bo to si¢ oplaca. Lepsze
leczenie to mniej powiklan, mniej hospitalizacji...

To prawda. Niestety, chorzy na cukrzyce w Polsce, z uwagi na
brak jakiejkolwiek refundacji wspomnianych klas lekdw, majg ogra-
niczony dostep do nowoczesnych terapii, nad czym ubolewamy.
Pod tym wzgledem jesteSmy jedynym krajem w Europie, ktéry nie
wprowadzit zadnej refundacji dla nowych klas lekéw w zakresie
terapii cukrzycy typu 2.

‘Wielu pana pacjentéw nie staé na to, zeby je sobie
kupowacé?

Niestety tak. Lekarze majg ogromne dylematy, bo z jednej strony,
zgodnie z najnowsza wiedza medyczng, powinni chorym na cukrzy-
ce typu 2 proponowa¢ leki z omawianych grup, gdy jest to uzasad-
nione. A z drugiej strony musza uwzglednia¢ czynnik ekonomiczny
izapytac pacjenta, czy go na taka terapie staé¢. Nie ulega watpliwosci,
ze powinniSmy leczy¢ zgodnie z najnowszymi zaleceniami i wyni-
kami badan, ktére jasno wykazaty, ze nowe leki zmniejszajg ryzyko
sercowo-naczyniowo-nerkowe, a nawet ryzyko zgonu, czyli prze-
dhuzaja zycie. A czy nie o takg poprawe jako$ci zycia nam chodzi? <
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Odczulanie
sie oplaca

Niemal co drugi Polak cierpi
na jakas postac alergii. Trudno jej
zapobiec, ale mozna ja skutecznie

leczyc, a w wielu przypadkach
nawet wyleczyc. Pacjenci
jednak zbyt rzadko decyduja, sie
na immunoterapie.
Monika Diugosz

kazaty badania ECAP (Epidemiologia Choréb Alergicznych

w Polsce). To choroba cywilizacyjna, spowodowana btedem
uktadu odpornoSciowego, ktory czynniki obojetne dla os6b zdro-
wych zwalcza tak, jak bakterie czy wirusy. Jedna z jej przyczyn sa
zmieniajgce sie czynniki sSrodowiskowe i zanieczyszczenie powietrza.
- Badania wykonane przed zjednoczeniem Niemiec wykazaty
jednak, ze w Niemczech Wschodnich, gdzie zanieczyszczenie
powietrza byto wyzsze, przypadkéw astmy byto mniej. Ale gdy
poréwnano Szwecje, Estonie i Polske, okazato sie, ze najwiecej
przypadkow alergii byto w Szwecji. Wtedy sformutowano teorie
higieniczng gtoszacy, ze wieksza role odgrywa srodowisko domowe.
Jesli w rodzinie jest wiecej dzieci, wezeSniej ida do ztobka, przed-
szkola, gdzie czeSciej stykaja sie z wirusami i bakteriami, to alergia
wystepuje rzadziej — moéwi prof. Marek Kulus, alergolog, pediatra,
pulmonolog, prezydent Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.

J uz ponad 40 proc. Polakdw ma jaka$ posta¢ alergii, co po-

EPIDEMIA ANN

Sposrod chordb alergicznych (jak atopowe zapalenie skory, alergiczny

niezyt nosa, zapalenie spojéwek, astma) najczestsza jest alergiczny
liezyt nosa (ANN). Ma go ok. 15 proc. 0sob w Polsce. - Jest spo-

wodowany uczuleniem na rézne alergeny, najczesciej pytki drzew,

:np. olchy, leszczyny i brzozy, traw i chwastow, oraz na alergeny

catoroczne, jak roztocze kurzu domowego, siersé i naskorek kota, psa

*. lub ple$nie - m6wi prof. Marek Jutel, kierownik Katedry i Zaktadu

Immﬁnologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,

| prezydent Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Kli-

nicznej (EAACI). Wodnisty katar, $wigd nosa, kichanie potaczone
z zapaleniem spojowek i bolem gtowy - to najczestsze objawy
alergicznego niezytu nosa. Osoba uczulona na pytki drzew i traw
moze mie¢ katar przez kilka miesiecy; uczulona na roztocza kurzu
domowego nawet przez caty rok. - Wydaje sie, ze katar to btaha
choroba, ale trwajacy przez wiele miesiecy alergiczny niezyt nosa
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WPIOSt - choroby cywilizacyjne

bardzo pogarsza jakos¢ zycia. Pacjencimaja  Qdczulanie
zaburzenia snu, kf)ncentra‘cu.‘Egzaml'ny polega na

w szkole, na studiach zdaje sie w maju,

czerwcu. Mtodzi ludzie uczuleni na pytki powol.nym
traw maja w tym okresie najbardziejnasilone ~ UCZ€I1U
objawy. Czesto odbija sie to na wynikach organizmu
egzaminow - przekonuje prof. Kulus. Spada  tolerowania
rowniez wydajnosé pracy osob, ktore sg alergenu

uczulone.

Leki przeciwhistaminowe tylko tagodzg
objawy. Leki przeciwzapalne (najczesciej
stosujemy donosowe glikokortykosteroidy)
wyciszajg stan zapalny i pozwalajg kontro-
lowaé objawy choroby. Nie przywracaja
jednak tolerancji alergenéw. Alternatywa
jest odczulanie, ktére w wielu przypadkach
umozliwia odstawienie terapii farmako-
logicznej. - Dzieki dobrze dobranym
szczepionkom wysokiej jakoSci najczesciej
udaje sie ztagodzi¢ objawy alergii, a nawet
catkowicie ja wyleczy¢ — dodaje prof. Jutel.

Kiedy sie odczulaé¢

Immunoterapie mozna stosowac juz u dzieci po 5. roku zycia. Przy
alergiach sezonowych (na trawy, drzewa, chwasty) leczenie nalezy
zacza¢ przed sezonem pylenia, gdy w powietrzu nie ma duzych
poziomdéw alergenu. W przypadku uczulenia na roztocze kurzu
domowego immunoterapie mozna rozpoczac o kazdej porze roku,
z wyjatkiem sytuaciji, gdy chory ma bardzo silne objawy (zwykle sa
najsilniejsze na poczatku sezonu grzewczego, czyli w listopadzie

i grudniu). W przypadku uczulen na jad owaddéw btonkoskrzydtych
(0s, pszczét) sezon odczulania zaczyna sie jesienia.

Odczulanie polega na powolnym uczeniu
organizmu tolerowania alergenu. W przy-
padku alergii wziewnej na pytki drzew,
traw, roztocze kurzu domowego, siersé
inaskorek zwierzat decyzja o odczulaniu
zalezy od objawow i ich nasilenia. - To
jedyna metoda leczenia przyczynowego,
ktéra powoduje, ze uktad odpornosciowy
Pprzestaje ,,widzied” alergen jako co$ dla niego
szkodliwego. Immunoterapia sprawdza sie
jako profilaktyka astmy, zapobiega tez po-
jawieniu sie uczulenia na inne alergeny. Nie
mamy innej mozliwosci wptywania na nasz
uktad odpornosciowy w zakresie leczenia
alergii - moéwi prof. Jutel.

Przyzwyczajenie organizmu do tolerowania alergenu jest dlugim
procesem o ztozonych mechanizmach, dlatego odczulanie, by byto
skuteczne, musi trwaé 3-5 lat. Przedwczesne przerwanie powoduje,
ze objawy alergii szybko powracaja. W przypadku alergii na pytki
drzew, traw oraz roztocze kurzu domowego skutecznosé odczulania
moze dochodzié do 70 proc. — Caty czas dopracowujemy schematy
diagnostyki ileczenia, by skutecznosé byta jeszcze wieksza. Zdarza
sie, ze odczulamy pacjenta na roztocze, a on jest tez uczulony na
plesnie i to one sg czynnikiem najmocniej wyzwalajacym obja-
wy. Wazne jest, by tak poprowadzié diagnostyke, by zwiekszyé
prawdopodobiefistwo dobrego odczulania - ttumaczy prof. Kulus.
W przypadku alergii na pytki i roztocze kurzu domowego pacjent
ma wybor: moze zdecydowacé sie na odczulanie w formie iniekcji
podskornych (podaje sie je co 6 -8 tygodni w poradni alergologicznej)
lub w formie preparatéw podawanych podjezykowo, ktdre przyjmuje
sie codziennie w domu. Skuteczno$é obu form jest poréwnywalna.

NIE DOPUSCIC DO ASTMY

Niekiedy pacjentom trudno zdecydowaé sie na leczenie, ktore
trwa kilka lat, jednak alternatywa jest stosowanie lekéw nawet
do konica zycia, gdyz organizm sam z siebie rzadko radzi sobie
z alergia. CzeSciej sie ona nasila, pojawia sie uczulenie na inne
alergeny. Osoby z alergicznym niezytem nosa sg bardziej narazone
na pojawienie sie astmy oskrzelowej: odczulanie jest obecnie
uznawane za profilaktyke astmy. Immunoterapia jest réwniez
zalecana, gdy astma juz wystgpita (jesli tylko pacjent nie ma
przeciwwskazai). Wytyczne GINA (Global Initiative for Asthma)
zalecajg stosowanie w astmie immunoterapii jako leczenia do-
datkowego do farmakoterapii. Dzigki odczulaniu cze$é pacjentdw
moze w ogble zrezygnowac ze stosowania lekow, u czeSci ich ilosé
mozna wyraznie zmniejszy¢.

Problemem dla pacjentéw sg koszty. Obecnie tylko czeS¢ prepara-
tow iniekcyjnych jest bezptatna, przy innych konieczna jest doptata.
Preparaty podjezykowe nie sa w ogéle refundowane. - Zapewne
wiecej 0s6b podejmowatoby leczenie, gdyby byt wiekszy stopieri
refundacji. Koszt terapii preparatami podskérnymi to 600-700 zt
na cztery miesigce, a doustnymi nawet 200-400 z1 miesiecznie,
atrzeba je stosowac przez kilka lat — méwi prof. Kulus.

Koszty zwigzane z refundowaniem preparatéw odczulajacych
szybko by sie zwrdcity. — To zrozumiale, Ze priorytetem w Polsce jest
leczenie kardiologiczne i onkologiczne, ktdre ratuje zycie. Jednak my
moéwimy o osobach, ktére majg ograniczone mozliwosci codziennego
funkcjonowania, zarobkowania, uczenia sie. Nieprawidtowo leczony
alergiczny niezyt nosa moze po latach prowadzi¢ do ciezkiej astmy
izgonu. Odczulanie naprawde sie optaca - przekonuje prof. Jutel. <
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Przechytrzy¢ jo-jo
Gdy juz wydaje nam sie, ze osiagneliSmy wymarzona, sylwetke
i zmudne zrzucanie zbednych kilogramoéw mamy za soba,
wtedy pojawia sie on - efekt jo-jo.
Alicja Kowalczyk

Produkty wspomagajace zdrowe odchudzanie

-
JAGODY ACAI KOFEINA
. Chronia przed niedobo- Warto po nig siegac, poniewaz dodaje
rami witamin i mineratéw energii i pobudza koncentracje. Wiele tzw.
wczasie odchudzania, ale przedtreningéwek zawiera skoncentrowang
to nie wszystkie ich zalety. kofeine, dzieki czemu w czasie ¢wiczen
Zawieraja silne przeciw- jestesmy w stanie dac z siebie wiecej.

utleniacze, ktére walcza
z wolnymi rodnikami,
usprawniajac prace catego

e e T e prasd ZIELONA HERBATA BIALKO
stanami zapalnymi. Stynie ze swoich wtasciwosci Jest waznym budulcem naszym

antyoksydacyjnych i odchu- miesni, a te mozemy straci¢,
dzajacych. Polifenole wspieraja bedac na restrykcyjnej diecie,
procesy przemiany materii, ubogiej w biatka. Co ciekawe,

OCET JABLKOWY awiec. reguluja Wypro’Znianig, co sktadnik ten ma duz'y wp.fyw.
utatwia oczyszczanie organizmu. na nasz apetyt, poniewaz daje

Jednym z jego najwazniejszych sktad- Podobnie jak kawa, zielona uczucie sytosci na dtu-

nikow sa pektyny, ktére odpowiadaja herbata daje energetycznego zej. Solidna porcja

za regulacje proceséw trawiennych. kopa, dzieki czemu tatwiej nam biatka powinna

Picie rozcienczonego octu jabtkowego podja¢ aktywnosé fizyczna. znalez¢ sie

przed positkiem petnym weglowo- w kazdym .

danéw moze zmniejszyc skoki cukru 7 positku.

we krwi. Produkt ten pomaga tez
rozktadac ttuszcze, a takze
zwieksza produkcije sokow i
enzymow trawiennych.
Pektyna nasila
uczucie sytosci, co
pomaga w utracie \.
wagi. )

S w’ " GARCINIA
) \ P © KAMBODZANSKA
i \ ¢ ' Wystepuje w wielu réznych

suplementach na odchudzanie,
ato dlatego, ze skutecznie niwe-
luje uczucie gtodu. Ponadto
sprawia, ze organizm

BEONNIK POKARMOWY przyswaja mniej

cukréw zpozy-

wienia.

ZDJECIA: 123RF

Reguluje prace jelit, systematyzuje wypréznienia,
pomaga wchtona¢ nadmiar wody. Produkty bogate
w btonnik pokarmowy opdézniaja uczucie gtodu,
poniewaz wolniej sie trawiag. Dodatkowy plus?
Zmniejszaja ryzyko raka jelita grubego.
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PROFILAKTYKA

kg w 14 dni - takie wy-
1 O niki obiecuja niektore
restrykcyjne diety cud.

Wizja szybkiej utraty masy ciata jest
niezwykle kuszaca, wiec nie ma sie co
dziwié, ze korzysta z nich wiele osob.
Niektore, nawet gdy za pierwszym
razem dopadnie je efekt jo-jo, probuja
znowu i znowu. Tak tworzy sie bted-
ne koto, a waga zaczyna kompletnie
wymykaé sie spod kontroli. Chcesz
schudngé? Musisz co§ zrozumieé. Nie
przytyte§ w dwa tygodnie, wiec i nie
pozbedziesz sie nadwagi w 14 dni.

CIERPLIWOSC
I POKORA

Skuteczne odchudzanie skiada sie
z dwoch elementéw: aktywnoSsci
fizycznej i zbilansowanej diety z odpo-
wiednim deficytem kalorycznym. Na-
lezy przyjmowacé nieco mniej kalorii,
niz wynosi nasze dzienne zapotrzebo-
wanie. Dzieki temu doprowadzimy do
spalania zbednej tkanki ttuszczowej,
ale nie spowodujemy spowolnienia
metabolizmu, a wtasnie to dzieje sie
po przejsciu na drastyczng, nisko-
kaloryczna diete.

Zdrowa utrata masy ciala oscyluje
miedzy 0,5-1kg tygodniowo, jednak
nie ma sensu kierowac sie wytacznie
waga, kontrolujgc postepy odchudzania.
Pamietajmy, ze mie§nie waza wiecej
niz ttuszez, a jesli éwiczymy, moze sie
okazaé, ze choé waga spada bardzo
opornie, wyglad sylwetki moze ulec
zmianie. Rada? Mierz obwody (biodra,
talia, klatka piersiowa, udo), rob zdjecia
swojego odbicia w lustrze. To moze byé
dobry Srodek zapobiegawczy przed
porzuceniem wszystkiego w diabty,
gdy waga przestanie spadaé.

NOWE NAWYKI
ZYWIENIOWE

W przypadku wiekszoSci 0sob spraw-
dza sie jedzenie pieciu positkow dzien-
nie (trzy wieksze i dwie przekaski), co
pozwala unikng¢ napadu gtodu. Jesli
taki schemat nam nie odpowiada,
mozemy zredukowaé liczbe positkéw.
Wazne, by byty one dobrze zbilanso-
wane - w kazdym powinna znalezé
sie porcja biatka (dobrym Zrédtem

~WPROST”

sg ro§liny straczkowe, a nie tylko
mieso), ktore daje uczucie sytosci na
dtuzej, ale tez zapobiega utracie masy
mie§niowej w czasie odchudzania.
Warto tez zadbaé o Swieze warzywa
i owoce (z przewaga pierwszych).
Przede wszystkim te o niskim i §red-
nim indeksie glikemicznym, by nie
powodowaty nagtych skokéw glukozy
we krwi. Jedz réznorodnie i kolorowo
- barwa warzyw i owocow §wiadczy
o zawartoSci antyoksydantéw i poli-
fenoli. Im bardziej urozmaicona dieta,
tym mniejsze ryzyko niedoboréw
i efektu jo-jo. Nie objadaj sie na noc
inaucz sie odrdzniaé gtdd fizjologiczny
od emocjonalnego, a przestaniesz
bezmySlnie siegaé o rdzne przekaski.
Na dobre wyjdzie ci tez odstawienie
alkoholu - wiesz, ile to kalorii?

NATURALNE
WSPOMAGACZE

Jesli odzywiasz sie zdrowo, zredu-
kowate$§ nieco kalorie i zwiekszyte§
aktywno$¢ fizyczna (a liczg sie nawet
mate zmiany, jak czestsze spacerowa-
nie, regularny seks, prace w ogrodku),
mozesz siegnaé po suplementy diety,
zawierajace kofeing, zielong herbate,
garcynie kambodzaniska czy ekstrakt
z grejpfruta. Beda wspomagaty proce-
sy trawienne i dodawaty energii przy
spadku motywacji do éwiczen.

KROPKA NAD . I”

Stowo ,,dieta” mylnie kojarzy nam sie
z odchudzaniem. W rzeczywistoSci
oznacza sposob odzywiania sie, a ten
moze by¢ niezdrowy, zbilansowany,
leczniczy (np. w przypadku cukrzycy,
nadciSnienia, dny moczanowej). Chcac
zrzucié zbedne kilogramy na state,
musimy zrozumieé, ze dieta nie ma
konica - jest stylem zycia i forma troski
o wtasne zdrowie i figure. W czasie
odchudzania jedynie redukujemy ilo§é
kalorii. I to jest wtasnie recepta na
zgrabng sylwetke i unikniecie efektu
jo-jo.

Najwazniejsze to podejs¢ do sprawy
z rozsadkiem i zachowaé cierpliwo§é
oraz systematycznosé. Wtedy przyjda
efekty. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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