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pezczyzna z wyzszym wyksztalceniem zyje
absolwent podstawowki? Jak maskuje sie
ja? Poznaj wazne fakty o zdrowiu mezcz

Katarzyna Pinkosz




1. MEZCZYZNI PO STUDIACH
ZYJA DLUZEJ

TO SZOKUJACE, ALE DEUGOSC ZYCIA W DUZO WIEKSZYM
STOPNIU ZALEZY DZIS OD POZIOMU WYKSZTAECENIA NIZ
OD GENOW. Jest to widoczne takze w Europie Zachodniej,
ale tam réznice nie sg tak duze jak w Polsce. 30-1atek
z tytutem magistra, inzyniera czy lekarza ma w Polsce
perspektywe zycia dtuzszego o prawie 12 lat niz mez-
czyzna, ktory skonczyt tylko podstawowke (oczywiscie,
jesli nie zachoruje np. na trudny w leczeniu typ raka).
Statystycznie pan mieszkajacy w matej miejscowosci
(ponizej 5 tys. mieszkanic6w) bedzie zyt o dwa lata kr-
cej niz mieszkaniec duzego miasta. Skad te szokujace
roznice i dlaczego mezczyzna w Polsce powinien zostac
lekarzem, inzynierem, magistrem (lub uzyskac chociaz
tytut licencjata)? Wyksztatcenie i dobry zawdd oznaczajg
réznice w stylu zycia (lepsza dieta, mniej wypalonych pa-
pieroséw, wieksza aktywno§é fizyczna), a takze wieksza
dbatosé o siebie, wykonywanie badan profilaktycznych,
tatwiejszy dostep do ustug medycznych i lepsza opieke
medyczna.

Do dtugosci zycia przecietnego Europejczyka Pola-
kowi brakuje jednak az pieciu lat: 74 lata (tyle zyje dzi$
§rednio mezczyzna w Polsce) to europejska $rednia, ale
sprzed... 16 lat. Krétsze zycie Polaka to wina stylu zycia
(palenie papieroséw, gorsza dieta, wiecej wypijanego
alkoholu, wiekszy stres), p6zniejszego wykrywania
chordb, gorszej opieki zdrowotnej. To wszystko sktada
sie na pie¢ lat zycia. Niestety, nie zapowiada sie, zeby
polscy mezezyzni szybko dogonili Europe, bo ich dtugosé
zycia ro$nie bardzo powoli (w ostatnich latach zaledwie
o dwaipo6t miesigca rocznie).

2. TO NIEPRAWDA, ZE POLACY
RZUCAJA PALENIE

RAK PLUCA TO NADAL PIERWSZY NOWO-
TWOROWY ZABOJCA MEZCZYZN W POLSCE
(ZABIJA CO ROKU OK. 16 TYS. MF;ZCZYZN).
Przyczyng jest oczywisci palenie. W ostat -
nich latach liczba palaczy niemal nie
spada: w 2014 r. regularnie palito 28 proc.
mezczyzn, a w 2018 1. - 27,8 proc. Jesli
wzig¢ pod uwage rosnacag liczbe mezczyzn
palacych e-papierosy, to wida¢ wyraznie,
Ze problem uzaleznienia od nikotyny wcale
sie nie zmniejsza. Palenie przyczynia sie do
powstawania chor6b uktadu krazenia i 14
typoéw nowotworéw, m.in. ptuc, nerek,
gardta, krtani, pecherza moczowego,
a takze choréb uktadu krazenia, ktére sg
pierwszg przyczyna meskich zgonéw (obok
palenia czynnikiem ryzyka jest nadwaga
i otytos§é, zta dieta, nadci$nienie, zbyt
wysoki poziom cholesterolu).

proc.

przypadkéw
zaburzenia erekcji
jest zwiazanych
z innymi chorobami
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3. ZABURZENIA EREKCJI DOTYCZA MEZCZYZN
W KAZDYM WIEKU

DOTYKAJA 8 PROC. MEZCZYZN W WIEKU 20-29 LAT, CHOC OCzY-
WISCIE WRAZ Z WIEKIEM WZRASTA LICZBA PANOW MAJACYCH
PROBLEMY Z ZYCIEM SEKSUALNYM (ma na to wptyw takze palenie
papieroséw, naduzywanie alkoholu, otytosé¢). W ok. 80 proc.
przypadkéw zaburzenia erekeji sa zwigzane z innymi choroba-
mi, czesto niezdiagnozowanymi i nieleczonymi, jak cukrzyca
imiazdzyca. W przebiegu pierwszej z nich dochodzi do neuropatii
(uszkodzenia nerwow), miazdzyca z kolei wiaze sie z uposledze-
niem przeptywu krwi. Zaburzenia erekcji moga by¢ wezesnym
sygnatem ostrzegawczym przed chorobami kardiologicznymi.
Co drugi pacjent z choroba wieficowa i nawet 85 proc. mezczyzn
z niewydolnoScig serca moze mie¢ problem z satysfakcjonujacym
zyciem seksualnym.

Réwniez stosowanie niektorych lekéw czy stan po niektérych
zabiegach operacyjnych (np. raka prostaty) moze powodowaé
problemy z erekcja.

4. NAJCZESTSZYM NOWOTWOREM
U MEZCZYZN JEST RAK PROSTATY

RAK PROSTATY TO OBECNIE PIERWSZY POD WZGLEDEM CZESTOSCI
ROZPOZNAWANIA NOWOTWOR U MEZCZYZN W POLSCE. Co roku
taka diagnoze styszy ok. 12,5 tys. panéw. Zachorowalnosé roSnie
z wiekiem - po 80. roku zycia raka prostaty ma zdecydowana
wiekszos¢ mezcezyzn (wielu z nich nie jest zdiagnozowanych).
Bywa, ze rozwija sie on powoli, dlatego u os6b w wieku 70-75 lat,
jesli nie jest to podtyp agresywny, to czesto w og6le nie wymaga
leczenia. W wiekszo§ci przypadkow jednak jest ono konieczne,
itojak najszybsze, by zapobiec przerzutom. Niestety, czesto juz
w momencie zdiagnozowania wystepuja przerzuty (stad wysoka
liczba zgondéw - ok. 4,5 tys. rocznie). W ramach profilaktyki
mezczyzni powinni systematycznie od 45. roku zycia raz w roku
chodzié na wizyte do urologa (a jesli w rodzinie wystapit rak
gruczotu krokowego - to od 40. roku zycia) oraz raz w roku wy-
konywaé USG jamy brzusznej, ktére pozwoli ocenié stan gérnych
drég moczowych.



5. MEZCZYZNI CZESCIEJ UKRYWAJA
DEPRESJE I CZESCIEJ POPELNIAJA
SAMOBOJSTWA

APATIA, SMUTEK, PRZYGNEBIENIE, NIECHEC DO DZIAEANIA,
ANHEDONIA (BRAK ODCZUWANIA RADOSCI ZYCIA), brak ape-
tytu, problemy ze snem, czeste bole gtowy to typowe objawy
depresji. Jednak u mezczyzn moze ona przebiegaé nietypowo
pod postacig drazliwosci, nerwowosci, nagtych wybuchow
gniewu i ztoSci. Depresji u mezczyzn czesto towarzyszy
naduzywanie alkoholu czy uzaleznienie od internetu.
Najczestszym powodem depresji sa niepowodzenia w sfe-
rze zawodowej (brak pracy, niskie zarobki, nieadekwatne
stanowisko w stosunku do ambicji, degradacja, brak awansu).
Na drugim miejscu s problemy w zwigzku. Depresja u mez-
czyzn jest diagnozowana rzadziej niz u kobiet i bardzo czesto
pozostaje nierozpoznana. Mezczyzni rzadziej szukaja pomocy
u psychiatry i trafiajg do niego zwykle p6zniej, gdy depresja
jest juz w bardziej zaawansowanym stadium. Mezczyzni
z powodu depresiji rzadziej sa hospitalizowani niz kobiety
irzadziej podejmujg proby samobdjcze. Jednak az szes¢ razy
czeSciej niz kobiety popelniajg samoboéjstwa (80-85 proc.
samobdjstw w Polsce to samobdjstwa mezczyzn).

6. PO RAKU PLUCA
NAJCZESCIEJ

Z NOWOTWOROW ZABIJA
RAK JELITA GRUBEGO

NA RAKA JELITA GRUBEGO UMIERA CO
ROKU OK. 6,5 TYS. MEZCZYZN. Ten typ
nowotworu dtugo moze nie dawaé zadnych
objawow, dlatego tak wazne jest wykonanie
Po 50.-55. roku zycia kolonoskopii (w przy-
padku dobrego wyniku, badanie wystarczy
powtorzy¢ za 10 lat). Jesli mezczyzna ma
obcigzenie genetyczne (np. zesp6t Lyncha,
polipowatos§¢é rodzinng), profilaktyke
najlepiej rozpoczaé juz ok. 20. roku zycia.
Niezaleznie od wieku wizyta u lekarza jest
konieczna, jesli pojawi sie krew w stolcu,
zmiana rytmu wypréznien niespowodo-
wana zmiang stylu zycia, ,,otéwkowate”
stolce (cienkie i waskie).
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tys.

mezczyzn styszy
co roku, ze
zaatakowat ich rak
prostaty

. tylko ryzyko raka, ale tez chordb serca

7.0TYLOSC POWODUJE
WIECEJ PRZYPADKOW
NIEKTORYCH NOWOTWOROW
NIZ PALENIE

PALENIE PAPIEROSOW TO NADAL NAJ-
POWAZNIEJSZY CZYNNIK RYZYKA WIELU
TYPOW NOWOTWOROW, jednak w przy-
padku niektérych jeszcze grozniejsza
jest otytosé. Zbedne kilogramy to wazny
czynnik ryzyka 13 rodzajow nowotworow,
m.in. jelita grubego, nerki, trzustki, prze-
1tyku, watroby, nerek, zotadka, tarczycy. Z
Polski tak szczegétowych danych nie ma,
jednak w Wielkiej Brytanii policzono, ze
otytos¢ czeSciej przyczynia sie do rozwoju
raka jelita grubego, nerki i watroby niz
palenie papieroséw.

W Polsce juz 7 na 10 dorostych mez-
czyzn ma nadwage i otytosé, a to nie

cukrzycy. Meska otytosé (brzuszna)

ZDJECIA: 123RF, GETTY IMAGES



Problem z erekcja?
Wez Maxigre Go
i badz w szczytowej formie!

LECZENIE %
ZABURZEN
EREKCII g@
4 TABLETKI

MIETOWY @
AROMAT

Nr 1 w Polsce*

Dziata
nawet po 12 minutach,

. g, tabletki
do rozgryzania i zucia

Sildenafilum & polpharma ‘ nawet d o 5 godZi nz//

1. 1QVIA Pharmascope Poland 12/2018, 12C2 UROLOGICAL MALE COND.,MOL: SILDENAFIL, Value(PLN), YTD 1212018 © 2019 IQVIA and its affiliates. All rights reserved. /
2. Zgodnie z ChPL Maxigra Go: mediana czasu osiagniecia erekcji o sztywnosci 60% (wystarczajacej do odbycia stosunku ptciowego) wynosita 25 minut (zakres od 12 do 37 minut). Wykazano, ze syldenafil po 4-5 godzinach po podaniu nadal mégt wywotywaé erekcje w odpowiedzi n: udzenie seksualne.

Maxigra Go. Sktad i postac: Kazda tabletka do rozgryzania i zucia zawiera 25 mg syldenafilu tworzacego sie in situ z 35,12 mg syldenafilu cytrynianu. Substancje pomocnicze o znanym
dziataniu: kazda tabletka zawiera 2,15 mg aspartamu (E951) i 70,4575 mg laktozy jednowodnej. Wskazania: Produkt leczniczy Maxigra Go jest wskazany do stosowania u dorostych
mezczyzn z zaburzeniami erekcji, czyli niezdolnoscia uzyskania lub utrzymania erekcji pracia wystarczajacej do odbycia stosunku ptciowego. W celu skutecznego dziatania produktu
leczniczego Maxigra Go niezbedna jest stymulacja seksualna. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Ze wzgledu na wptyw
syldenafilu na przemiany metaboliczne, w ktérych biorg udziat tlenek azotu i cykliczny guanozynomonofosforan (cGMP) nasila on hipotensyjne dziatanie azotanéw. Przeciwwskazane jest
zatem réwnoczesne stosowanie syldenafilu z lekami uwalniajacymi tlenek azotu (takimi jak azotyn amylu) lub azotanami w jakiejkolwiek postaci. Jednoczesne stosowanie inhibitoréw PDES5,
w tym syldenafilu, i lekéw pobudzajacych cyklaze guanylowa, takich jak riocyguat, jest przeciwwskazane, poniewaz moze prowadzi¢ do objawowego niedocisnienia tetniczego. Produktéw
leczniczych przeznaczonych do terapii zaburzen erekcji, w tym syldenafilu nie nalezy stosowac¢ u mezczyzn, u ktérych aktywnos$é seksualna nie jest wskazana (np. pacjenci z ciezkimi
chorobami uktadu sercowo-naczyniowego, takimi jak niestabilna dtawica piersiowa lub ciezka niewydolnos$¢ serca). Produkt leczniczy Maxigra Go jest przeciwwskazany u pacjentéw,
ktorzy utracili wzrok w jednym oku w wyniku niezwiazanej z zapaleniem tetnic przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego (ang. non-arteritic anterior ischaemic optic
neuropathy, NAION) niezaleznie od tego, czy miato to zwigzek, czy nie miato zwigzku z wczesniejsza ekspozycja na inhibitor PDE5. Nie badano bezpieczenstwa stosowania syldenafilu
w nastepujacych grupach pacjentéw: pacjentéw z ciezka niewydolnoscia watroby, hipotonia (cisnienie krwi < 90/50 mm Hg), po niedawno przebytym udarze lub zawale migsnia sercowego
oraz ze stwierdzonymi dziedzicznymi zmianami degeneracyjnymi siatkowki, takimi jak retinitis pigmentosa (niewielka czes¢ tych pacjentéw ma genetycznie uwarunkowane nieprawidtowosci
fosfodiesterazy siatkowki). Stosowanie syldenafilu u tych pacjentéw jest przeciwwskazane. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Dodatkowych informacji
o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. ChPL: 2017.07.05.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Widzieé bez ograniczen

To niesprawiedliwe, ale nasze oczy szybko podlegaja procesom
starzenia. Jeden zabieg pozwoli nie tylko raz na zawsze pozby¢ sie
okularow, ale tez uniknac groznej choroby.

ycie zaczyna sie po czterdziestce...
Z To powiedzenie jest juz mocno

oklepane, ale trudno sie z nim nie
zgodzié. W tym wieku osiggamy juz pewna
pozycje zyciows, status majatkowy, zdoby-
wamy do§wiadczenie i szacunek, w koficu
mamy tez troche wiecej czasu, aby rozwijaé
swoje pasje. JesteSmy w najlepszym okresie
zycia, nic nie moze stang¢ nam na prze-
szkodzie w dalszym podboju Swiata. No,
prawie nic.

Zaczyna sie prozaicznie: rozmazany
obraz, nieostry tekst na ekranie telefonu
czy za mate litery w ksigzce. Poczatkowo
bagatelizujemy problem, sadzac, Ze to
zwykte przemeczenie. Niestety, w pewnym
momencie zdajemy sobie sprawe, ze widzi-
my coraz gorzej i zaczyna nas to ograniczaé
w kazdej z dziedzin naszego zycia.

PRZYSZLOSC W SOCZEWCE

Co sie dzieje? Z wiekiem tracimy zdolnosé
akomodacji, czyli zaczyna dotykaé nas
problem starczowzrocznosci. Odpowie-
dzialno$§é za to ponosi soczewka, ktora
z czasem staje sie mniej elastyczna i nie
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Zofia Szkarlat

chce sie juz dostosowywaé do naszych
potrzeb wzrokowych. W konsekwencji
po pierwsze okulary do czytania siegamy
wtasnie w wieku ok. 40 lat. JesteSmy wtedy
w szczycie najwiekszej aktywnosci zycio-
wej, ale okulary nas ograniczaja, dlatego
szukamy rozwigzania, jak uwolnié sie od
wszelkich optycznych pomocy wzrokowych.

W takiej sytuacji warto rozwazyé
refrakcyjna wymiane soczewek (RWS),
kryjgca w sobie wiele mozliwoSsci. Przede
wszystkim w bardzo szerokim zakresie
pozwala ona wyeliminowaé wady wzroku.
Dzieki wymianie naszej wlasnej soczewki,
ktora podlega procesowi starzenia, na
nowoczesny, biokompatybilny, wieloogni-
skowy implant soczewkowy otrzymujemy
korekceje wady wzroku do kazdej odlegtosci,
ochrone siatkéwki przed UV i szkodliwym
Swiattem niebieskim (dzieki specjalnym
filtrom) oraz gwarancje braku potrzeby
noszenia okularé6w korekcyjnych do kofica
zycia. Zabieg RWS jest rowniez jedynym,
ktéry pozwala unikngé zaémy w przyszto-
§ci. Wykonuje sie go raz na cate zycie.

W przypadku procedury RWS usuwamy

wade wzroku w catoSci, indywidualnie
obliczajgc moc soczewki wszczepialnej na
podstawie specjalistycznych pomiaréw oka.

Dzieki temu, Ze soczewki produkowane sg
w réznych mocach - od ujemnych po mocno
dodatnie —w przypadku niemal kazdej wady
wzroku mozna je tak skalkulowaé, aby oko,
ktére miato wade, po zabiegu pozbyto sie
jej catkowicie.

NA WLASNE OCZY

Takie rozwigzanie jest idealne zwtaszcza dla
0s6b aktywnych, zaréwno zawodowo, jak
i tych uprawiajgcych aktywnosci fizyczne.
Bo okulary dodaja klasy, ale przysparzaja
probleméw. Wyobrazmy sobie np. gre
w tenisa, jazde konna czy uprawianie jakie-
gokolwiek sportu kontaktowego w okularach
korekeyjnych. Niewazne, jak dobrze sa do-
pasowane, w pewnyIn moimencie zaczynaja
przeszkadzaé.

W dzisiejszych czasach dtuzej niz kiedys
czujemy sie mtodzi, chcemy by¢ aktywniiw
pei korzystaé z otaczajacych nas mozliwo-
§ci. Nie pozwolmy, by ograniczat nas wzrok.
Sposréd wszystkich inwestycji poprawa
jakoSci naszego zycia to najlepszy interes. <

ODDZIAL KRAKOW
ul. Kluczborska 17
31-271 Krakéw

ODDZIAL WARSZAWA
al. Rzeczypospolitej 1
02-972 Warszawa
Godziny otwarcia:
pon.-pt.: 8.00-20.00

Tel. kontaktowy: 888 444 881

www.vidiummedica.pl
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FEATUR[NG ROCK AND RDI.L HAI.I. OF FAMER
STEVEN VAN ZANDT
OF THE E STREET BAND, THE SOPRANOS, LILYHAMMER,
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Koncert z okazji 40-LECIA
pracy artystycznej Zbigniewa Preisnera

- MUSIC

Llsa Cerrard « Teresa salgueiro™ :
. Edyta Krzemien § LI
WSinfonia Varsovial's Cracow Singers ...,
Wroctawski Teatr Pantomimy L. %
'Goscie specjalni: Jerzy Trela's Anja Rublk
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TAURON ARENA KRAKOW
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Plucom na ratunek

Dusznosc przy wysilku, kaszel — to moga, byc¢ objawy
idiopatycznego wioknienia phic. Wazne jest postawienie
diagnozy, bo sa juz leki, ktére hamuja, postep choroby - mowi
dr hab. n. med. Katarzyna Gorska, pulmonolog.

Mowiac o chorobach pluc, zwykle
myslimy o tych najczestszych, jak
rak pluca czy przewlekla obturacyj-
na choroba pluc. Sa jednak choroby,
ktore zdarzaja sie rzadziej, a sa row-
nie albo czasem nawet grozZniejsze,
jak idiopatyczne wléknienie pluc. Co
to za choroba?

Idiopatyczne wt6knienie ptuc (IPF) to
jedna z najczestszych choréb §rédmigz-
szowych ptuc. Nie jest znana jej doktadna
przyczyna. Podejrzewa sie, ze pewne czyn-
niki, jak palenie papieros6w, narazenie na
wdychanie pytéw lub choroba reflukso-
wa przetyku, podrazniajg drogi oddecho-
we, prowadzac do uszkodzen struktur ptuc
i nieprawidtowej odpowiedzi naprawczej,
aw konsekwencji do bliznowacenia ptuc.

Pecherzyki plucne zamieniaja sie
w zwlékniala tkanke?

Tak w uproszczeniu mozna powiedziec.
W ptucach powstaja drobne obszary zwidk-
nien, ktére mozna nazwacé blizenkami. Na
poczatku te zbliznowacenia sg niewielkie,
jednak z czasem obejmuja coraz wiekszy ob-
szar ptuc, prowadzgc do niewydolnosci tego
narzadu. Choroba jest ograniczona tylko do
ptuc, to one choruja.

Na jakie objawy zwracac uwage?

Objawy sg bardzo niecharakterystyczne
irozwijaja sie powoli. Czasem, gdy pacjent
jest ulekarza pierwszego kontaktu, moze
uslyszeé, ze ma trzeszczenia nad ptucami.
Objawy, ktére pacjent odczuwa, pojawiaja
sie wtedy, gdy zbliznowacen jest juz wiecej.
Zauwaza, ze szybciej sie meczy lub kaszle.
Zaczynajg sprawiaé trudnosci codzienne
czynnoSci, ktére mogt do tej pory wykony-
wagé, np. bez problemu wchodzit na drugie
pietro, a teraz musi kilka razy sie zatrzy-
mywacé. P6zniej juz nawet wyjscie z domu
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rROozMAWIALA Katarzyna Pinkosz

A Dr hab. n. med. Katarzyna Gorska,
Klinika Chorob Wewnetrznych
Pneumonologii i Alergologii
Centralnego Szpitala Klinicznego
UCK WUM

zaczyna by¢é problemem. To tzw. dusznosé
wysitkowa. Innym waznym objawem jest
kaszel, zwykle suchy, meczacy, czesto ba-
gatelizowany przez chorego.

Jednak moga by¢ to tez objawy
np. niewydolnosci serca...

Tak, podobnie jak w przewleklej obtu-
racyjnej chorobie ptuc, czyli POChP. Cze-
sto mamy pacjentéw, ktorzy przez kilka lat
sg leczeni tak, jakby chorowali na POChP.
Trzeba tez pamietaé, ze pacjenci z IPF to
najczeSciej osoby po 65. roku zycia, a wraz
z wiekiem wzrasta liczba choréb. Dlatego
pacjenci mogg tez mieé niewydolnos¢ ser-
ca, POChP, cukrzyce. Jesli jednak pacjent
ma zdiagnozowang ktoras z tych chorob, jest
leczony, ale jego stan zdrowia nie poprawia
sie, to trzeba szukac innej przyczyny. Jedng
z nich moze byé wtasnie wit6knienie ptuc,
w tym jedna z postaci, czyli IPF.

Czy chorzy dlugo czekaja na
postawienie diagnozy?

Niestety tak. Od pierwszych objawow do
postawienia rozpoznania mijajg nawet dwa-
-trzy lata, dlatego choroba juz w momen-
cie rozpoznania jest bardzo zaawansowana.

Diagnozuje lekarz pierwszego
kontaktu czy pulmonolog?

Lekarze pierwszego kontaktu zbyt rzad -
ko podejrzewaja te chorobe; moze dlatego
ze przez wiele lat nie byto zadnego sku-
tecznego leczenia. Je$li jednak pacjent
jest w starszym wieku, ma dusznosé, ka-
szel, w badaniu stycha¢ trzeszczenia nad
plucami, to powinno sie go skierowaé na
RTG klatki piersiowej. Radiogram klatki
piersiowej nie jest w tym przypadku ba-
daniem idealnym, ale je§li wychodzi nie-
prawidtowo, to warto wykonac¢ wysokiej
rozdzielczo$ci tomografie komputerowa
Kklatki piersiowej (HRTC). Precyzyjnie oce-
nia migzsz ptuc i pozwala stwierdzié, czy
sg w nim cechy zwtoknienia lub inne nie-
prawidtowosci.

Sa juz leki powstrzymujace postep
choroby. Jaka jest ich skutecznos¢?

Nie jesteSmy w stanie wyleczy¢ blizn
w ptucach. Mozemy jednak prébowacé spo-
wolnié postep choroby. Sg juz dostepne leki
antyfibrotyczne, czyli przeciwzwiéknienio-
we. Maja mozliwo$¢ spowolnienia proce-
su widknienia ptuc. Dzieki temu choroba
postepuje wolniej, chory ma szanse dtuzej
zyé. Rokowanie w IPF jest bardzo zte, na-
wet gorsze niz w wiekszosci choréb nowo-
tworowych. Do momentu, gdy nie byto le-
koéw spowalniajacych postep choroby, tym
chorym nie mogliémy poméc. Mozna byto
tylko przygladacé sie, jak choroba postepu-
je. Leki pozwolity daé pacjentom nadzieje
na to, ze choroba nie bedzie tak szybko po-
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IPF w liczbach:

IPF to choroba rzadka, wEuropie
zachorowalno$¢ wynosi 5 na
100tys. oséb w ciggu roku.
Zwykle zapadaja na nig osoby
po 55. roku zycia. Szacuje sie, ze
wPolsce jest ok. 6 tys. chorych,
arocznie przybywa ok. 2-2,5 tys.
nowych zachorowan. Duza czes¢
pacjentéw nie jest zdiagnozowana.

WIgCeJ

Wiecej informacji na
temat choroby na stronie
stowarzyszenia pacjentow:
ipf.org.pl.

stepowaé. Im wcze$niej zostanie wykryta i rozpocznie sie jej le-
czenie, tym wieksza dajemy szanse pacjentowi na dtuzsze zycie i
w lepszej jakosci.

Wszyscy chorzy w Polsce sa leczeni?

Obecnie na §wiecie zarejestrowane sg dwa leki: nintedanib i pir-
fenidon, dostepne w ramach tzw. programéw lekowych w32 osrod-
kach w Polsce. Leczonych jest ok. 600 0sob, to nie sg wszyscy, jed -
nak najwiekszym problemem jest to, Zze ogromna wiekszoS¢ nie
jest w ogdle zdiagnozowana. Sg pewne kryteria, ktére musza by¢
spetnione, aby chory zakwalifikowat sie do programu leczenia,
stad wazne jest szybkie zdiagnozowanie potencjalnych pacjen-
téw. Warto, by chorzy korzystali ze wszystkich osrodkéw w Pol-
sce, w ktorych jest dostepne takie leczenie, a nie ograniczali sie
tylko do najbardziej znanych. Informacja o oSrodkach leczacych
IPF jest dostepna na stronach NFZ (terminyleczenia.nfz.gov.pl).
Jesli chodzi o skutecznosé, to oba leki maja podobna, ale odmienne
mechanizmy dziatania. To bardzo dobrze, poniewaz jesli wystapia
dziatania niepozadane lub przeciwwskazania wzgledem jednego,
to mozemy rozwazy¢ drugi.

Czy skuteczna metoda byloby przeszczepienie pluc?

To metoda, ktéra potencjalnie daje mozliwo$¢ wyleczenia, po-
niewaz pozbawia pacjentéw choroby. W przeszczepionych ptucach
choroba sie nie odnawia. Jednak na IPF zwykle choruja osoby po
65. roku zycia, majace rézne wspdtistniejace schorzenia, dlatego
rzadko mozna wykona¢ przeszczepienie ptuc.

~WPROST”

IDIOPATYCZNE WLOKNIENIE PLUC

A W tej chorobie
2 czasem
zhliznowacenia
obejmuja coraz
wiehkszy obszar
pluc, co prowadzi
do niewydolnosci
tego narzqdu

Na IPF
zwykle
choruja
osohy po
65. roku
zycia,
majace
rozne
wspoélistnie-
jace
schorzenia

Oproécz podawania lekéw mozna
w inny sposéb spowolnic postep
choroby?

Pacjentom zalecamy rehabilitacje pul-
monologiczng, ktéra obejmuje m.in. aktyw-
noéé fizyczna, oddechows, pomoc psycholo-
giczng. Niestety, z dostepem do rehabilitacji
w Polsce nie jest najlepiej. W wiekszosci
przypadkéw jest ona mozliwa tylko w osrod-
kach stacjonarnych, nawet okoto roku czeka
sie na trzy-, czterotygodniowy turnus reha-
bilitacji pulmonologicznej. U pacjentéw, kto-
1zy majg niewydolno$¢ oddechows, zalecamy
tlenoterapie. Jest ona prowadzona w warun-
kach domowych: stosuje sie specjalne kon-
centratory tlenu, ktére mozna wypozyczyé
w wielu miejscach. Sa réwniez koncentratory
przenosne, dzieki ktérym osoba z zaawan-
sowang chorobg moze wychodzié¢ z domu,
majac przy sobie tlen. To bardzo wazne, by
osoba nawet z ciezka postacig IPF starata sie
by¢ aktywna. Dobre leczenie, rehabilitacja,
tlenoterapia - to wszystko moze wydtuzyc
zycie i poprawic jego jako§¢. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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WPIOSt - zdrowie mesczyzny

Wielki bol malego gruczolu

Przewlekle zapalenie prostaty to choroba, na ktora, cierpi trzech
na dziesieciu mezczyzn. Co najmniej! Jest podstepna, trudna
do zdiagnozowania, w ukryciu moze pozostawac latami - mowi

dr hab. n. med. Tomasz Golabek z centrum MEDIQUS.

rozMAWIALA Olga Kowalska

Na koncie kliniki wiele nowatorskich terapii i zabie-
gow, czesto bardzo medialnych. Coraz popularniejsza
w Polsce wazektomia czy powiekszanie pracia kwasem
hialuronowym. A pan upiera sie, Zze tym, o czym nalezy
mowic, jest przewlekle zapalenie prostaty.

Tak! Bo to temat wazny, jesli nie najwazniejszy. Sp6jrzmy na
statystyki. Ocenia sie, ze choruje na nie co najmniej trzech na
dziesieciu mezczyzn! Sa w réznym wieku, wielu nawet nie wie,
ze wlasnie to im dolega. Odwiedzajg kolejnych lekarzy i cierpia.
Czasem catymi latami. Objawy sg ucigzliwe, ale niejednoznaczne,
przez co sama choroba moze dtugo by¢ niewtasciwie leczona. To
schorzenie powszechne i niezwykle podstepne.

30 proc. mezczyzn? Chorych moze bhy¢ wiecej?

Liczba chorych, moim zdaniem, wciaz jest niedoszacowana.
Gros moich pacjentéw to osoby z przewlektym zapaleniem prostaty.
Czesto przychodza z teczkami pelnymi wynikéw badain i depresja,
bo po odwiedzeniu kilku lub kilkunastu lekarzy wciaz nie wiedza,
co im dolega. Towarzyszy im bol. Nie moga siedzie¢, nie moga
chodzié. Cierpi ich zycie seksualne. Wiem, ze wielu pacjentéw
z tym schorzeniem, nie znajdujac pomocy u lekarzy, szuka rad
w internecie. Na forach az sie gotuje! A pomysty na to, jak sobie
pomoc, oscyluja od dziwnych przez kosztowne i nieskuteczne az
do szkodliwych i niebezpiecznych.

Jest jakas prawidlowos¢? Kto choruje?

Przyjmuje sie, ze wptyw na rozwoéj choroby ma diugie prze-
trzymywanie moczu, czeste u niektérych grup zawodowych. To
np. kierowcy i informatycy. Przetrzymywanie moczu sprawia,
ze w pecherzu namnazaja sie bakterie, ktére potem przedostaja
sie do prostaty. Czynnikiem zwiekszajacym ryzyko wystapienia
choroby sa tez wszelkie 7le leczone infekcje uktadu moczowego
oraz nawracajgce zaparcia stolca. Takze siadanie na zimnym
czy oddawanie moczu na mrozie. Zimno ostabia miejscowe
mechanizmy obronne, utatwia zakazenie. Ale tak naprawde nie
ma prawidtowosci. Zachorowaé moze kazdy. Zrédtem infekcji
uktadu moczowego mezczyzn s3 tez partnerki chorych. Zawsze
na poczatku zalecam badanie obu partneréw pod katem infekeji.

Jakie sa pierwsze objawy zapalenia gruczolu kroko-
wego?

Dziwny dyskomfort, jakby sie na czymS siedziato, np. na pitce.
Czasem uczucie przypalania czyms bardzo goragcym. Promieniujacy
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n. med.
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Golabek

jest specjalista
leczenia
przewlektego
zapalenia gruczotu
krokowego, czyli
prostaty. Pracuje
w Polsko-
-Amerykanskim
Centrum Zdrowia
MEDIQUS.

w okolice odbytu bél, czasem umiejscowiony
w jadrze lub pachwinie. B6l, ktucie albo
pieczenie w cewce moczowej w czasie od-
dawania moczu albo tuz po nim, cho¢ to nie
jest reguta. Czeste oddawanie moczu albo
parcie namocz. Zaczerwienienie zotedzi lub
problemy z erekcja, ale takze przedwczesny
wytrysk u pacjentéw, u ktérych go wezesniej
nie byto. Czasem b6l na powierzchni ud albo
bole zlokalizowane w dolnej czesci krego-
stupa. Objawy sg bardzo rézne. Wystepuja
po kilka naraz lub osobno. Zwykle nasilaja
sie w okresie jesienno-zimowym albo po
siedzeniu na czymS zimnym. Zaostrza je tez
stres. Charakterystyczne jest powracanie
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objawéw w miare regularnych odstepach
czasu. Co miesigc, dwa, czasem co p6t roku.
Wracaja falami. Za kazdym razem silniejsze.
Dlaczego tak trudno zdiagnozowa¢é
przewlekle zapalenie prostaty?
Wiedza o nim weigz nie jest powszechna.
Ten problem majg nawet urolodzy. A same
objawy? Dla niewprawnego oka moga by¢
mylace. Dyskomfort w pachwinie? Lekarz
zbagatelizuje albo da lek przeciwzapalny,
ktoéry wyciszy objawy, a choroba bedzie sie
dalej rozwija¢. Bol w jadrze? Lekarz bada
jadro. Badania OK? To do domu. Problem
zostaje. BOl promieniujacy w okolice odby-
tu? Pacjent trafia do proktologa. Proktolog
czesto znajduje hemoroidy. Leczy jedynie
je, a czas mija. Bole w dolnej czesci kre -
gostupa? Lekarze pierwszego kontaktu
lubig diagnozowaé np. borelioze. Pieczenie
wewnetrznej czesci ud, zaczerwienienie
zotedzi? Skierowanie do dermatologa.
Pacjenci moga catymi miesigcami krazy¢
miedzy lekarzami r6znych specjalnosci,
wecigz nie wiedzac, dlaczego boli. Nawet jesli
trafiajg dobrze, czyli do urologa, problem
czesto pozostaje nierozwigzany. Dostajg co§
,»Z automatu” Najczesciej jakis antybiotyk
lub mocno przereklamowana i przestarzata
juz furazydyne, ktéra jest sprzedawana pod
r6éznymi nazwami handlowymi. Objawy na
jaki$ czas ustepujg, a potem wracajg. Znéw
furazydyna i tak w k6tko. A problem narasta.
Czesto pacjent, u ktérego kolejni lekarze
nie potrafia zdiagnozowaé lub wyleczyé
przewleklego zapalenia prostaty, styszy, ze
problem ma ,,w gtowie” i jest odsytany do
psychiatry. To matnia!
Co zrohic, jesli podejrzewamy
przewlekle zapalenie prostaty?
Najgorsze, co mozemy zrobié, to wstydzié
sie i czekaé az ,,samo przejdzie”. Samo nie
przejdzie, przyczai sie i wrdci ze zdwojona si-
13. Trzeba dziataé i to szybko. I§¢ do urologa.
Najlepiej do takiego, ktory zna to schorzenie
iw nim sie specjalizuje, bo potrzebna jest
wiedza i do§wiadczenie. A to nie jest takie
proste, poniewaz tylko nieliczni urolodzy
zar6wno w Polsce, jak i Europie i USA, zaj-
muja sie zapaleniem prostaty profesjonalnie.
Urolog, do ktorego udamy sie po porade,
powinien zleci¢ posiew moczu i nasienia,
wymaz z cewki moczowej i tzw. probe Sta-
meya, czyli badanie ptynu z prostaty. Kilka
badan to konieczno$é. Jedno, nawet dwa,
moga nie wykazaé choroby. Wiecej badan to
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< zdrowie mezczyny

PROSTATA, nazywana tez gruczotem
krokowym lub sterczem, jest niewielka.
Wielkoscia i ksztattem przypomina
orzech wtoski. To czes$¢ uktadu ptciowego
mezczyzny. Znajduje sie w miednicy,
ponizej pecherza moczowego. Jej tylna
czes¢ przylega do odbytnicy. Wydzielina
prostaty jest odpowiedzialna m.in. za
uptynnienie nasienia.

tez wiecej danych, jesli okaze sie, ze trzeba
stangé do walki. A walka z przewlektym za-
paleniem prostaty czesto jest dlugaitrudna.
Ale mozliwa do wygrania!

Nie ma dobrego leku?

Nie ma uniwersalnego leku. Najwaz-
niejsza jest diagnoza i dobor leczenia, ktore
czesto, choé nie zawsze, opiera sie w pierw-
szej fazie na odpowiednim antybiotyku.
Niezwykle istotny, a zarazem trudny do
dobrania, jest czas jego stosowania i wtasci-
wa dawka leku. Z prostatg problem polega
na tym, ze antybiotyki Zle tu przenikaja,
czesto nie osiggajac odpowiednich stezen.

Nie brzmi to optymistycznie. Ale
pan osiaga swietne rezultaty u cho-
rych na przewlekle zapalenie prosta-
ty. Swiadcza, o tym rzesze pacjentéw
z calej Europy przyjezdzajacych do
Kliniki Zapalenia Prostaty.

To dzieki wprowadzeniu autorskiego,
innowacyjnego programu leczenia prze-
wlektego zaplenia prostaty, ktéry stwo-
rzyliSmy w oparciu o moje do§wiadczenia
z wieloletniej pracy i badaf w najlepszych
oSrodkach urologicznych w USA i Europie,
m.in. z Harvard Medical School, Boston
University School of Medicine czy Cork
University Hospital. Program jest dostoso-
wywany do kazdego pacjenta indywidualnie
i zawsze jest wielkokierunkowy. Uwzglednia

tez postaé przewlektego zapalenia prostaty,
a wiec bakteryjna i bezbakteryjng. Anty-
biotyki, cho¢ sg wazne na pewnym etapie
leczenia, nie sa gtéwnym narzedziem tej
terapii. Leczenie jest wieloaspektowe,
nie tylko istotne jest pozbycie sie bakterii
czy grzybow, gdy wystepuja, lecz takze
walka z objawami i nastepstwami stanéw
zapalnych gruczotu krokowego. W naszym
programie leczenia wykorzystujemy m.in.
fale uderzeniowa uwalniajgcg z komoérek
prostaty czynniki pobudzajace rozwdj na-
czyn krwiono$nych, co utatwia odbudowe
tkanek i regeneracje uszkodzonego unerwie-
nia. Istotnym elementem terapii jest dobre
nawodnienie i walka z zaparciami, ktore
potrafig nasili¢ infekcje. Niezwykle wazne sa
tez odpowiednio dobrane éwiczenia fizyczne
iwalka z depresija.

Tylko w ostatecznoSci stosujemy metode
minimalnie inwazyjna, czyli termoterapie,
najnowszej generacji aparatem TEMPRO.
Jezeli chodzi o inne, bardziej inwazyjne
metody wykorzystywane przez niektére
oSrodki, jak np. iniekcje antybiotykowe
bezposrednio do prostaty, to w naszej kli-
nice uwazamy, ze nie powinny by¢ w ogoble
stosowane. Przede wszystkim ze wzgledu
nabardzo mata skuteczno$é, a duze ryzyko
licznych powiktan, nasilenie stanéw zapal-
nych i tworzenie kolejnych blizn zaburzaja-
cych przebieg i funkcjonowanie unerwienia
w prostacie, co w konsekwencji bedzie
powodowato nasilenie objawéw choroby.
Z kolei zabieg TURP, czyli przezcewkowa
elektroresekcja prostaty jest zabiegiem
bardzo okaleczajacym i niosgcym duze
ryzyko powaznych powiktan, a do tego nie
gwarantujacym ustgpienia objawow.

Istnieje mozliwosé calkowitego
wyleczenia? Statystyki sa niepokojace.

Niekoniecznie. Przyjmuje sie, ze catko-
wite wyleczenie w wiekszoSci centrow me-
dycznych osigga sie u nie wiecej niz 30 proc.
pacjentéw, ale np. w naszej klinice udaje
sie wyleczy¢ ok. 70 proc. chorych. Dalej sg
zaleczenia, czyli sytuacje, kiedy znaczaco
obniza sie czestotliwos¢ wystepowaniaina-
silenia objawéw. Tu tez osiggamy sukces, bo
udaje nam sie doprowadzi¢ do ograniczenia
czestoSci i nasilenia nawrotéw choroby azu
ok. 20 proc. naszych pacjentow. <

ARTYKUL POWSTAL WE WSPOLPRACY
7Z CENTRUM ZDROWIA MEDIQUS
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Da Vinci w2
z rakiem

Trzy dni po operacji raka prostaty mozna
i pozby¢ sie cewnika, czwartego dnia wrécié

Monika Dlugosz

nergiczny, aktywny, elokwentny — pan Leszek nie wyglada

dzi§ na 69-latka. Z pasja opowiada o swojej pracy (od ponad

30 lat prowadzi nieprzerwanie dobrze prosperujaca firme
informatyczna, wezeéniej byt nauczycielem akademickim). Nowo-
twor prostaty zdiagnozowano u niego ponad roku temu w bardzo
wezesnym stadium. Zdecydowat sie na operacje z uzyciem robota
da Vinci. Dzi$§ po nowotworze nie ma §ladu.

NIE CZEKAC NA PRZERZUTY

Od ponad 10 lat systematycznie wykonywat badania PSA (swo-
istego antygenu sterczowego), a takze profilaktyczne USG jamy
brzusznej. Wyniki zawsze byty w normie. W styczniu ubiegtego
roku panig doktor wykonujacg USG zaniepokoita niewielka zmiana
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do domu. To mozliwe tylko dzieki operacji
przy wspomaganiu robota da Vinci.

A Pan Leszek
poddat sie
operacji prostaty
wspomaganej
rohotem da Vinci

hipogeniczna w jednym z ptatéw prostaty.
- Urolog, do ktérego udatem sie na konsul-
tacje, po zbadaniu prostaty nie stwierdzit
zadnych niepokojacych zmian, zalecit
jednak wykonanie rezonansu magnetycz-
nego, badania TRUS (USG przezodbytnicze
gruczotu krokowego) i ewentualnie biopsji
prostaty — opowiada pan Leszek.

Wynik rezonansu byty prawidiowy,
nie stwierdzono zmian sugerujacych
obecno$é nowotworu. Réwniez badanie
TRUS, wykonane w Szpitalu Mazovia, nie
wykazato zadnych niepokojacych zmian.
Zeby mieé jednak stuprocentowa pewnos¢é,
ze wszystko jest w porzadku, wykonano
réwniez biopsje. Na 10 pobranych prébek
w jednej stwierdzono obecno§é komérek
raka stercza ocenionego w skali Gleasona
na 6 (3+3). Nowotwdr byt w poczatkowym
stadium (2 mm) o umiarkowanym stopniu
agresywnoSci. Z wynikami badan Leszek
zostat skierowany na konsultacje do
dr. Tomasza Szopiifiskiego, urologa, or-
dynatora Centrum Chirurgii Robotycznej
Mazovia, ktory specjalizuje sie m.in. w
wykonywaniu operacji prostaty metodami
klasycznymi, laparoskopowymi oraz za
pomoca robota da Vinci. - To byta kon-
kretna rozmowa. Pan doktor powiedziat,
ze mam szczeScie, bo wykryto u mnie matg
zmiane, a teraz mam trzy mozliwoSci:
albo ja tylko obserwowaé, albo poddaé
sie radioterapii, albo zdecydowacé sie
na operacje. Decyzja nalezata do mnie,
jednak gdy na moje pytanie, jak dtugo
mozna zmiane obserwowaé, pan doktor
powiedziat, ze cztery-pieé lat, ale w tym
czasie mogg juz pojawic sie przerzuty
do kosci, od razu zdecydowatem sie na
operacje — opowiada pan Leszek.

Poczatkowo miata byé to operacja
wykonana laparoskopowo, jednak po kon-
sultacjach zdecydowat sie na laparoskopie
za pomoca robota da Vinci. - Czytatem
duzo na ten temat, zanim podjatem decyzje.
Wiedziatem, Ze po operacji wspomaganej
robotem da Vinci krdcej utrzymuje sie
cewnik (trzy dni), mozna szybciej wréocié
do domu i do normalnego funkcjono-
wania, jest mniejsze ryzyko powiktan,
np. nietrzymania moczu czy probleméw
z zyciem seksualnym. W podjeciu decyzji
utwierdzita mnie opinia dr. Szopifiskiego,
ktéry powiedziat, ze mimo iz wykonat
wiele operacji laparoskopowo, to nie ma
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WPIost - zdrowie mezczyzny

vV Doktor n. med. Tomasz Szopirski, FEBU, specjalista II stopnia urologii, ordynator
Centrum Chirurgii Robotycznej Mazovia, 2 robotem da Vinci w tle

Operacje z udzialem robota

ROBOT DA VINCI moze by¢ wykorzystywany niemal do kazdej operaciji, jednak
gtéwnie za jego pomoca wykonuje sie najtrudniejsze zabiegi, wymagajace wyjatkowej
doktadnosci i precyzji. Najczesciej robot jest wykorzystywany do operacji raka prostaty
— pozwala to unikna¢ komplikacje (np. uszkodzenia pecherza moczowego). Zuzyciem
da Vinci operuje sie tez czesto nowotwory nerki i pecherza moczowego. Mozna réwniez
wykonywac zabiegi ginekologiczne w przypadku raka macicy, trzonu macicy, szyjki
macicy, jajnikdw. Operuije sie tez stany nienowotworowe, np. nietrzymanie moczu.

mozliwosci osiggniecia w ich trakcie takiej
precyzji jak dzieki wykorzystaniu robota da
Vinci. Jedyna ,,dolegliwo$é” takiej operacji
to petna odptatnosé: NFZ nie refunduje
takich zabiegéw — opowiada pan Leszek.

MNIEJSZE RYZYKO
POWIKLAN

Pierwsza operacje z uzyciem robota da
Vinci wykonano w 2001 r., a obec-
nie na Swiecie pracuje juz ok. 5 tys.
robotéw, w tym 1600-1700 w Europie.
W Polsce na razie zaledwie kilka. Robot
zapewnia 16 -krotne powiekszenie pola
operacyjnego, a jego ramiona sg wyposa-
zone w narzedzia chirurgiczne (np. skalpele,
Kkleszcze, nozyczki), ktérych koncowki moga
obraca¢ sie o 360 stopni, czego nie jest
w stanie dokonaé ludzka dtori. Pozwala tona
znacznie precyzyjniejsze wykonanie zabie-
gu, minimalizuje powik}ania, a jednocze$nie
skraca okres rekonwalescencji.

~WPROST”

- Robot jest wyposazony w wiele
zaawansowanych technologii, ktore
umozliwiajg osiggniecie wiekszej precyzji.
Jego ramiona poruszajg sie stabilnie dzieki
eliminacji drzenia reki chirurga. Odwzoro-
wuje ruchy nadgarstka, dzieki czemu mozna
operowac z taka swobodg anatomiczng, jak
wykonuje sie operacje klasyczng. Wazne
jest tez to, ze do wizualizacji wykorzystuje
sie doskonaty uktad optyczny 3D HD
pozwalajacy dodatkowo na czterokrotne
powiekszenie. Dzieki temu widzimy po-
szczegblne wiokna mieSniowe czy tez drobne
naczynia — potwierdza dr Tomasz Szopiriski.

Poniewaz nowotwor zostat wykryty
upana Leszka w bardzo wezesnym stadium,
mozliwa byta operacja z zachowaniem
struktur odpowiedzialnych za wzwo6d
pracia. Pacjent juz po wybudzeniu mégt od
razu wstawag, nie pojawity sie powik}ania.
W trzeciej dobie, po wykonaniu badah
i sprawdzeniu, ze wszystko jest w porzadku,

usunieto mu cewnik, a w czwartej zostat
wypisany do domu. - Nie zlecono zadnego
dodatkowego leczenia, a czutem sie tak
dobrze, ze nastepnego dnia pojechatem na
cztery godziny do pracy. Nie musiatem, ale
chciatem, bo uwazam, ze to wazne praco-
wacé i by¢ ludziom potrzebny - opowiada
pan Leszek.

Miesigc po operacji pojechat do Pusz-
czy Biatowieskiej, spacerowat po 10-12 km
dziennie. - Od operacji do dzi$§ mineto
15 miesiecy, wszystko wrécito do normy,
nie mam probleméw z nietrzymaniem
moczu, wrocity funkcje seksualne. Czuje
sie Swietnie, poziom PSA jest wtasciwie
niewykrywalny, nie musze przyjezdzaé na
zadne kontrole, bo jak mi powiedziano,
jestem wyleczony - dodaje.

- W przypadku operacji raka prostaty
mamy trzy cele, ktére chcemy osiggnaé:
dobry wynik onkologiczny, jak najszybszy
powrét trzymania moczu i zachowanie
potenciji. Jak wygladaja r6znice przy po-
szczegblnych typach operacji? W przypadku
laparoskopii usuwam cewnik po dwoch
tygodniach, trzymanie moczu jest mozliwe
po kilku miesigcach. Przy operacji robo-
tycznej cewnik usuwamy po trzech dniach,
trzymanie moczu jest mozliwe po kilku
dniach, a po dwéch tygodniach czesé cho-
rych wraca do pracy. 70-80 proc. mezczyzn
zachowuje mozliwoS¢ zycia seksualnego: tak
dobre wyniki nigdy nie byty osiggalne po
operacji laparoskopowej - moéwi dr Tomasz
Szopifiski.

Pan Leszek dzi$ czuje sie §wietnie, caty
czas pracuje, jest aktywny. Znajomych
namawia do wykonywania badan profi-
laktycznych, a jesli sa zmiany nowotwo-
rowe, to do wykonania operacji, jezeli to
tylko jest mozliwe. - W internecie mozna
przeczytaé wiele historii oséb, u ktérych
nowotwor prostaty zostat zdiagnozowany
w stadium zaawansowania, kiedy nie ma juz
sensu wykonywanie operacji, gdyz komoérki
nowotworowe sg rozsiane po organizmie.
Miatem pecha, ze zachorowatem, ale
iszczescie, ze nowotwor zostal wykryty tak
szybko, ze mozna go byto usunaé. Ciesze sie,
ze zdecydowatem sie na operacje da Vinci,
gdyz dzieki temu funkcjonuje podobnie jak
przed diagnozg - dodaje pan Leszek.<

ARTYKUL POWSTAL WE WSPOLPRACY
ZE SZPITALEM MAZOVIA
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Triathlon na zdrowie

Trojboj w Polsce cieszy sie coraz wieksza popularnoscia,
a z roku na rok przybywa nam ,ludzi z zelaza’. Bo to juz nie tylko
zawody, lecz takze styl zycia. Do tak wymagajacych zmagan nalezy
sie jednak odpowiednio przygotowac.

port jest nieodtgcznym elemen-
S tem coraz bardziej popularnego

na §wiecie zdrowego stylu zycia.
Powszechnie wiadomo, ze regularny wy-
sitek fizyczny zapobiega wielu chorobom
cywilizacyjnym, zmniejsza ryzyko otytosci,
cukrzycy typu 2 i choréb sercowo-naczy-
niowych. Z kolei éwiczenia fizyczne wspo-
magajg produkcje masy kostnej, chronigc
przed rozwojem osteoporozy. Sport pomaga
utrzymacé zaréwno zdrowie fizyczne, jak
ipsychiczne, dlatego Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaleca osobom w wieku 18-65 lat
przynajmniej dwie i p6t godziny umiarko-
wanego wysitku fizycznego lub co najmniej
75 minut éwiczen o wysokiej intensywnosci
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w tygodniu. Propagowaniu tych zalecefi
sprzyja rosnaca popularnosé aktywnosci
fizycznej, a nawet sportéw wyczynowych,
co widaé w statystykach maratonéw i tria-
thlonéw. Przyktadowo najwieksze w Polsce
zawody triathlonowe Enea IRONMAN 70.3
Gdynia gromadzg obecnie niemal 4 tys.
zawodnikéw. Dla por6wnania 10 lat temu
zaden polski triathlon nie moégt liczyé na
frekwencje przekraczajaca 200 os6b.

MIESNIE PRACUJA

Skad taka popularno$é triathlonu? Michat
Drelich, dyrektor Enea IRONMAN 70.3
Gdynia, fenomen tréjboju thumaczy m.in.
tym, ze regularna i r6znorodna aktywnosé

fizyczna przektada sie na lepsze samopoczu-
cie i zwiekszona zdolno$¢ koncentracji, a to
z kolei pozytywnie wptywa na nasze zycie
prywatne i zawodowe.

- Uprawianie tak skomplikowanej wy-
dawatoby sie dyscypliny sportu, jaka jest
triathlon, daje niesamowite korzysci. Bardzo
czesto zdarza sie, ze trenowanie jednej
wybranej dyscypliny powoduje dysfunkcje
innych partii naszego aparatu ruchu, ktérych
nie uzywamy. W triathlonie nie ma o tym
mowy, poniewaz ptywanie, rower i bieganie
to dyscypliny, ktére wymagajg od nas zaan -
gazowania catego organizmu i wszystkich
partii mie$ni - dodaje Zbigniew Gucwa,
trener GVT BMC Triathlon Team.
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Jego zdaniem podczas treningéw i zawo-
déw rozwijamy nasze ciato na wszystkich
mozliwych ptaszczyznach. W efekcie staje-
my sie duzo bardziej sprawni, niz gdybysmy
mieli uprawiaé tylko jedna dyscypline spor-
tu. Potwierdzajg to badania naukowcdow z Tel
Aviv University pod kierunkiem prof. Ruth
Defrin, ktorzy postanowili przyjrzeé sie
przyczynom uzyskiwania wyjatkowych
rezultatow przez triathlonistow, ktorzy
regularnie przekraczajg normy wytrzyma-
oSciowe ustalone dla sportowcéw. I okazato
sie, ze najlepsi triathloni$ci majg bardzo
wysoki prog bélu - odczuwaja go znacznie
pbzniej i w mniejszym stopniu niz zwyczajni
éwiczacy, a nawet zawodnicy innych dys-
cyplin. Z tych samych badai wynika tez,
ze triathloni$ci majg wieksze zdolnosci do
hamowania bélu niz éwiczacy rekreacyjnie.
A to z kolei ma wptyw na zwiekszona wy-
trzymato$¢ triathlonowych zawodnikow.

POTROJNIE ZDROWE SERCE

Uprawianie triathlonu ma tez pozytywny
wplyw na uktad krazenia. Badali to na-
ukowcy z niemieckiej uczelni Friedrich-
-Alexander-Universitit Erlangen-Niirn-
berg pod kierownictwem prof. medycyny
Michaela M. Lella. W tym celu poddali
rezonansowi magnetycznemu 26 profesjo-
nalnych zawodnikéw triathlonui27-oso-
bowa grupe kontrolng. I wyszto im, ze
w poréwnaniu z ta drugg grupg zawodnicy
triathlonu mieli wiekszy lewy przedsionek
oraz wigksze lewa i prawa komore serca.
Komory te dysponowaty dodatkowo wiek-
$zg masg mieSniowa i grubszymi §cian-
kami. Badanie wykazato, ze zawodnicy
triathlonu nie wykazuja patologicznych
adaptacji w budowie serca, ktére mogtyby
prowadzié¢ do syndromu nagtej Smierci
sercowej. A ich serce, poza zmianami w bu-
dowie, bije Srednio o 17 proc. wolniej niz
u 0séb w grupie kontrolnej. Wieksza jest
tez ekonomika transportu tlenu w ich krwi
imniejsze obciazenia. Zmiany te, zdaniem
naukowc6w, przyczyniaja sie do wiekszej
wytrzymatoSci w czasie sportowej kariery
ilepszego stanu serca takze w starszym
wieku, po jej zakoriczeniu.

Nie oznacza to jednak, ze uprawianie tego
sportu ma wytacznie pozytywne strony,
bo jak uznali inni naukowcy, tym razem
z University of British Columbia, ktérzy
badali stan zdrowia r6znych sportowcow

~WPROST”

Enea IRONMAN 70.3

Gdynia, 10-11 sierpnia 2019 r.

TO JEDNE Z NAJWIEKSZYCH ZAWODOW TRIATHLONOWYCH w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Wyscig, w ktérym kazdego roku startuje ok. 4 tys. sportowcéw
zkilkudziesieciu krajow $wiata, rozgrywany jest na dystansie IRONMAN 70.3. Zawodnicy
do pokonania maja 1,9 km wptaw w Zatoce Gdanskiej, nastepnie 90-kilometrowa
pagérkowata trase kolarska po Kaszubach i 21 km biegiem ulicami Gdyni. Na starcie
mozna spotkac¢ znanych polskich celebrytéw, aktoréw, sportowcéw, np. Macieja
Dowbora, Tomasza Karolaka, Pawta Korzeniowskiego, Tomasza Jachimka i wielu innych.
Dla poczatkujacych zawodnikéw organizatorzy przygotowali dystans sprinterski (750 m

ptywanie — 20 km rower — 5 km bieg).

Enea juz od kilku lat towarzyszy sympatykom triathlonu na najwiekszych imprezach
w Polsce. Od trzech lat jest sponsorem tytularnym imprezy z cyklu IRONMAN w Gdyni.
Jako dynamicznie rozwijajacemu sie koncernowi surowcowo-energetycznemu Enei
bliskie sa konkurencje sportowe, w ktérych potrzeba duzych naktadéw energii, a do

takich z catg pewnoscia nalezy triathlon.

w Kanadzie, zawodowe uprawianie tria-
thlonu moze powodowac duze problemy
zwigzane z nogami. To efekt dtugotrwatego
biegania po drogach asfaltowych i utwardza-
nych, co powoduje znieksztatcenia stawow
kolanowych i przedwczesne zuzycie torebek
stawowych. Dlatego naukowcy ci zalecaja
triathlonistom, aby przygotowujac sie do
zawodow, stosowali takie rezimy treningo-
we, ktére pozwola jak najczesciej biegaé po
Sciezkach i terenach leSnych. To zapobiegnie
nadmiernemu obcigzaniu stawow.

KONTUZJE DO MINIMUM

O czym jeszcze pamietaé, aby bezpiecznie
dla zdrowia trenowac przed startem w tria-
thlonie? - Uprawianie kazdej dyscypliny
sportowej w duzej mierze polega na stu-
chaniu swojego organizmu. Jezeli podcho-
dzimy rozwaznie do treningu i odpowiednio
dobieramy ich ilo$¢ oraz intensywnosé do
naszych mozliwosci, to ryzyko ewentual-
nych kontuzji w stosunku do korzysci, jakie
mozemy osiggnaé, mocno spada - zauwaza
Zbigniew Gucwa.

Wedtug niego zasada jest prosta: lepiej
mie¢ drobne braki w treningu i by¢ bardziej
wypoczetym, niz doprowadzi¢ do przetre-
nowania. Dlatego jesli rownolegle bedziemy
pamietaé o treningu i regeneraciji, to ryzyko
ewentualnych kontuzji ograniczymy do

Nie mozna tylko przesadzi¢ w druga
strone, bo zbyt duzo odpoczywania w
stosunku do trenowania nie poprawi naszej
triathlonowej kondycji. Dlatego nie majac
zbyt duzej wiedzy i doSwiadczenia w tej
dyscyplinie, lepiej zaczaé od trenowania
pod okiem trenera. - Unikniemy wtedy
pewnych bolesnych doswiadczen, ktore
sg nieuniknione w przypadku, gdy sami
sie trenujemy. Na pewno trener bez emocji
powinien w chtodny sposéb oceniaé, co
powinni$my robi¢ w danym momencie,
a czego nie - radzi trener GVT BMC Tria-
thlon Team.

Bo triathlon, oprocz tego, ze jest wyma-
gajacy wobec naszego organizmu, wymaga
tez dobrej organizacji czasu, w czym takze
pomoze odpowiedni trener. <
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Nie tylko meska sprawa

Zabojcow libido jest co najmniej kilku: stres, uzywki, depresja,
spadek testosteronu. Gorzej, ze erekcja wciaz jest tematem

tabu. A co na to matka natura?

Alicja Kowalczyk

Suplementy przydatne przy spadku libido

KORZEN MACA

To suplement diety produkowany z korzeni
peruwianskiej rosliny zwanej maca. O jej
cudownych wtasciwosciach mozna pisac
ksiazki. Ta niepozorna roslina jest z tej samej
rodziny co rzodkiewka, a swoim wygladem
przypomina rzepe. Potrafi skutecznie podnies¢
libido i korzystnie wptyna¢ na erekcje,
poniewaz poprawia stan naczyn krwionosnych.
W dodatku wptywa na produkcje hormondéw
szczescia — lepszy nastrdj i zastrzyk energii
zwiekszaja checi na mitosne igraszki.

ASHWAGANDHA

Zalicza sie do adaptogendw,
czyli roslin majacych wptyw

na ogdélne samopoczucie
izdrowie psychiczne. Przywraca
harmonie, uspokaja i wspiera
organizm w chwilach silnego
napiecia nerwowego. Ostabienie,
wyczerpanie i zmeczenie potrafig
skutecznie odebrac ochote na
seks. Ashwagandha korzystnie
wptywa na witalno$¢ organizmu,
awiec moze byc realnym
wsparciem przy spadku libido.

1

seksualne.

WITAMINA D

Powszechnie wiadomo, ze jej niedobdr sprzyja stanom depre-
syjnym i negatywnie wptywa na ogélna kondycje organizmu.
O ile wokresie letnim mozemy syntetyzowac ja ze stonca,

tak od jesieni do wiosny wiekszo$¢ z nas ma niski poziom tej
waznej witaminy, co moze wptywac negatywnie takze na zycie

BUZDYGANEK
NAZIEMNY

Ekstrakt z owocéw buzdyganka
naziemnego pozytywnie wptywa
na napiecie miesni i ogdélne
samopoczucie. To naturalny
Srodek wspierajacy produkcje
meskich hormondéw ptciowych.
Suplementuja go nawet osoby
intensywnie trenujace, poniewaz
buzdyganek naziemny dziata-
niem przypomina testosteron.
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PROFILAKTYKA

rawdziwy mezczyzna zawsze
P moze” — mysli pewnie wiekszos¢é

znas. Nie bez powodu wiec mez-
czyzni (szczegblnie ci mtodsi) wstydza
sie otwarcie rozmawiaé o problemach
z erekcja nawet ze swoimi partnerkami,
co przektada sie na relacje w zwiazku.
Zarty o zazywaniu viagry moze i bawia,
ale nie wziety sie znikad. Zanim jednak
zdecydujemy sie na jej zakup (a wspo-
mnieé nalezy, Ze jest to lek na recepte
ilepiej nie 1asié sie na podejrzane spe-
cyfiki z internetu), warto zastanowic sie,
co moze by¢ przyczyna problemu i ktére
naturalne sposoby warto wyprobowac.

CO ZAKLOCA, A CO BUDUJE
OGOLNA HARMONIE

To, co jemy i jak Zyjemy, ma ogromny
wplyw nie tylko na nasz stan zdrowia,
ale takze na nastroj i libido. Wiekszosé
z 0s6b bez problemu wymieni trzy
afrodyzjaki. A co z czynnikami, ktore
negatywnie wptywaja na pozadanie
i erekcje? Tu moze by¢ trudniej. Na
pewno uzywki i warto je ograniczy¢.
Kolejnym zabdjca meskiego libido jest
zywno§¢ przetworzona - ttuszcze na-
sycone, nadmiar soli i cukru sprzyjaja
nie tylko otytoSci. Miazdzyca i cukrzyca
prowadzg do probleméw ze wzwodem.
Dieta uboga w warzywa, owoce, peine
ziarno i kwasy ttuszczowe omega-3
prowadzi do niedoboréw, a te do spadku
sit witalnych organizmu. Trudno, zeby
chcialo si¢ nam baraszkowaé w t6zku,
jesli energii brakuje nawet do wykony-
wania najprostszych, codziennych czyn-
nosci. Przyktad? Niedobdr witaminy D
sprzyja stanom depresyjnym. Zbyt niski
poziom cynku (znajdziemy go w owocach
morza, produktach peinoziarnistych
i orzechach) bedzie zaburzat produkcje
testosteronu. Warto wspomnie¢ tez
o antyoksydantach (np. selen, witamina
E i C), ktére niweluja wolne rodniki i
zapobiegajg stresowi oksydacyjnemu.
W diecie panéw nie moze zabraknaé
argininy - aminokwasu, ktory bierze
udziat w produkeji tlenku azotu - zwigz-
ku niezbednego do wystgpienia erekcji.
Arginine znajdziemy w nasionach czy
produktach petnoziarnistych. Nie ma
wiec co sig oszukiwaé - zbilansowana
dietaiudany seks idg w parze.
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SPOKOJNA GLOWA
I WYCISZENIE

Zapobieganie niedoborom to jedno.
Czasem organizm potrzebuje wspoma-
gania. Kiedy? Szczegdlnie w chwilach
nadmiernego napiecia nerwowego.
Szybkie tempo zycia, nadgodziny,
stres w pracy, problemy rodzinne czy
zdrowotne — wszystkie te czynniki moga
negatywnie wplywac na zycie seksualne
i czesto powoduja ktopoty ze wzwodem.
Urlop czy weekend za miastem czasem
sa niewystarczajace. Szczeg6lnie gdy
zrodtem problemu sg relacje rodzinne.

Tu z pewnoScig konieczna jest
rozmowa, czasem wsparcie terapeuty.
W takich chwilach warto wspomoc sie
§rodkami roslinnymi, ktére zwiekszaja
wytrzymato§é organizmu, dodaja
energii, ale jednoczes$nie nie otumaniajg,
choé dziataja kojaco. Do najpopularniej-
szych zalicza sie ashwagandhe i korzen
maca. Dodadza sit i pomoga sie wyci-
szy¢ — moZe nie rozwigza problemow za
nas, ale z pewnoScig pomogg odzyskaé
wewnetrzy spokoj i inaczej spojrzeé na
sprawe.

NIE UCIEKAC PRZED
LEKARZEM

Jesli naturalne metody nie przynosza
pozadanych rezultatéw, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem. To nie wstyd,
atrzeba zaznaczyé, ze zaburzenia erekcji
moga by¢ pierwsza oznakg powazniej
choroby - miazdzycy, cukrzycy, a nawet
choréb neurologicznych. Dwie pierwsze
prowadza do zwezenia §wiatta naczyn
krwionosnych i utraty ich sprezystosci.
Mniejszy doptyw krwi powoduje na-
tomiast problem z erekcja. Zaburzenia
czucia réwniez mogg mieé podioze w tych
dwéch popularnych chorobach.

Warto rozwazy¢ rowniez zaburzenia
hormonalne, bo i te potrafig wystapié
niezaleznie od wieku. Spadek produkeji
testosteronu jest tutaj najczestsza przy-
czyna.

Kiedy mezczyzna zauwazy, Ze nie moze
osiggnaé pelnego wzwodu, moze dojsé
do catkowitego spadku libido w wyniku
leku przed porazka, oSmieszeniem. I tak
koto sie zamyka, a przeciez mozna temu
zaradzié. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Z lekami wsrod
zwierzat

Wierzymy, ze ludzi i zwierzeta
laczy niepowtarzalna wiez,
dlatego opracowujemy wciaz nowe,
wygodne i bezpieczne leki, ktore
pozwalaja czworonogom zyc¢ peinia,
zycia - mowi Tomasz Radwan
z Boehringer Ingelheim.

rROzZMAWIALA Olga Kowalska

Podobno stopien rozwoju cywilizacji wyraza sie
stosunkiem czlowieka do zwierzat. To w mysl tej zasady
firma, ktora w pierwszej kolejnosci kojarzona jest z leka-
mi dla ludzi, preznie pracuje takze nad ochrona zdrowia
naszych ,braci mniejszych”?

Boehringer Ingelheim jest miedzynarodows firma farmaceu-
tyczng dziatajacq w oparciu o badania nad innowacjami. Szanu-
jemy réznorodnosé kulturows i spoteczng. Cenimy indywidualng
warto$¢ kazdego cztowieka. Wierzymy takze, ze ludziizwierzeta s prarka
Iaczy niepowtarzalna wiez — a Unique Bond. Znaczenie relacji  Frontline juz od
cztowiek - zwierze nie moze by¢ lekcewazone i moze mieé wiele 25 lat pozwala
twarzy. Bez wzgledu na to, czy zwierzeta trzymane sg z powodow ~ 2Wierzakom
ekonomicznych, czy emocjonalnych, wnosza wiele korzysci do zycia Z;;zg: izl;?zlnym
ich wtaScicieli i spoteczefistwa w ogble. Przy wdrazaniu naszych  od wszelkich
programéw zwracamy szczeg6lng uwage na zachowanie dobrostanu ~ pasozytow
zwierzat produkeyjnych. Tu koncentrujemy sie na szczepieniach
ochronnych, ktére chronig zdrowie zwierzat, ale tez ludzi, zapew-
niajgc produkeje zdrowej i bezpiecznej zywnoSci. Posiadamy takze
bogate portfolio produktéw dla zwierzat towarzyszacych, gtéwnie
w obszarze profilaktyki przeciwpasozytniczej oraz choréb zakaznych.
Warto zwrocié uwage, ze nasi czworonozni przyjaciele, tak samo jak
ludzie, moga w wieku dojrzatym chorowac na serce, nerki czy bo-
rykac sie ze zmianami zwyrodnieniowymi uktadu ruchu. Lekarzom
weterynarii oferujemy wiec caty szereg przetomowych rozwigzan
w dziedzinie terapii chor6b przewlektych — wygodne i bezpieczne
leki, ktore pozwalajg naszym zwierzakom zy¢ penia zycia. Tomasz

A innowacje? W dziedzinie ochrony zdrowia ludzi
firma jest z nich znana. Rynek medykamentéow dla
zwierzat rozwija sie¢ rownie dynamicznie?

Radwan
jest dyrektorem
dziatu Zdrowie

Od samego poczgtku jesteSmy firma rodzinng i w codziennej Zwierzat
pracy kierujemy sie wartoSciami takimi jak szacunek, zaufanie, em- w Boehringer
patiaipasja. Nasze motto ,,Do nowych wartosci poprzez innowacje” Ingelheim Polska
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najkrécej definiuje naszg codzienng prace.
Mamy $§wiadomo§é potrzeby szybkiego
dziatania w stale zmieniajgcym sie i nasta-
wionym na konkurencyjno$é otoczeniu.
Jednoczes$nie wierzymy, ze jedyna droga do
tworzenia wartosci jest wtasnie innowacja,
i dlatego skupiamy sie na obszarach, dla
ktoérych w zakresie leczenia nie udato sie do
tej pory znalezé w pelni satysfakcjonujgcych
rozwigzan. Opracowujemy innowacyjne
terapie, ktére moga zapobiec chorobom,
wydtuzyé zycie chorych zwierzat lub po-
prawic jego jakos¢.

A rozwiazania, z ktérych firma
jest szczegolnie dumna?

0Od poczatku istnienia wyprodukowa-
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liSmy wiele przetomowych produktéow
leczniczych i szczepionek. W tym roku
$wietujemy 20. rocznice wprowadzenia na
rynek pierwszego, stworzonego specjalnie
dla zwierzat leku do terapii choréb serca
u psow. Jako jedyni posiadamy w swojej
ofercie nowoczesna linie szczepionek bez
adiuwantéw dla kotéw. Innym przyktadem
jest pierwsza na rynku szczepionka wektoro-
wa dla drobiu czy tez pierwsza szczepionka
opracowana specjalnie dla prosigt przeciwko
najbardziej istotnej z ekonomicznego punktu
widzenia chorobie, jaka jest PRRS, czyli cho-
roba uktadu rozrodczo-oddechowego §wifl.
W naszym portfolio mamy szeroka game
produktéw przeciwpasozytniczych. Marka

~WPROST”

A Firma oferuje m.in. pierwszq na polskim
rynku szczepionke wektorowq dla drobiu

Frontline juz od 25 lat pozwala zwierzakom
cieszy¢ sie zyciem wolnym od wszelkich
pasozytow.

Na swiecie obserwujemy coraz
wiekszy problem zwiazany z afry-
kariskim pomorem $win (ASF),
ktorego ogniska pojawiaja sie takze
w Polsce. Widzialam, ze dzialaja,
parnistwo takze w tej dziedzinie.

Boehringer Ingelheim aktywnie
wspiera lekarzy i producentéw trzody
chlewnej w walce z ASF. Koncentrujemy
sie w szczeg6Inosci na szerzeniu wiedzy na
temat metod zapobiegania wnikaniu wirusa
na fermy (bioasekuracja) oraz zarzadzania
stadem. Poniewaz nie ma na te chwile

< Mineto wtasnie 20 lat od
wprowadzenia na rynek pierwszego leku
do terapii chorob serca u psow

sposobow leczenia ASF, nie istnieje tez
szczepionka zabezpieczajaca przed nig, tym
wazniejsze s3: zapobieganie wprowadzeniu
wirusa, ochrona gospodarstw rolnych oraz
poprawa zarzgdzania Swiniami. Jako pierwsi
opracowaliSmy specjalng aplikacje o nazwie
ASF COMBAT (ASF Comprehensive Online
Management and Biosecurity Assessment
Tool), ktéra umozliwia hodowcom trzody
chlewnej zidentyfikowanie obszar6w ryzyka
celem dokonania odpowiednich zabezpie-
czen. Aplikacja ta jest kolejnym przyktadem
naszego zaangazowania w profilaktyke
irozwéj poprzez oferowanie innowacyj-
nych rozwigzan i narzedzi wspomagajacych
zwalczanie chor6b trzody chlewne;j.

Rok 2017 to czas polaczenia dwéch
wiodacych graczy - Boehringer In-
gelheim i Merial. Jak z perspektywy
czasu ocenia pan te strategie?

Po potaczeniu dwoch biznesé6w powstata
zupeklie nowa organizacja, bazujgca na naj-
lepszych doswiadczeniach swoich poprzed-
nikéw. Dzieki zintegrowanemu portfolio
oferujemy dzi$ produkty, ktére wspieraja
obszary produkcji drobiu, Swin, bydta oraz
opieke nad zwierzetami towarzyszacymi.
Poszerzenie spektrum dziatania przyniosto
wzmocnienie pozycji Boehringer Ingelheim
w kanale weterynaryjnym. Dostrzegamy
takze efekty synergiczne w obszarach pro-
mocji medycznej, szkolen dla lekarzy czy
rozwigzan logistycznych we wspétpracy
z hurtowniami.

A najblizsze lata? Czy w kwestii
ochrony zdrowia zwierzat sa dzis
jakies szczegélnie istotne wyzwania?

Posiadamy wtasng baze osrodkéw ba-
dawczo-rozwojowych w Europie i Ameryce
Pétnocnej, ktére wykorzystujg najnowsza
wiedze z zakresu nauk medycznych,
weterynaryjnych i technologii produke;ji.
W ostatnich latach ok. 13 proc. dochod6w ze
sprzedazy przeznaczaliSmy na finansowanie
kolejnych badaf nad nowymi produktami
leczniczymi dla trzody chlewnej, bydta,
psoéw, kotéw, koni i drobiu. Cel na najbliz-
sze lata? To realizacja naszego wielkiego
marzenia. Pragniemy stworzy¢ przysztosé,
w ktorej zadne zwierze nie ucierpi z powo-
du choroby, ktérej mozna byto zapobiec.
Prosze mi wierzy¢, to jak najbardziej realne.
Anasza firma, jak Zadna inna, ma doskonate
warunki ku temu, by tak wielkie marzenie
urzeczywistnié. <
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