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Nie bagatelizujmy COVID-19, z powodu kto-
rego juz gmarto w Polsce ponad 1700 0s0b.
Warto jednak pamietac, ze z powodu chorob
serca co roku , g Po-
wodu nowotworow - 100 tys. Dlaczego tak sie
dzieje mimo postepu medycyny?

S

€

{-’) Tekst: Katarzyna Pinkosz
-

eny, rozwoj medycyny, stan stuzby zdrowia,
dostep do leczenia: wszystkie czynniki majg
wplyw na nasze zdrowie i dlugos¢ zycia.
Dzieki higienie 1 osiggnieciom medycyny
zyjemy srednio kilkadziesiat lat dluzej niz wynosita
srednia dlugos¢ zycia na poczatku XX w. Jednak
wygoda zycia, wyzszy status materialny spowodowa-
ly, Ze w miejsce chorob zakaznych pojawity sie choro-
by cywilizacyjne, ktore dzis dziesiatkuja cywilizowa-
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ny swiat. Gdyby nie one, zylibySmy nawet 20 lat diu-
zeJ 1w lepszym zdrowiu. Ta ,,wielka pigtka” zabija nas
codziennie.

I. Dym tytoniowy:

W tym roku z powodu skutkéw palenia przedwcze-
snie umrze ponad 60 tys. Polakéw, czyli tyle, ilu
mieszkancow liczy Eik. Palacz, ktory przez 30 lat
wypala paczke papierosow dziennie, traci ponad 20
lat zycia. W dymie papierosowym jest kilkadziesigt
substancji, ktore powodujg nowotwory: nie tylko
pluc, gardla i krtani. - Substancje zawarte w dymie
przedostajg sie wraz z tlenem do uktadu krazenia
1 kraza po organizmie. Wraz z krwig dostajg sie np.
do nerek, a potem do pecherza moczowego. Zalegaja
tam, draznia sciany pecherza, powstaje rak - ttuma-
czy prof. Tadeusz Ortowski, kierownik Kliniki Chi-
rurgii w Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w War-
szawie. Dym tytoniowy zwieksza tez ryzyko miaz-
dzycy, zawalu serca, udaru mozgu, cukrzycy,
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POChP, nadcisnienia, za¢my, zaburzen erekcji,
obnizenia ptodnosci.. O catej tej liscie chordb
mozna przeczyta¢ na opakowaniach papierosow.
Mimo to, i mimo powszechnej Swiadomosci szkodli-
wosci palenia, liczba palaczy w Polsce w ostatnich
latach nie spada.

Mtodzi ludzie zaczynaja palié¢, bo dodaje im to
pewnosci siebie, utatwia identyfikacje z grupa,
sprawia przyjemnos¢, poprawia koncentracje.
A po latach palenia nietatwo rozstac sie z nato-
giem, bo w gre wchodza zarowno uzalezZnienie
fizyczne od nikotyny, jak i psychiczne od same]
czynnosci palenia. - Wiemy, ze palenie szkodzi,
a z drugiej strony palimy, wiec musimy cos$ zrobi¢,
zeby dobrze sie ze soba czud. Zaczynamy tworzyc¢
w sobie mechanizmy obronne majace na celu
utrzymanie dobrego samopoczucia: ,Mam dobre
geny, moja babcia palita i dozyta 90 lat” albo: ,,Na
cos trzeba umrze¢” - méwi Magdalena Cedzynska,
psycholog, kierownik Poradni Pomocy Palacym
z Centrum Onkologii.
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Jak bardzo rzucenie palenia si¢ optaca? - Przy
wypalaniu nawet 1-2 papierosow dziennie dwu-
krotnie rosnie ryzyko zawatu serca, udaru mézgu.
Ale po zaprzestaniu palenia w ciggu pierwszych
pieciu lat ryzyko maleje o 20 proc. w przypadku
0sob, ktore wypalaly 10 papierosow dziennie, i az
o 60 proc. w przypadku osdb wypalajacych
codziennie dwie paczki papieroséw — mowi prof.
Artur Mamecarz, kardiolog kierujgcy III Klinikag
Chorob Wewnetrznych i Kardiologii IT Wydziatu
Lekarskiego WUM.

2. Cukzier, tluszcz, fast foody,

Juz tygodniowa dieta oparta na fast foodach tak
zmienia funkcjonowanie mozgu, Ze zaczyna sie on
domagac takiego jedzenia. Jemy za duzo nie dlatego,
ze jestesmy glodni, tylko dlatego, ze jedzenie
(zwlaszcza stodkiego i tlustego) sprawia nam przy-
jemnos¢. - Mamy powszechnie dostepnos¢ do zyw-
nosci, takze wysokoprzetworzonej, co daje tatwag
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i szybka mozliwo$¢ jedzenia. Sa gratisowe sprzedaze,
co zacheca do kupowania wiekszych porcji. Wiek-
szoS¢ 0sOb korzysta, poniewaz nasza swiadomos¢
mowi, zeby korzystac z tego, co jest za darmo - mowi
prof. Lucyna Ostrowska, kierownik Zakltadu Dietety-
ki i Zywienia Klinicznego UM w Bialymstoku
i Osrodka Leczenia Otylo$ci i Chordb Dietozaleznych
w Biatymstoku. Efekt: ponad 60-70 proc. dorostych
osOb w Polsce ma nadwage i otylosé, a otylosé -
ponad 30 proc.

Otylos¢ to choroba, ktéra prowadzi do kolejnych
chorob, przede wszystkim cukrzycy typu 2, ktéra juz
zostala uznana przez Swiatowq Organizacje Zdrowia
za pierwsza niezakazna pandemie. Nadwaga i oty-
tos¢ prowadza tez do nadcisnienia tetniczego, wyso-
kiego poziomu cholesterolu, miazdzycy, zawatu
serca, udaru mozgu, przyczynia sie tez do pojawienia
sie wielu nowotwordw (w przypadku niektérych jest
nawet wiekszym czynnikiem ryzyka niz palenie
papierosow). — Czas pandemiczny, dlugotrwata kwa-
rantanna i pozostawanie w domach dodatkowo
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powoduja, Ze odsetek osdb z otyloscig moze by¢ wyz-
szy niz przed pandemia - mowi prof. Lucyna
Ostrowska.

Eksperci coraz czesciej podkreslaja, Ze otylosé to
choroba, ktora trzeba leczy¢ przez wiele lat, a czesto
nawet przez cale zycie. Nie wystarczy schudnac, bo
w mozgu zakodowana jest che¢ do nadmiarowego
jedzenia.

o. Lenistwo,

W duzych miastach widzi sie coraz wiecej osob
biegajacych, jezdzacych na rowerze, jednak zale-
cang aktywnos$¢ fizyczna (150 minut intensywne;j
aktywnosci fizycznej tygodniowo, a optymalnie -
300 minut tygodniowo) podejmuje tylko niewiel-
ka cze$¢ z nas. Genetycznie jesteSmy zaprogramo-
wani na oszczedzanie energii, a nie na jej wydat-
kowanie. — Prawda jest taka, ze nie lubimy aktyw-
nosci fizycznej: szukamy siedzacej i wygodne]
pracy, a gdy wracamy do domu, to nie mamy czasu
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lub ochoty na aktywne spedzanie wolnego czasu.
Nadmiar energii dostarczanej w ciggu dnia maga-
zynuje sie w postaci tkanki ttuszczowe] - dodaje
prof. Ostrowska.

4. Sol,

Lekko powyzej 120/70 mm Hg: taki wynik pomiaru

ciSnienia jest obecnie uwazany za idealny, 140/90
i wiecej to juz nadcisnienie (a przy pomiarze w domu
juz nawet 135/85, wedlug najnowszych zalecen Pol-
skiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego). Gdy
krew wywiera zbyt mocny nacisk na tetnice, syste-
matycznie je niszczy. Grozi to zawatem serca, uda-
rem mozgu, miazdzyca, uszkodzeniem nerek, wzro-
ku, niewydolnoscig serca. Najprosciej: skroceniem
zycia. W Polsce nadcisnienie tetnicze ma ponad 10
mln osob.

W 90-95 proc. przypadkow winny jest styl zycia:
papierosy, nadwaga i otylo$¢, nadmiar soli, brak
ruchu, permanentny stres, wdychanie zanieczysz-
czonego powietrza, niedobory snu. Wszystko to
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powoduje przebudowe naczyn krwionos$nych
i uszkodzenie komorek $srodbtonka, ktorymi sg one
wyscielone. Nadci$nienie poczatkowo ,,nie boli”. Nie
odczuwa sie Zadnych dolegliwosci, dlatego wiele oséb
nawet nie sprawdza ci$nienia tetniczego, a gdy nawet
dowie sig, ze jego poziom jest zbyt wysoki, uwaza, ze
jakos to bedzie.

U oso0b z cisnieniem tetniczym ponizej 160/100
mozna je obnizy¢ za pomoca konsekwentnych zmian
w stylu Zycia: rzucenie palenia, wieksza aktywnos$¢
fizyczna, dieta srodziemnomorska (lub bardzo zbli-
zona do niej dieta DASH). Unikac trzeba czerwonego
miesa, frytek, burgerow i innego rodzaju ,$miecio-
wego jedzenia”, stodyczy i stodkich napojow.
Konieczne jest ograniczenie soli; WHO zaleca, by
spozywac jej nie wiecej niz 2 g dziennie, wliczajac to
sl obecng w gotowych produktach (wedliny, pieczy-
wo, zolte sery, keczup, zupki w proszku, gotowe mie-
szanki przypraw). - W ubieglym roku w pismie ,,The
Lancet” ukazat sie artykut, ktory opisywatl badania
trwajace 28 lat. Wytypowano 15 elementow zwigza-
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nych z zywieniem, a nastepnie obserwowano, jak
wyglada ich wptyw na zachorowania. Dzieki temu
utozono ranking czynnikéw, ktére najbardziej przy-
czyniaja sie do przedwczesnej $§mierci, gtéwnie
z powodu zawaldw, udarow i choréb nowotworo-
wych. Okazalo sie, zZe na pierwszym miejscu jest nad-
miar chlorku sodu, ktory w najwiekszym stopniu
decyduje o chorobach serca, nadci$nieniu tetniczym,
udarze moézgu, a takze przewleklej chorobie nerek
i niektérych chorobach nowotworowych - dodaje
prof. Mamcarz.

Jesli przy pomocy zmian w stylu zycia cisnienia
nie daje sie obnizy¢ do pozadanych wartosci,
konieczne sg leki. AZ u 90 proc. osob udatoby sie
dzieki temu obnizy¢ ci$nienie, ale leki trzeba przyj-
mowac regularnie, i to czesto do konca zycia. A my
nie jestesmy systematyczni.

5. Wdychanie pylow,
Najwiecej zachorowan i zgonoéw na COVID-19 w Pol-
sce juz od kilku miesiecy utrzymuje sie w trzech
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regionach: na Slasku, w Malopolsce i na Mazowszu.
Znacznie mniej zachorowan jest w wojewodztwach
warminsko-mazurskim, podlaskim i na Pomorzu.
Jednym z powodow takich réznic jest powietrze,
jakim oddychamy w tych regionach.

— Nie uswiadamiamy sobie, w jak brudnym zyje-
my Srodowisku i jak to sie odbija na naszym zdrowiu.
— mowi prof. Tadeusz Zielonka, pulmonolog z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego.

< Gdybysmy mieli tak czyste powietrze

I\ to rocznue
@ Polsce umieraloby o 40-50 tys. mniej
Polakow.

Podkresla, ze w okresie lockdownu wielu jego
pacjentow z ciezka przewleklg obturacyjna chorobg
ptuc czulo sie doskonale wiasnie dlatego, Ze poziom
zanieczyszczen spadl, i tatwiej bylo im oddychac.
Smog nie tylko niszczy ptuca i uktad oddechowy, ale
tez negatywnie wpltywa na uklad krazenia i mozg.
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W Polsce najbardziej zanieczyszczone sg miasta
srednie i mate. Wedlug Polskiego Alarmu Smogowe-
go, ktory przeliczyl stezenia wdychanego benzo(a)
pirenu na ekwiwalent palonych papieroséw, miesz-
kancy Nowego Targu ,wypalaja” w ten sposob 22
,papierosy” dziennie. W Zakopanem, ktére znalazto
sie w tym zestawieniu na 12. miejscu, podobnie jak
w Os$wiecimiu i Zywcu, stezenia byly osiem razy
przekroczone, co przekitada sie na wypalanie
codziennie 10 papieroséw. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Piszge o dzieciach w przenosni tuczonych
jak Swinie, nie staram sie prowokowac,
raczej zwracam uwage na to, ge

. Nie ma sensu cho-
wac glowy w piasek 1 udawac, ze ,wszystko
jest OK” czy ,jakos to bedzie”. Nie moze byc
LJjakos” -

, doktor nauk
farmaceutycznych, pedagog, dietetyk i psy-
chodietetyk.

a Tekst: Paulina Socha-Jakubowska
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Przybywa ludzi z patologiczna otyloscia.
W 2025 r. nadwage bedzie mialo 30 proc. dzieci
inastolatkow. Z danych WHO wynika, ze w ostat-
nich 40 latach liczba otylych dzieci i mlodziezy
zwiekszyla sie 11-krotnie: z11 mln do 120 mln. Zna
pani te dane, apotem idzie pani na plaze, widzi
otyle opychajace sie Smieciowym jedzeniem dzieci
i co pani sobie mysli?

Ania Makowska |

doktor nauk farmaceutycznych oraz pedagog, dietetyk

i psychodietetyk (studia podyplomowe). Wtasnie zatozyta fundacije
,aMmo sie nie zrobi”, ktorej gtownym zadaniem bedzie edukacja
zywieniowa kobiet w cigzy i dzieci w pierwszych latach zycia.
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Patrzac na otyle dzieci, chce mi sie ptakaé. Ludzie
nie zdaja sobie z tego sprawy, ze leczenie skutkow
otylosci to ogromne pieniadze. Zwlaszcza Ze mowi-
my juz o otytych dzieciach. Nas najnormalnie]
w Swiecie moze kiedy$ na to nie stac.

A najbardziej uderza mnie to, ze ludzie, majac cze-
sto bezptatny dostep do informacji, nie korzystaja
z nich, by wspierac swoje dzieci.

Oskarza pani rodzicow?

Nie. Nie ma sensu kogokolwiek jednoznacznie
winic za zle zywienie dzieci, bo wplyw na ten stan rze-
czy ma wiele czynnikow. Chocby przemeczenie, bo
trzeba robi¢ wiele rzeczy naraz - zarobic na zycie cza-
sami na dwodch etatach, ogarnaé¢ dom. Zwlaszcza teraz,
w czasle pandemii, rodzicom pracujacym w domu
i rownolegle zajmujacym sie dziecmi bywa naprawde
ciezko. Ale problem wynika tez z tego, Ze nasi dziadko-
wie wychowywali nas troche w kulcie jedzenia. Przed
kilkoma dekadami tego jedzenia nie byto od reki, jak
teraz, byl bardzo maty wybdr. I dzis ptacimy za to cene.
Podejscie starszych pokolen do kwestii zywienia wnu-
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czat to poklosie przesztosci. Dlatego na pytanie o to,
jak ten stan rzeczy zmienic¢, odpowiadam, ze zamiast
oskarzac poszczegdlne osoby czy instytucje — najpierw
powinnismy sobie poradzic¢ z kilkoma przyczynami,
a dopiero potem leczy¢ skutki.

W takim razie jak ,technicznie” podejsé¢ do pro-
blemu?

Jestem fanka edukacji. Cata edukacja zywieniowa
powinna sie zaczaé juz w momencie, gdy kobieta
zachodzi w cigze. Czyli dla dziecka - jeszcze w okre-
sie prenatalnym.

Mamy szkoly rodzenia, ale nie mamy
2! , chociazg to, co kobieta

ge, ma ogromny wplyw na zdrowie jej

i dziecka, na to, jak sie dziecko rozwija.

Wszyscy wiedzg, ze kwas foliowy trzeba suple-
mentowac. Nikt tego nie podwaza. Tak samo znajo-
mos¢ zasad zdrowego zywienia powinna by¢ oczy-
wista.
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Kolejny etap to zlobki i przedszkola, w ktorych dzieci
uczg sie o wielu rzeczach, ale nie o zdrowym stylu zycia.
Tu tez powinna nastapic¢ zmiana systemowa.

Na zmiane wpodejsciu do edukacji zywieniowej
moze mie¢ pani wplyw. A co zdziadkami dokarmiaja-
cymi dzi$ itak juz pulchne dzieci, ludzmi, ktorzy - jak
pani zauwazyla - sami wychowywali swoje dzieci
wkulcie jedzenia?

Nie moge podac uniwersalnego rozwigzania, rady,
jak ten problem rozwiazaé. Wiem, ze niektére osoby
bez problemu zrozumieja nasze prosby czy uwagi
dotyczace np. braku napojow stodzonych czy nad-
miaru stodyczy w diecie dziecka, a niektorym dziad-
kom po prostu nie da sie wytlumaczy¢, jak szkodliwe
moze by¢ takie dokarmianie.

Ostatnio uslyszalam historie o dziadkach, ktorzy
mamie zabraniajacej podawania dziecku sokow pora-
dzili, by poszla do lekarza i dowiedziala sie, jaka
krzywde wyrzadza synkowi, odbierajac mu witaminy.

Nie jestem fanem jednej metody dla kazdego, nie
lubie zakazow czy nakazow. Tak naprawde jedni nie
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beda mieli problemu ze zrozumieniem przekazu,
zareaguja na informacje dotyczace szkodliwosci,
beda respektowac zasady zdrowego stylu Zycia, inni
sie zbuntujg dla zasady i beda kupowac wnukom jesz-
cze wiece].

Ametoda ,na prowokacje”? Pani wali bolesna dla
niektorych prawda miedzy oczy. Jeden z pani ostat-
nich internetowych wpisow, o otylym chlopcu na
plazy, ktorego mama dokarmiala syfiastym jedze-
niem, narobil sporo halasu wsieci. Pisala pani o tym,
ze to nie dzieci wina, ze sa tuczone jak swinie na uboj.

Na przestrzeni ostatnich lat, a edukuje ludzi lat
nascie, zauwazylam, Ze nie da sie jednym stylem tra-
fi¢ do wszystkich. Napisalam ksigzke o jedzeniu, opi-
sujac temat w sposob tagodny. I ona ma swoich
odbiorcow.

Potem napisatam kolejng,
3 ,1ona tez
trafia do czytelnikow.
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Nawet do szerszego grona niz poprzednia. Sg
ludzie, do ktorych trzeba sie zwracaé¢ w Zolnierskich
stowach, bo tylko dzieki temu beda mogli wybudzié
sie z letargu, z ciagle powtarzanych tych samych
formutek, ktérych nawet nie rozumieja. Bo przeciez
nie kazdy musi sie znac¢ na wszystkim. Dlatego
w swoich ksigzkach pisze o tym, po co mam $wiado-
mie jesc. Dlaczego to tak wazne. Piszac o dzieciach
w przenos$ni tuczonych jak §winie, nie staram sie
prowokowac, raczej zwracam uwage na to, ze oty-
tos¢ to epidemia i za chwile bedzie gléwng przyczy-
ng smierci. Nie ma sensu chowaé glowy w piasek
i udawad, ze ,wszystko jest OK czy ,,jakos to bedzie”.
Nie moze by¢ ,jakos”.

Obrywa sie pani za te ,budzace zletargu” porowna-
nia?

Oczywiscie mozna mnie krytykowac, ze pani Ania
»,pojechata” po rodzicach karmigcych dzieci prazyn-
kami. Ale przeciez zamiast prazynek i1 stodzonego
napoju z tong cukru mogli dziecku kupi¢ chrupki
kukurydziane i pitny jogurt naturalny. Albo graham-
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ke 1 kefir. Zamiast kolorowych chrupek, byle jakich
stodyczy czy nadziewanej czekolady, mogli kupic
mleczna z catymi orzechami, deserowa czy nawet
gorzka, bo dzieci wbrew pozorom cze¢sto ja lubia.
Warto probowac, bo nawet gdy my czegos nie lubimy,
nie jest powiedziane, ze dziecku tez nie bedzie sma-
kowac.

Ale rodzice czesto podchodza do tematu tak: albo
przyniose batona ibede mieé spokoj, albo grahamke
ibunt.

Wiem, Ze idac na plaze, najlatwiej kupi¢ dwa litry
wody z cukrem i czipsy. Trudniej zrobi¢ kanapke.
Wiem tez, ze najtrudniej zacza¢ wprowadzaé zmia-
ny. Ale przeciez nikomu nie radze, by dziecku przy-
zwyczajonemu do picia napojow gazowanych, sto-
dzonych, nagle je odebrac i kaza¢ pic¢ tylko wode.
Z dnia na dzien. To czesto niepotrzebny stres,
a nerwy przy jedzenlu s3g przeciez bez sensu.
Wystarczy stopniowo ograniczac¢ dostadzane napo-
je, stopniowo wprowadza¢ wode czy napoje zamie-
ni¢ na poczatek na wode z miodem i cytryna. Takie
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spokojne, bezstresowe wychodzenie z natogdw to
moim zdaniem sensowniejszy sposob niz chirur-
giczne clecie 1 zmuszanie.

Podobaja sie pani promenady wkurortach zjedna
budka smieciowego jedzenia obok drugiej? Albo
sciezki wsklepach prowadzace do kas wypelnionych
po brzegi slodyczami?

To jak sabotaz. Cho¢ i tak jest lepiej niz jeszcze
kilka lat temu. Kiedys byla tylko woda z cukrem,
cukier z cukrem i nic wiecej. Dzi§ mamy bakalie, pro-
dukty clean label.

O ile dorostemu czlowiekowi trudno zakazywac
czegokolwiek, o tyle stawianie stodyczy na potkach,
na wysokos$ci wzroku dzieci jest troche nie fair.
Wiem, ze dla kazdego produktu jest miejsce na
rynku, dla stodzonych napojow i batonow tez, ale
jesli rodzic nie ma wiedzy o szkodliwosci serwowania
ich nadmiaru dzieciom, nie rozumie koniecznosci
codziennej aktywnosci fizycznej, powstaje problem.
Dlatego w dziale spozywczym ,,dla dzieci” zrobila-
bym wiele zmian.
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Musimy mie¢ $wiadomos¢, Ze problem z otyloscia
dzieci idzie lawinowo. I to dzieci w przyszlosci beda pta-
ci¢ za to najwyzszg cene. Pierwsze lata sa najwazniejsze
1 chodzi nie tylko o zmiany w organizmie, lecz takze
o podejscie psychologiczne. O wyeliminowanie §wieto-
wania waznych wydarzen wylacznie stodyczami, nagra-
dzania cukrem. Niestety w Polsce wcigz funkcjonuje
przekonanie, ze jak jest wyjatkowa okazja, to trzeba sie
nazrec. A potem otyle dzieciaki widzimy na ulicach.

Warto pamietaé o tym, ze schudna¢ bardziej lub
mniej sie¢ da.

Ale odwrocenie niezdrowych czy

wrecz szkodliwych przyzwyczajen

g dziecinstwa, utrwalanych latamsi,
moze byc

bardzo trudne.

Zwtaszcza gdy w gre wchodza zaburzenia odzywia-
nia, uzaleznienie od jedzenia, jedzenie napadowe,
jedzenie w nocy itd.
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Mysli pani, ze pediatrzy sa uwrazliwieni wystarcza-
jaco na ten problem? Ze nasz system zdrowia ma
pomysl, jak otylosci przeciwdziala¢é?

Czy sg uwrazliwieni, nie wiem. Ale wiem, Ze nie-
ktorzy pediatrzy i stomatolodzy po wizycie daja
dzieciom lizaki. To kolejny sabotaz. Osoba, ktora
powinna promowac zdrowy styl zycia, pokazuje, ze
jesli tylko dziecko jest grzeczne, dostanie cos stod-
kiego. I tu znéw wraca problem edukacji. Nie wiem,
jaki jest program na studiach lekarskich, ale by¢
moze tematyki dotyczacej odzywiania powinno byc¢
wiece].

Podkreslam jednak, ze ciezko caty ciezar odpowie-
dzialnos$ci zrzucac na lekarza, ktory ma kilka minut
na to, by rozwigzac¢ zdrowotny problem dziecka. Bra-
kuje w Polsce profilaktyki, to powinno by¢ inaczej
zorganizowane.

Ale brakuje chyba tez sSwiadomosci, ze wprzypadku
dzieci znadwaga czy otyloscia, oprocz dietetyka czy
sprawujacego kontrole lekarza, naprawde przydalby
sie tez psychodietetyk.
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To dos¢ swiezy temat w Polsce. Taka wizyta u psy-
chologa, psychoterapeuty, a nawet psychiatry pewnie
raz na jaki$ czas kazdemu z nas by sie przydata. Jesli
ktos ma mozliwosci, by do takiego specjalisty pojs¢
czy zaprowadzi¢ dziecko, powinien to zrobic¢. Dzis
mozna umawiac sie online. To wszystko jest do zro-
bienia.

Jesli chodzi o dzieci, to obzarstwo, lakomstwo,
kompulsywne jedzenie moze wynikaé¢ z wielu
innych czynnikéw, moze by¢ wierzchotkiem gory
lodowe]j. Dlatego tak wazne jest obserwowanie dzie-
ciireagowanie na zmiany w ich zachowaniu. Dzieci
nie majg narzedzi, nie potrafig wielu rzeczy powie-
dziec.

Czasem bywa teg tak, ge wolg sie
zwrersyc
I nie nalezy sie wtedy obrazac.

Czekanie, az dziecko , poradzi sobie samo” czy
wyrosnie z otylosci, to strata czasu. A lata leca.
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Jest pani wgronie wielbicieli idei body positive czy
raczej w grupie, ktora krytykuje ja jako promocje oty-
losci?

Jestem pomiedzy. Akceptowanie wlasnego ciata nie
jest niczym zltym. Kazdy ma jakie$ defekty. Po ciazy,
karmieniu piersia, tyciu i chudnieciu, w czasie chorob,
po operacjach, nasze ciato si¢ zmienia. To naturalne.
Patrzenie na nie bez obrzydzenia jest umiejetnoscia
cenna, warto ja sobie wyksztalcié¢. Jednak miedzy tym
akceptowaniem a do$¢ frywolnym czy infantylnym
podejsciem do nadwagi jest pewna roznica.

Jesli ktos z powodu przyjmowania lekéw przytyt, to
oczywiscie najwazniejsze jest wyleczenie choroby,
dopiero potem mozna zajac sie dieta. Pierwszego dnia
po urodzeniu dziecka zadna kobieta natychmiast nie
bedzie wskakiwata na bieznie. Wtedy body positive,
jako akceptacja tego przejSciowego stanu ma sens.

Ale fanka obzerania sie dla zasady czy chwalenia
otylosci jako normy nie jestem. Bo otylo$¢ nie jest
norma. To choroba. Wole promowa¢ zdrowy styl
zycila, ale bez katowania sie.

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 143


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Choroby cywilizacyjne

Chciatabym, zeby wybrzmiato, ze nic samo si¢ nie
zrobi, samo nie zacznie, samo nie schudnie. Podej-
Scie ,jakos to bedzie” nie jest najszczesliwszym roz-
wigzaniem.

Mysli pani, ze COVID-19 odbije sie na naszej
wadze, sprawnosci fizycznej?

Nie prowadze takich badan, ale na pewno mniejsza
aktywnos¢ fizyczna polaczona z wiekszg podaza
kaloryczna, bo jak sie siedzi w domu, to z nudéw tez
mozna jes¢, sprzyja otylosci.

Nawet jedzac kasze i warzywa, mozna przyty¢,
jesli zje sie ich za duzo. O tym trzeba pamietac, bo
ludzie mys$la, Ze jesli sie zdrowo odzywiaja, ale tego
zdrowego jedzenia kilka razy sobie doktadaja, to
1 tak beda w formie. Niestety, to tak nie dziata.
Tyjemy nie od cukru czy ttuszczu, tyjemy od nad-
miaru.

Takze wzwigzku z pandemig zarobki wielu znas
zmalaly. Na forach poswieconych dietom czy zdro-
wemu odzywianiu widze, ze kobiety chcace zrzucic
kilogramy pytaja przede wszystkim o to, jak drogi
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jest polecany przez dietetyka jadlospis. Dieta musi
by¢ droga?

To mit. Zywno$¢ przetworzona jest czesto drozsza,
np. 250 g ptatkow stodzonych kosztuje zdecydowanie
wiecej niz 250 g zwyklych platkéw owsianych, podob-
nie z deserami czy jogurtami z dodatkiem cukru: sg
najczesciej drozsze niz te zwykle, naturalne. Oczywi-
scie diete warto urozmaicac, ale naprawde nie trzeba
od razu codziennie je$¢ drogich egzotycznych produk-
tow. Polskie owoce w sezonie wystarcza. Poza tym
wiele rzeczy mozna zrobi¢ samemu. A gdyby ktos
nawet nie chcial, ceny najtanszego stoiczka pasty
warzywnej z dobrym skladem zaczynaja sie od 3 zl.
Mozna znalez¢ naprawde dobre jakosciowo rzeczy,
tylko trzeba chcieé. I jeszcze raz to powiem: sam
poczatek jest najtrudniejszy. Pozniej jest tatwie;.

Wiele 0sob mysli, ze trzeba od razu
diametralnie
Ale to nieprawda.
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Wystarczy zaczac¢ od drobnych zmian, np. zamiast
bialego chleba od czasu do czasu kupic¢ razowy,
zamiast rozgotowanego makaronu zje$¢ al dente czy
razowy. Zamiast stodzonego jogurtu na poczatek
wymieszac¢ go z naturalnym. Dodawac¢ natke pie-
truszki do zupy czy kanapki, kapuste kiszong do
obiadu itd. I tak zmienia¢ nawyki krok po kroku, spo-
kojnie, w swoim tempie. Cenowo prawdziwe, nie-
przetworzone jedzenie wychodzi podobnie, a gdy
zrezygnujemy z reklamowanych produktow o raczej
sredniej wartosci odzywczej, moze sie okazac, Ze cze-
sto nawet taniej. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Odczuwasz dusznos¢, Stosujesz doustne Trafites na szpitalny
mimo ze stosujesz duzo sterydy kilka razy w roku oddziat ratunkowy
lekéw wziewnych? albo na co dzien? z powodu astmy?

i G )

Twoja aktywnosc¢ jest ograniczona, dusznos¢ i kaszel powodujg nocne przebudzenia,
masz czesto krotki, Swiszczacy oddech?

UDA]J SIE DO LEKARZA
~ ) (=

/)

pierwszego kontaktu, Opowiedz Zapytaj o program
badz specjalisty alergologa o swoich lekowy leczenia
lub pulmonologa dolegliwosciach astmy ciezkiej

SKORZYSTA) Z REFUNDOWANEGO LECZENIA?
& (E

dostepnego bezptatnie Ich petng liste znajdziesz na:

w specjalistycznych
osrodkach

Wszystkie dziatania niepozgdane produktéw leczniczych nalezy zgtaszac do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. (22) 492-13-01, fax (22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowani bezpieczerstwa produktéw leczniczych lub do podmiotu
odpowiedzialnego za produkt, ktérego zgtoszenie dotyczy.Formularz zgtoszenia niepozadanego dziatania produktu leczniczego dostepny jest na stronie Urzedu www.urpl.gov.pl.

GSK Commercial Sp. z 0.0., ul. Rzymowskiego 53, 02 - 697 Warszawa, tel.: 22 576 90 00, fax: 22 576 90 01, pl.gsk.com.

Tresci zamieszczone w materiale maja wytgcznie charakter informacyjny, nie moga byc traktowane jako forma konsultacji medycznej i nie moga zastapic konsultacji lekarza, do ktérego nalezy ostateczna decyzja
o0 sposobie i zakresie stosowanego leczenia.

Referencje: 1. GINA, Difficult-to-treat & severe asthma in adolescent and adult patient, 2019. 2. www.mp.pl/pacjent/astma/astma-ciezka/mapa Data przygotowania: lipiec 2020 NP-PL-ASU-PINF-200001
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Mniej si¢ ruszamy, wiecej jemy, trudniej nam
dostac sie do lekarza: dlatego

Jednak opriocz niebezpieczenstw wynikajgcych

z COVID-19 zagrazajg nam tez nieodpowie-

dzialne wypowiedzi o szczepionkach
kardiolog.

e
{\“:’) Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

Od poczatku epidemii zpowodu COVID-19 zmarlo
blisko 1800 oséb. Ile 0s6b wtym samym czasie zmar-
o zpowodu chorob serca?

Te zgony 1800 osob odnotowano w ciggu pieciu
miesiecy. Nie wiemy, jak bedzie dalej przebiegac epi-
demia, jak ksztaltowac sie bedzie Smiertelnosc - to
bardzo trudne do oszacowania w epidemiach wiruso-
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wych. Gdyby jednak zalozy¢, Ze nic sie nie zmieni
w zapadalnosci i $miertelnosci, nie bedzie Zadnej
drugiej fali i przy takich zatozeniach prébowac eks-
trapolowac te dane na caty rok, daje to ok. 4300 zgo-
now. Z powodu wszystkich choréb sercowo-naczy-
niowych (zawaly serca, choroba wiencowa, niewydol-
nosc serca, miazdzyca, udary mézgu) umiera rocznie
w Polsce nawet 180 tys. osob. Nadal wiec co najmniej
40 razy wiecej osob umrze na choroby sercowo-
-naczyniowe niz na COVID-109.

Prof. Krzysztof J.
Filipiak
Kardiolog, internista, farmakolog kliniczny, pracuje

w | Katedrze i Klinice Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
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Gdyby tak duzo méwi¢ o nadcisnieniu, miazdzycy,
wysokim stezeniu cholesterolu, chorobach serca, ile
mowi sie 0 COVID-19, czy liczba chorych na serce
moglaby sie zmniejszyc¢?

Wydaje mi sie, ze bardzo duzo méwimy o cukrzy-
cy, nadcisnieniu, hipercholesterolemii. By¢ moze
powinnismy czesciej podkreslac, ze bardziej powin-
nismy sie ba¢ skutkow tych chorob, tak jak dzis
boimy sie COVID-19. Ale z drugiej strony COVID-19
to choroba zakazna, na ktdrg nie mamy jak dotad
skutecznych lekéw ani szczepionki.

Duzo méwimy o chorobach cywilizacyjnych, jed-
nak efekty sa slabe: 10 mln os6b w Polsce ma nad-
cisnienie, a 16 mln za wysokie stezenie cholestero-
lu. Dlaczego choroby serca sa weiaz pierwszym
zabdjca?

Bo jestesmy stabi, zarowno w zapobieganiu, jak
1 w leczeniu. Wcigz mamy wiele do zrobienia,
by zmniejszy¢ czynniki ryzyka. Choroby serca
i naczyn sg pierwszym zabdjca. Zyjemy coraz diu-
zej, wiec bedziemy coraz czes$ciej umierac na cho-

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 152


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Choroby cywilizacyjne

roby sercowo-naczyniowe. Na miazdzyce , pracuje-
my” przez cale zycie, a to sie przektada na zawaty
1 udary.

Juz dzis mowi sie, ze wiecej 0sob zpowodu epide-
mii COVID-19 bedzie mialo otylosé, awiec tez
cukrzyce. A jak epidemia COVID-19 wplynie na serce
Polaka?

Na pewno niekorzystnie. Jestesmy mniej aktywni
fizycznie, wiecej jemy, jest gorszy dostep do lekarzy
1 opieki zdrowotnej. Rzadziej wykonujemy badania
kontrolne. W efekcie wiecej osob bedzie cierpiato na
nadci$nienie tetnicze, hipercholesterolemie. Row-
niez kontrola tych czynnikéw ryzyka bedzie gorsza,
bo teleporada czy telemedycyna nie zastapig badania
pacjenta.

Najbardziej istotnym problemem

jest jednak dzis pogorszenie wydolnosci
6 i dostepu

do lekarza.
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To obecnie najwazniejszy czynnik ryzyka. Ludzie
boja sie is¢ do lekarza, maja z nim utrudniony kon-
takt. Nie sg im zapisywane leki, ktore powinni dosta-
wac. A to spowoduje, Ze leczenie nadcisnienia tetni-
czego czy wysokiego stezenia cholesterolu bedzie
gorsze.

Ten rok jest szczegolny nie tylko zpowodu epidemii
COVID-19, lecz takze coraz wiekszej polaryzacji poli-
tycznej, co widaé bylo w okresie wyborow prezydenc-
kich 1wcigz jest widoczne winternecie. Czy tak rozbu-
dzone emocje, ktorym towarzyszy wiekszy stres, moga
przelozy¢ sie na pogorszenie stanu zdrowia serca
Polakow?

Moim zdaniem nie nalezy sie tego obawiac, ponie-
waz emocje 1 polaryzacja polityczna trwaja juz od 10
lat. Bardziej obawialbym sie tego, jak postawy niekto-
rych politykéw moga wptynaé na zdrowie. Mysle tu
np. o nawotywaniu do tego, by seniorzy jak najttum-
niej poszli do wyborow, gdyz epidemie mamy za soba,
a wirusa nie trzeba sie obawiac¢. Na pewno przeklada
sie to na wzrost ryzyka zakazen koronawirusem, ale
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tez na wzrost zdarzen sercowo-naczyniowych. Sam
stres nie jest czynnikiem, ktéry ma znaczenie epide-
miczne w chorobach sercowo-naczyniowych. To
pewne wyolbrzymienie. Z punktu widzenia epidemio-
logii nie mamy danych, by duze stresy spoteczne wia-
zaly sie ze zwiekszeniem ryzyka zawatu serca.

Zwykle uwaza sie, ze to stres powoduje nadcisnie-
nie, dochodzi do pekniecia blaszki miazdzycowe;
izawalu serca. Jesli nie stres, to co jest wazne?

Cztery czynniki ryzyka znamy od lat: cukrzyca,
nadci$nienie tetnicze, hipercholesterolemia i palenie
papierosow. Wszystkie inne czynniki ryzyka maja
zdecydowanie mniejsze znaczenie, moze poza obcig-
zeniem genetycznym i wiekiem - ale tych dwdch
czynnikéw, w odréznieniu od czterech poprzednich,
nie mozemy modyfikowac

Ruszamy sie mniej, wiecej jemy, mamy utrudnio-
ny kontakt zlekarzem: w efekcie w2020 r. ryzyko
chorob serca u Polaka wzrosnie. Choroby serca sa
tez czynnikiem ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-
19. Co wtakim razie robi¢, by zmniejszy¢ ryzyko?
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Starac sie by¢ aktywnym fizycznie - co faktycznie
jest dzis utrudnione - prawidlowo i zdrowo sie odzy-
wiac. Dbac o leczenie nadci$nienia, hipercholestero-
lemii, pozostawac¢ w kontakcie z lekarzem. I nie zapo-
minac¢ o wizytach kontrolnych, nawet jesli sg utrud-
nienia w kontakcie z lekarzem.

Nie obawiaé sie pdjscia do przychodni?

Nie, oczywiscie zachowujac srodki ostroznosci.

Wazniejsza jest

I niz ryzyko zakazenia.
Coraz wiece] 0s0b apeluje o pelne
otwarcie przychodni medycyny
rodzinnej.

To wazne zwlaszcza w przygotowaniu sie do
jesiennego okresu zwiekszonej zapadalnosci na
grype.

W przychodni lekarz czesto méowi tylko o telewizy-
cie. Kiedy powinnismy jednak prosi¢ lub domagacé sie
przyjscia na wizyte twarza wtwarz?
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Zawsze, gdy widzimy, ze cokolwiek zmienito sie
w stanie zdrowia lub ktorys z czynnikow ryzyka jest
gorzej kontrolowany. Dotyczy to np. wyzszych warto-
sci ci$nienia tetniczego czy podwyzszonych stezen
cholesterolu.

A jesli chodzi o zalecenia, to wazne jest tez
zaszczepienie sie przeciw grypie. Jezeli méwimy
o polityce, to tu widze dramat ochrony zdrowia 1 poli-
tyki zdrowotnej: nieodpowiedzialne stowa niekto-
rych politykéw typu: ,Ja sie nie szczepie, bo nie”. Tej
jesieni jak najwiecej osob powinno zaszczepic sie
przeciw grypie, jesli nie chcemy sparalizowac syste-
mu zdrowia i zmniejszy¢ dostepnosci do lekarza wia-
snie dla pacjentéw kardiologicznych. Wszystkie
osoby nawotujace do nieszczepienia si¢ przeciw gry-
pie dzialaja na szkode osdb z chorobami sercowo-
-naczyniowymi w Polsce. Jesli te osoby zachoruja na
grype, bo sie nie zaszczepily, to moga nie znalez¢
pomocy jesienia, gdyz placowki ochrony zdrowia
zostang sparalizowane przez nalozenie sie grypy
sezonowe] 1 drugiej fali COVID-109.
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Opraocz grypy - na co jeszcze powinny sie zaszcze-
pic: szczegolnie osoby z chorobami serca?

Kazda osoba odpowiedzialna powinna przed jesie-
nig zaszczepic sie przeciwko grypie. Wszyscy moi
pacjenci z niewydolnoscig serca, chorobg wiencowa,
po zawale serca szczepig sie przeciw grypie, bo tego
wymagaja od nas europejskie zalecenia kardiologicz-
ne. Podobnie wszyscy cztonkowie mojej rodziny sg
zZaszczeplenl przeciw grypie.

Rodzicow, poniewaz sa powyzej 65. roku zycia,
zaszczepitem tez przeciw pneumokokom. To wazna
szczepionka takze dla wszystkich osdb z chorobami
uktadu krazenia. Czes¢ ekspertow uwaza, ze koniecz-
ne jest tez szczepienie przypominajgce przeciw
krztuscowi w przypadku osob, ktére nie byly szcze-
pione w ostatnich 10 latach.

Wazne jest ,,odkrecanie” tych wszystkich ztych
stow, ktore zostaly wypowiedziane o szczepieniach
w kampanii wyborczej.

Szczepionki chronia przed konkretnymi choro-
bami: szczepionka przeciw grypie chroni przed
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grypa, szczepionka przeciw pneumokokom - przed
zakazeniami pneumokokowymi. A co znabywaniem
odpornosci dzieki wychodzeniu zdomu, sloncu
iwitaminie D?

Aktywno$¢ fizyczna, spacery, przebywanie na
swiezym powietrzu - to wszystko jest wazne w trak-
cie epidemii COVID-19, ale pamietajmy, by byly to
spacery z zachowaniem dystansu spotecznego. A jesli
chodzi o szczepionki, to okazuje sig, ze chronig one
nie tylko przed dana, konkretna choroba.

Szczegolnie szezepionki, ktore
aktywizujqg uktad odpowiedzi
komorkowej (a nie humoralnej),
przekiadajg sie na zmniejszone ryzyko
zachorowalnosci 1

Muysle tu np. o szczepionce przeciw
gruzlicy.

To, ze w naszej czesci Europy mamy mniej zgonow
z powodu COVID-19 niz w Europie Zachodnie]j,
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zawdzieczamy temu, Ze wszystkie dzieci w tej czesci
kontynentu bytly przed 1989 r. - a w wielu krajach
nadal sa - szczepione przeciw gruzlicy. Podobnie
dziatajg prawdopodobnie szczepionki przeciw odrze,
swince i rozyczce. Dlatego, jesli mialbym powiedzie¢,
co dzis zagraza chorym kardiologicznie, to jest to nie-
odpowiedzialne mowienie o nieszczepieniu sie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Cukrzyca atakujgca coraz miodszych pa-
cjentow, insulinoopornosc wystepujgca takze
wosob szczuptych twynikajgee zniej problemy
np. zzajsciem w cigze. Choroby metaboliczne
sq podstepne 1 coraz bardziej powszechne -
mowi z Polsko-Ame-

rykanskiego Centrum Zdrowia MEDIQUS.

Rozmawiala Olga Kowalska

Jedzeniem pocieszamy sie, koimy nerwy. Ostatnie
miesigce to trudny czas dla walezacych znadwagy.

Trudny, ale wielu dobrze go wykorzystato. Wsrod
moich pacjentdow sa tacy, ktorym ostatnie miesigce
bardzo pomogtly. Mieli czas, by o siebie zadba¢, prze-
strzegac zalecen. Teraz wracaja do pracy, a ich kole-
dzy przecierajg oczy ze zdumienia. Inni troche sie
zapomnieli. Coz. Zakasujemy rekawy i ruszamy do
walki.
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To wazne, tym bardziej ze - jak sie okazalo - wieksza
waga to takze wieksze szanse na zakazenie COVID-19.

Otylos¢ czy nadwaga nie tylko zwiekszaja szanse
na zarazenie, zwiekszajg tez ryzyko powiktan, jesli

dr n. med. Jakub
Bukowczan

Absolwent Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Ksztafcit sie podyplomowo w USA, Irlandii oraz
Anglii, gdzie ukonczyt specjalizacje z chorob wewnetrznych, endo-
krynologii oraz diabetologii. Cztonek Royal College of Physicians

in London oraz Royal College of Physicians of Ireland. Posiada
petng nostryfikacje dyplomu lekarskiego w USA. Odbyt pospecja-
lizacyjny staz kliniczny w Weill-Cornell Medical College/New York
Presbyterian Hospital w Nowym Jorku w specjalistycznym centrum
leczenia nadwagi i otytosci. Jest cztonkiem wielu prestizowych
towarzystw naukowych w Europie, Wielkiej Brytanii i USA.
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dojdzie do zarazenia. System odpornosciowy osdb
otytych jest stale eksploatowany, ma mniejszg zdol-
nos¢ do obrony przed infekcjami. Wieksza waga to
takze wieksze obcigzenie dla serca i ptuc.

A cukrzyca?

U pacjentéw z cukrzyca, u ktdrych rozwinat sie
COVID-19, zaobserwowano wyzsze ryzyko rozwoju
ciezkich powiklan. Wielu przegrato walke z infekcja.

Na czym polega fenomen cukrzycy? Naklady na jej
leczenie weigz rosng, apacjentow przybywa wsposob
lawinowy.

To choroba cywilizacyjna. Gubi nas bogactwo zyw-
nosci i bardzo tatwy do niej dostep, na co nasz orga-
nizm ewolucyjnie nie jest przygotowany. Co wiecej?
Mniej ruchu, zaburzenie naturalnego dla cztowieka
trybu dzien - noc, stres. Pojawiajg sie zaburzenia
metaboliczne i cukrzyca. Co gorsze, badania pokazuja,
ze bardzo wielu chorych nie jest swojej choroby swia-
domych. Do tego od kilku lat obserwujemy zjawisko
do tej pory nieznane, cukrzyce typu 2 u bardzo mto-
dych pacjentow. Choruja nawet osoby 20-25-letnie.

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 165


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Choroby cywilizacyjne

Znamy przyczyne?

To zjawisko, ktore 13czymy z rosnaca otyloscig
u dzieci 1 mtodziezy. W tym miejscu chciatbym
zauwazyc, ze Polska pod tym wzgledem jest jednym
z wiodacych narodow w Europie. M6j najmtodszy
pacjent z cukrzyca typu 2 miat zaledwie 18 lat. Waga
138 kg. Leczytem tez dziewczynke. Cztery lata, waga
54 kg. Ja leczylem na insulinoopornos¢.

Insulinoopornosé, pierwszy krok do cukrzycy?

Nie zawsze. Mimo to problemu nie mozna bagate-
lizowac, tym bardziej Ze wystepuje coraz powszech-
niej. Wazna jest wlasciwa diagnoza.

Pacjent, ktory wie, ge ma

> ma narzedzia do walki zniq.
Jesli odpowiednio je wykorzysta, bedzie
bezpieczny, nie rozwinie sie cukrzyca.

Niepokojace objawy?
Sennos$¢ po positku lub zjedzeniu stodyczy.
Wzmozona ochota na stodkie. Popotudniowe znuze-

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 166


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Choroby cywilizacyjne

nie i zaburzenia koncentracji. Takze problemy ze
zrzuceniem wagi tradycyjnymi metodami, takimi
jak obnizanie kalorycznosci positkow czy zwieksze-
nie aktywnosci fizycznej. W przypadku kobiet obja-
wem moga by¢ bardzo bolesne miesiaczki czy silne
objawy napiecia przedmiesigczkowego. Bolesne
owulacje w srodku cyklu. Nad tym, czy ich proble-
mem nie jest insulinoopornos¢, powinny zastano-
wié sie takze dziewczyny, u ktorych w okresie doj-
rzewania wystepowat bardzo silny tradzik lub pro-
blem nadmiernego owtosienia. Taka dziewczyna
moze by¢ nawet szczupta...

Insulinoopornos¢ moze dotyezy¢ takze osob szczu-
plych?

To problem, ktéry wystepuje najczesciej u osob
z otylo$cig czy nadwaga, ale nie tylko. Osoby szczupte
powinny wiedzieé, ze takze sa zagrozone. To wazne
rowniez dlatego, ze insulinoopornos¢ moze powodo-
wac problemy np. z zajSciem w cigze. Czasem kobiety
wiele lat lecza sie na bezptodnosc i nie wiedza, Ze Zro-
dtem ich problemdéw sg zaburzenia metaboliczne.
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Moje pacjentki to bardzo czesto kobiety, ktore
odwiedzily wielu ginekologdw czy Kkliniki leczenia
bezptodnosci. Czesto po kilku probach zaptodnienia
metodg in vitro. Dopiero my diagnozujemy problem,
podejmujemy wiasciwe leczenie. Kobiety zachodza
W claze.

Insulinoopornos¢ to problem gléwnie kobiet?

Nie.

Lecze bardzo wielu mezczyzn.
Ciekawa grupa to osoby aktywnie
uprawiajgcee

Takie, ktore - by uzyska¢ mase miesniowg - stosu-
ja lub kiedy$ stosowaly mniej lub bardziej legalne
wspomagacze. Przychodza do mnie ze zniszczong
watroba albo po by-passach w wieku 35 lat! Bardzo
czesto ich problemem jest takze insulinoopornosc.
Sa tez pacjentki, dziewczyny, ktore stosowaly hormo-
ny anaboliczne, androgeny. Problemy metaboliczne
po anabolikach sg bardzo czeste. Pacjenci to nie tylko
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kulturysci. Nieszczesna moda na wspomagacze obec-
na jest wszedzie, gdzie liczy sie sita mie$ni lub ideal-
ny ksztatt ciata.

Problemy metaboliczne to co$, co mozna wyleczy¢?

Mozemy nauczy¢ sie je kontrolowac tak, zeby nie
dopusci¢ do zaawansowanych powiktan. Naszych
pacjentow nie tylko leczymy, lecz takze uczymy ich,
jak dba¢ o siebie, by problemy nie powrdcity w przy-
szlosci. To holistyczne podejscie, w ktorym bardzo
czesto korzystamy takze ze wsparcia psychologa. To
dziata. Pacjenci, ktérym pomoglismy, przysytaja do
nas swoich przyjaciét, rodziny. PomogliSmy juz bar-
dzo wielu osobom. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Commercial Lead
ALK-Abello Poland

JESTESMY PIONIERAMI
W LECZENIU ALERGII

NA SWIECIE
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ALERGIE MOZNA SKUTECZNIE LECZYG, o dzie-
ki nowoczesnej terapit leczenie nie wymaga
Jug cigglych wizyt w szpitalach czy osrod-
kach zdrowia. Immunoterapia podjezyko-
wa to dla pacjentow idealne rozwigzanie,
zwtaszeza w dobie COVID-19 - MOWI JOANNA
TOMCZAK-HALABURDA, Country Commercial
Lead ALK-Abello Poland.

Rozmawiala: Olga Kowalska

Alergie towarzysza nam od dawna, ale naukowa
diagnoza ich przyczyn to - na dobra sprawe - kwestia
ostatnich 100 lat.

To niemal tyle, ile lat ma nasza firma, wiec mozna
powiedziec, ze pacjentom alergologicznym towarzy-
szymy niemal od poczatku.

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 171


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Alergologia

Poczatki ALK-Abellé to...?

Czerwiec 1923 r. To wtedy zarejestrowano pierw-
szy wyprodukowany farmaceutycznie preparat na
alergie. Prawie 100 lat temu! W ciggu tych 100 lat
wielokrotnie byliSmy pierwsi. Pierwsza na rynku
standaryzowana immunoterapia alergii, powszech-
nie nazywana dzi$ odczulaniem, to lata 70. Udosko-
nalenie tej metody, czyli wprowadzenie immunote-
rapii podjezykowej w postaci kropli, to lata 90. Potem
tabletki. Pierwsza zatwierdzona w Europie immuno-
terapia alergii w postaci tabletek podjezykowych
(SLIT) na pyiki traw, kolejna — na roztocza kurzu
domowego. Od niemal 100 lat jeste$my pionierami
w leczeniu alergii.

Alergie mozna wyleczy¢?

Oczywiscie. Leczenie moze by¢ objawowe, czyli
takie, w ktérym niwelujemy jedynie objawy choroby,
lub przyczynowe, w ktorym za pomocg metod immu-
nologicznych ,odczulamy” organizm, stopniowo
znoszac jego niepozadane reakcje na dany alergen.
To wlasnie immunologia alergii, metoda, ktéra udo-
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skonalamy od lat. Swoiste przeprogramowanie ukla-
du odpornosciowego.

Jak przeprogramowa¢ uklad immunologiczny?

Pierwszym krokiem jest ekstrakcja odpowiednich
alergenow, by wyprodukowac¢ z nich leki. To proces
zmudny, dlugotrwaty, a przy tym kosztowny, takze
dlatego, ze wszystkie produkty ALK-Abello tworzone
sg na bazie sktadnikow naturalnych, np. pyiki pozy-
skujemy z roslin, a jad pszczoét czy os - od zywych
owadow. Z tych sktadnikow ekstrahujemy alergeny
1 przetwarzamy na leki. To za ich pomocg mozna
przeprogramowac uklad immunologiczny.

olejnych dawkach leku dostarczamy
oTganizmowi Sladowe, a potem CORAZ
IEKSZE ILOSCI ALERGENU, co g czasem
powoduje wytworzenie sie tolerancji. Re-
akcja alergiczna na dany alergen zanika.

Preparat podaje sie wpostaci wstrzykniec?
To najczestsza metoda odczulania, przynajmnie;]
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w Polsce. Niestety, jest ona dla pacjentow ucigzliwa,
gdyz naktucia wykonuje sie w warunkach szpitalnych
lub odpowiednio przystosowanych gabinetach aler-
gologicznych. Dlatego olbrzymia innowacjg w dzie-
dzinie odczulania jest ofererowana przez ALK-Abello
immunologia w formie tabletki podjezykowej (liofili-
zatu). Dzieki niej pacjent moze sie leczy¢ w domu.
Wystarczy jedna tabletka dziennie. W swoim portfo-
lio mamy doustne leki dla uczulonych na pyiki roslin
1 kurz domowy. To jedne z najczestszych alergii.
Natomiast immunoterapie w formie iniekcji ALK-
-Abell6 proponuje do leczenia alergii na jady owadow
btonkoskrzydlych, czyli os i pszczol.

Terapie doustne zastepuja terapie podskorne?

Przewyzszaja je. Ich silg jest potwierdzona w wielu
badaniach klinicznych skutecznos¢, bezpieczenstwo,
ale przede wszystkim mozliwo$¢ stosowania terapii
w domu. To wazne, zwlaszcza ze proces odczulania
trwa od trzech do pieciu lat. Mozliwos$¢ leczenia
w domu ma takze niebagatelne znaczenie w dobie

COVID-19.
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Terapia jest refundowana?

Problem refundacji dotyczy dwdoch kwestii. Po
pierwsze, refundacji doustnych lekdw w przypadku
alergii wziewnych, po drugie, rozszerzenia dostepu
do leczenia uczulen na jad owadow blonkoskrzy-
dtych, ktore wystepuje tylko w iniekcji i tu nie ma
innej opcji.

cnie w preypadku alergii na pylki
roflin bgds roztoczy kurzu domowego re-
ndowane jest jedynie odczulanie me-
todg wstrzykniec. Tu pacjenci nie majg
zadnego wyboru, cho¢ ALTERNATYWA
ISTNIEJE.

Dodatkowo bardzo uciazliwe sg réwniez dalekie
i czeste dojazdy do o$§rodkow medycznych na poda-
nie tego leczenia, co sprawia, ze wielu z chorych nie
decyduje sie na odczulanie badz rezygnuje w jego
trakcie. W przypadku pacjentéw wrazliwych na jady
owadow, ktorym ciezkie objawy alergii w postaci
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wstrzasu anafilaktycznego grozi¢ mogg nawet Smier-
cig, problemem jest czesto brak mozliwosci dostepu
do osrodkéw prowadzacych leczenie, gdyz mieszcza
sie one tylko w duzych miastach. Tacy pacjenci zyja
w cigglym leku. Dla nich mozliwo$¢ leczenia w pobli-
skiej przychodni alergologicznej w znaczacy sposob
poprawitaby sytuacje.

Jakie sa na to szanse?

Procedura ruszyla, ale to diugotrwaty proces,
w ktorym kolejny ruch nalezy do Ministerstwa Zdro-
wia. Czy potraktuja alergologie jako priorytet? Zoba-
czymy. To proces, w ktérym wiele zalezy takze od
samych pacjentow. Musza w tej sprawie zajac¢ swoje
stanowisko. Potrzebna jest wspolna praca, zeby sys-
tem opieki alergologicznej zaczal sie zmieniac.

Od ilu lat ALK-Abell6 jest obecna na polskim rynku?

Siedziba firmy znajduje sie w Danii, ale jesteSmy
dzis obecni w 37 krajach na swiecie. Ostatnio takze
w Stanach Zjednoczonych. Mamy siedziby w Nowym
Jorku i Waszyngtonie. W Polsce jesteSmy obecni juz
ponad 10 lat. To dla nas bardzo wazny rynek.
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A perspektywy rozwoju?

Wielu Polakow wcigz bagatelizuje problem alergii,
ale to si¢ zmienia. Duza role odgrywaja tu kampanie
informacyjne. W jedng z nich - ,Zerwij z alergia
— wybierz zdrowie” - jestesmy zaangazowani osobi-
scie. Kwestia swiadomosci spolecznej problemu aler-
gii jest bardzo wazna, ale to niestety za mato. W Pol-
sce potrzebny jest sprawny i nowoczesny system
leczenia alergologicznego. Chcemy go wspottworzyc.
Mamy nadzieje, ze wkrotce dzieki refundacji dostep
do nowoczesnych terapii podjezykowych uzyskajg
wszyscy czekajacy na nie pacjenci. @
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