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Raport Zdrowie dziecka

To zrozumiate, ze rodzice bojg sie o dziect,
ale dlaczego nie obawiajg sie, e zachorujg
na raka, gdy palg przy nich papierosy? Ile
dziect nie jest aktywnych fizycznie, co gro-
21 rozwojem chordb cywilizacyjnych? To sq
realne zagrozenia, bo

- radzt, jak przy-
gotowac dziecko, szkole 1 nauczycieli przed
drugg falg COVID-19.

€

) Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

Wielu rodzicow obawia sie posla¢ dzieci do przed-
szkoli 1 szko6l od wrzesnia. Czy to bezpieczne?

Co to znaczy: ,,Bezpieczne”? Rozumiem, zZe , ryzy-
ko jest akceptowalne”. Nie ma rzeczy catkowicie bez-
piecznych w takim sensie, Ze kto$ da gwarancje, ze
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dziecku nic sie nie stanie. Ryzyko pdjscia do szkoty
nalezy porownac z ryzykiem pozostawania w domu,
ktore dzieciom nie stuzy. Przedszkola i szkoty peinig
bardzo wazna funkcje, nie tylko edukacyjng. W USA
juz zauwazono, ze przez zawieszenie zaje¢ w szko-
lach $§rednich zwiekszyla sie liczba samobdjstw
wsrod ucznidw. Liczba samobojstw u dzieci przekra-
cza tam liczbe ewentualnych ofiar koronawirusa,
poniewaz traktuje on dzieci wyjatkowo tagodnie.

Dr hab. Ernest Kuchar

Pediatra, specjalista chorob zakaznych, na co dzien kieruje
Klinikg Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Zajmuije sie tez medycyng podrozy
I medycyng sportowa.
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Mtlody, zdrowy czlowiek, a zwlaszcza dziecko, jesli
w ogole zachoruje na COVID-19, to przechodzi cho-
robe tagodnie lub w ogdle bezobjawowo.

W Polsce zachorowania u dzieci do 18. roku zycia
stanowig 2,2 proc. wszystkich zachorowan. Nie sty-
szysieociezkichprzypadkach.Wnaszejklinice-aprze-
ciez jest to duzy warszawski szpital - mielisSmy sze-
scioro dzieci zakazonych koronawirusem. Nie zna-
lazty sie one jednak w szpitalu z powodu zakazenia,
tylko z innych powodow, np. miaty biataczke, zapa-
lenie wyrostka robaczkowego. A przy okazji okazato
sie, ze majg tez koronawirusa.

Druga rzecz: u dziecka jest rozpoznawane zakaze-
nie nie wtedy, gdy ono faktycznie ma objawowa
infekcje, tylko gdy ktos w rodzinie choruje. Bada sie
cala rodzine, a przy okazji wykrywa sie koronawirusa
u dziecka, ktore zwykle nie ma objawow. Rodzice
boja sie o dzieci, ale czemu nie obawiali sie, ze one
zachoruja na raka, gdy palili przy nich papierosy? lle
dzieci nie jest aktywnych fizycznie, co grozi w przy-
szlosci rozwojem chorob cywilizacyjnych? To sa real-
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ne zagrozenia, bo gléwna przyczyng zgonéw w Polsce
nie jest koronawirus, tylko choroby serca, udary
1 nowotwory.
A co z nauczycielami? Wielu z nich boi sie o siebie.
Sa w gorsze] sytuacji ze wzgledu na wiek, a takze
przez to, ze majg kontakt ze znaczng liczbg osob.
Jednak w takiej sytuacji jest wiele grup zawodo-

wych.

Czy to oznacza, ze od

W komunikacje miejskaq, bo
kierowcy sie bojg; zamknqgc sklepy, po-
niewas sprzedawcy sie bojg; zamkngc
placowki ochrony zdrowia, bo lekarze

1 prelegniarki sie bojg?

Czasem odnosze wrazenie, ze koronawirus jest
wymowka. Czy jednak nas, jako spoteczenstwo, sta¢
na to, zeby wszystkie matki dzieci do lat 10 byty

w domach? Kto ma na to ptaci¢? Warto zadawac
takie pytania, cho¢ ja wole méwié¢ o kwestiach
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medycznych. Codziennie w Polsce umiera okoto
tysiaca osob. Z powodu COVID-19 do tej pory zmar-
lo niecate 2 tys. osob. Nie mozna koronawirusa
bagatelizowa¢, mam jednak wrazenie, zZe wiele osob
w ogole nie chciatoby wychodzi¢ z domow.

Dzieci w szkolach powinny by¢ w maseczkach?

WHO uwaza, ze od 12. roku zycia - tak, jesli nie
mozna zachowac dystansu dwdéch metrow.

Dziecko moze przez kilka godzin by¢ w maseczce?

A dlaczego nie? Chirurg moze, a dziecko nie?
Szkota nie stanowi zagrozenia dla dzieci, raczej dla
nauczycieli - i na nich warto sie skupi¢. Trzeba zro-
bi¢ wszystko, by zmniejszy¢ zagrozenie dla nich. Na
pewno w klasie nie moze by¢ 30 uczniéw. Im bedzie
ich mniej, tym lepiej. Dobrze by tez byto kohortowac
uczniow, zeby dzieci byly w jednej klasie, a nauczy-
ciele mieli kontakt z tg sama grupg dzieci. Wtedy
ryzyko jest duzo mniejsze. Jesli nauczyciel chodzi po
catej szkole, a okaze sie, ze jest zakazony, to cata
szkota bedzie miata kwarantanne?

Nauczyciele ucza w roznych klasach.
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Sytuacja jest wyjatkowa. Nie sadze, by
w mtodszych klasach nauczyciel nie mogt zasta-
pi¢ nauczyciela innego przedmiotu. Moze tez
miec¢ ostone na biurko z pleksi, powinien chodzi¢
w maseczce. Starsze dzieci moga czesciowo
uczy¢ sie zdalnie, jednak kontakty socjalne mto-
dziezy sa potrzebne. Na ulicach mtodziez
w ogole nie przejmuje sie dystansowaniem spo-
lecznym. Lepiej jednak, by kontakty w szkole
odbywaty sie w najbardziej bezpiecznych warun-
kach, jakie mozemy zapewnic¢

Jesienia na epidemie koronawirusa moze nalozy¢
sie grypa. Co rodzice moga zrobi¢, by chroni¢ dziecko
przed zachorowaniem?

Nie: ,Moze sie natozyc¢”, tylko na pewno sie nato-
zy. A zrobi¢ mozna bardzo duzo: sg szczepienia.
Moga zaszczepic¢ dziecko przeciw grypie — oczywi-
scie o ile wystarczy szczepionek, bo do tej pory
szczepionych bylo ok. 1 proc. dzieci, a mysle, Ze
obecnie zainteresowanie szczepleniem bardzo
wzrosnie. Jesli kto§ nie mial dawno szczepienia
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przeciw krztuscowi, to tez zalecam (trzeba je
powtarzac co 10 lat). Objawem krztusca jest kaszel,
a jesli on sie pojawi, to od razu padnie podejrzenie,
ze to koronawirus. Dorostym zalecam tez szcze-
pionke przeciw grypie, krztuscowi, a osobom po 50.
roku zycia - takze przeciw pneumokokom.

Przeciw koronawirusowil na razie nie ma Szcze-
pienia, ale, jak sadze, niedtugo bedzie. Moim zda-
niem szczepionke powinni dosta¢ w pierwszej
kolejnosci pracownicy ochrony zdrowia, policja,
straz pozarna. ROwniez nauczyciele mogliby by¢
grupg preferowana.

Jak jeszcze rodzice powinni chroni¢ dziecko przed
jesiennymi zachorowaniami?

Konieczne jest wlasciwe odzywianie, czyli pel-
nowartosciowa, urozmaicona dieta, odpowiednia
ilos¢ snu. Nieprzespanie nawet jednej nocy ozna-
cza znaczne ostabienie odpornosci. W parame-
trach immunologicznych jest to od razu zauwa-
zalne.

Jedna nieprzespana noc?
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Tak, juz jedna nieprzespana noc powoduje, ze
liczba komorek NK, czyli natural killers, spada
nawet o potowe. Tak wiec dziecko powinno si¢ wysy-
pia¢. Druga rzecz to wysitek fizyczny.

Dziect, ktore majg dobrg

4 , 0 30 proc. rzadziej chorujg
na choroby oktadu oddechowego.
Nie powinny tez miec niedoboréw wita-
miny D.

Kolejna rzecz to dobra atmosfera: kazdy stres -
w domu, w szkole - obniza odpornos¢. Konieczne
jest tez nauczenie dziecka zasad higieny, zeby myto
rece, nie dotykato rekoma okolic nosa, oczu, jamy
ustnej, unikato oséb chorych.

Przed epidemig COVID-19 do przedszkola, szkoly
czesto chodzily zakatarzone dzieci, czasem jeszcze na
antybiotyku.

Teraz to bedzie nieakceptowalne. W interesie
nas wszystkich jest to, zeby chore dziecko zostato
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w domu. To ogdlna zasada: osoby chore niech
zostang w domu. Prosze zobaczy¢, jak zmieniaja sie
leki rodzicow: wecze$niej, gdy dziecko bylo chore
1 proponowatem zwolnienie lekarskie, rodzice cze-
sto mowili: ,,Nie, bo tyle lekcji mu przepadnie, nie
nadgoni programu”. Mowiltem, ze zdrowie jest waz-
niejsze. Kiedys$ byt lek rodzicow, ze dziecko nie
nadgoni programu, teraz juz sie o to nie martwia.
Jednak prosze pamietad, ze to od naszego zachowa-
nia zalezy, czy sie zakazimy i czy ten wirus przenie-
siemy. On sam si¢ nie przemieszcza. Wszystko zale-
zy od nas.

A co z badaniami bilansowymi, wizyta u ortopedy,
okulisty, innych specjalistow?

Jesli rodzic widzi jaka$ nieprawidlowos¢ w roz-
woju dziecka, co$ go niepokoi, nie mozna czekac. To,
co mozna, najlepiej zatatwic juz teraz, dopodki liczba
zakazen nie jest tak duza. Nalezy wykorzystac ten
okres np. na wykonanie zaleglych szczepien
ochronnych, konsultacje ze specjalistami. Jesienig
moze by¢ trudniej.
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Sytuacja w szpitalach moze by¢ trudna jesienia?

Jesli chodzi o szpitale dzieciece, to sadze, Ze nie
bedzie az tak bardzo Zle, poniewaz dzieci z powodu
koronawirusa chorujg rzadko 1 tagodnie, raczej nie
ma potrzeby hospitalizacji. Jednak na oddziatach
internistycznych dorostych moze by¢ trudna sytu-
acja. Jedyna nadzieja jest to, ze wkrotce pojawi sie
szczepionka. Juz niedtugo bedziemy ja mie¢ w Polsce
w badaniach klinicznych.

Trzeba by¢ ostroznym, nie mozna jednak demoni-
zowac koronawirusa. Kilka tysiecy osob co roku ginie
w Polsce z powodu wypadkéw samochodowych.
A przeciez nikt nie blokuje z tego powodu autostrad
czy nie porzuca samochodu. Nieznane zagrozenie
zawsze budzi wieksze obawy niz to, ktére juz dobrze
znamy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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SPRAWDZ SWOJA ASTME'
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Odczuwasz dusznos¢, Stosujesz doustne Trafites na szpitalny
mimo ze stosujesz duzo sterydy kilka razy w roku oddziat ratunkowy
lekéw wziewnych? albo na co dzien? z powodu astmy?

i G )

Twoja aktywnosc¢ jest ograniczona, dusznos¢ i kaszel powodujg nocne przebudzenia,
masz czesto krotki, Swiszczacy oddech?

UDA]J SIE DO LEKARZA
~ ) (=

/)

pierwszego kontaktu, Opowiedz Zapytaj o program
badz specjalisty alergologa o swoich lekowy leczenia
lub pulmonologa dolegliwosciach astmy ciezkiej

SKORZYSTA) Z REFUNDOWANEGO LECZENIA?
& (E

dostepnego bezptatnie Ich petng liste znajdziesz na:

w specjalistycznych
osrodkach

Wszystkie dziatania niepozgdane produktéw leczniczych nalezy zgtaszac do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. (22) 492-13-01, fax (22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowani bezpieczerstwa produktéw leczniczych lub do podmiotu
odpowiedzialnego za produkt, ktérego zgtoszenie dotyczy.Formularz zgtoszenia niepozadanego dziatania produktu leczniczego dostepny jest na stronie Urzedu www.urpl.gov.pl.

GSK Commercial Sp. z 0.0., ul. Rzymowskiego 53, 02 - 697 Warszawa, tel.: 22 576 90 00, fax: 22 576 90 01, pl.gsk.com.

Tresci zamieszczone w materiale maja wytgcznie charakter informacyjny, nie moga byc traktowane jako forma konsultacji medycznej i nie moga zastapic konsultacji lekarza, do ktérego nalezy ostateczna decyzja
o0 sposobie i zakresie stosowanego leczenia.

Referencje: 1. GINA, Difficult-to-treat & severe asthma in adolescent and adult patient, 2019. 2. www.mp.pl/pacjent/astma/astma-ciezka/mapa Data przygotowania: lipiec 2020 NP-PL-ASU-PINF-200001
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Jeszeze w lipcu nauka stacjonarna stata pod
znakiem zapytania. Dzis pewne jest jedno -
od wrzesnia,

. Zdalne nauczanie realizo-
wane bedzie tylko w wyjgthkowych sytuacjach.
Ta informacja ucieszyla wiekszosc rodzicow,
ktorzy obawiali sie przediuzenia edukacji on
[ine. Nie wszyscy jednak podzielajg te radosc.
COVID-19 wcigz jest grogny, a liczba chorych
nie spada. Co wiec robic - puszcezac dziect do
szkol, czy nie puszcezac?

9 Tekst: Olga Zdanowicz
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zkoty 1 przedszkola zostaty zamkniete 16 marca

2020 r. Wtedy pandemia dopiero sie rozkreca-

la, a dzienna liczba nowych przypadkow nie

przekraczata setki. Ta decyzja miata przyha-
mowac rozprzestrzenianie sie koronawirusa. Obec-
nie codziennie notuje sie kilkaset nowych zachoro-
wan, ale od wrzesnia placowki edukacyjne majg dzia-
ta¢ w miare normalnie. Wiadomo juz, Ze dzieci cho-
rujg rzadziej, czesto przechodza zakazenie bezobja-
wowo albo bardzo tagodnie i1 zakazaja w mniejszym
stopniu niz dorosli. Pojawity sie nawet glosy, ze
zamykanie szkot bylo bezzasadne. Minister edukacji
narodowej Dariusz Piontkowski uspokaja, zZe plano-
wane restrykcje i zmiany zapewnia uczniom bezpie-
czenstwo. Dzieci muszg speini¢ obowiazek szkolny,
rodzice wiec nie majg wyboru. Sa zmuszeni puscic
swoje pociechy do szkoty, nawet jezeli bojg sie o ich
zdrowie. — Rodzic nie jest epidemiologiem. W proces
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decyzyjny dotyczacy sposobu funkcjonowania szkot
wlaczyliSmy Inspekcje Sanitarng. Tam znajduja sie
fachowcy, ktorzy beda okreslali, w jakich sytuacjach
pobyt w szkole jest bezpieczny, a w jakich nie -
powiedzial minister podczas specjalnej konferencji.
Co jednak w przypadku, gdy dziecko jest chore prze-
wlekle? Czy mozZe uczyc sie zdalnie?

Dziesiecioletni Nikodem ma

I , dzialanie jego ukladu odpor-
nosciowego jest zaburzone. Chlopiec
idzie do czwartej klasy, ale w czasie
pandemit, jak inne dziect, uczyt sie
zdalnie.

Jego mama robi wszystko, by uniknat zakazenia,
obawia sie wiec jego powrotu do szkoty. Stanowisko
ministerstwa w takim przypadku jest jasne. Decyzja
co do obecnosci dziecka przewlekle chorego na lek-
cjach stacjonarnych nalezy do lekarza sprawujacego
nad nim opieke zdrowotna. Co to oznacza? Jesli
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lekarz zadecyduje, ze dziecko jest w grupie ryzyka,
mozliwe bedzie nauczanie zdalne. Dotyczy to row-
niez uczniow uczacych sie indywidualnie. Szkota
bedzie musiala sie przygotowac na taky ewentual-
nosc.

A co w przypadku rodzenstwa dzieci przewlekle cho-
rych? Brat Nikodema Borys ma 13 lat, idzie do sidd-
mej klasy. Czy aby nie narazac¢ swojego miodszego
braciszka, moze uczy¢ sie zdalnie? Niestety, nie ma
takiej mozliwosci. Jest on objety obowiazkiem szkol-
nym, tak jak wszystkie inne dzieci. Podobnie jest gdy
w rodzinie sg przewlekle chore osoby doroste.
Uczniowie mieszkajacy z takim osobami réwniez
musza pojsc do szkoty. Takze nauczyciele w wieku 60
plus badz z grupy ryzyka nie beda odsuwani od swo-
ich obowiazkdéw. Zgodnie z wytycznymi
GIS-uw przypadku takich pracownikéw nalezy zasto-
sowac rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia.
Jakie? Na przyklad nieangazowanie ich w dyzury na
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przerwach, natomiast pracownikom administracyj-
nym mozna zaproponowac prace zdalna.

Wirus wcale nie odpuszcza, sq powiaty,
w ktorych w ciggu ostatnich 14 dni
gachorowan na 10 tys. mieszkancow
bylo wiecej niz 12. To tzw.

Zlapanie tam choroby jest bardzo prawdopodob-
ne. Czy jesli wiec nauczyciel albo dziecko trafig na
kwarantanne, automatycznie bedzie zamykana cata
szkota? Nie, osoby poddane kwarantannie beda pra-
cowac i uczy¢ sie zdalnie, reszta szkoty bedzie funk-
cjonowac jak dotychczas. Oczywiscie osoby, ktore
mialy bezposredni kontakt z chorym, rowniez moga
trafi¢ na kwarantanne. Jesli jednak liczba przypad-
kow zakazen wzro$nie albo ryzyko transmisji zakaze-
nia innych uczniow i pracownikdw okaze sie bardzo
wysokie, wtedy zajecia zostang zawieszone. Szczego-
lowe zalecenia wydaje jednak panstwowy powiatowy
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W szkole dzieci nie bedg mialy obowigzku
zastaniania nosa 1 ust. Wprowadzone
zostaty jednak inne obostrzenia:

W szkole ma byc¢ izolatka, w ktorej dziecko z objawami
grypopodobnymi mogtoby byC¢ odseparowane od innych
uczniow.

Dzieci, u ktorych rodzice zauwazg objawy grypopodobne,
majg zosta¢ w domu.

Uczniowie i nauczyciele muszg regularnie my¢ rece wodg z
mydtem, zwitaszcza po powrocie ze szkoty, przed jedzeniem
czy po wizycie w toalecie. Przy wejsciu, w szatni i w toaletach
majgq by¢ dostepne srodki do dezynfekciji.

Sale i korytarze beda co godzine wietrzone.
Dzieci nie mogg wymieniac sie przyborami szkolnymi.

Moga byC¢ wprowadzone rézne godziny przerw, dzieci wiece;
czasu majg spedzac na swiezym powietrzu.

W szkolnej jadalni odlegtos¢ miedzy stolikami powinna
wynosi¢ przynajmniej 1,5 metra. Wydawanie positkow
bedzie zmianowe, a poszczegolne klasy bedg jes¢ razem
w tym samym czasie. Po kazdej grupie stotowka ma byc¢
zdezynfekowana.
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inspektor sanitarny. Moze sie okazaé, ze wytyczne
beda dotyczyly tylko zakrywania nosa 1 ust albo tylko
czesciowego przejscia na tryb zdalny, aby przerzedzié
klasy.

Wytyczne, ktédre maja obowiazywac od wrzesnia, sg
wzorowane na rozwigzaniach obowiazujacych
w innych krajach unijnych, np. w Niemczech. Tam
szkoty 1 przedszkola juz wznowily zajecia. Regulacje
dotyczace SARS-CoV-2 réznia sie jednak pomiedzy
poszczegolnymi krajami zwigzkowymi. Do dyspozy-
cji uczniow i personelu majg by¢ przygotowane $rod-
ki do dezynfekcji, toalety i klasy maja by¢ regularnie
czyszczone i wietrzone. W niektorych krajach zwiaz-
kowych ma by¢ wprowadzony obowiazek noszenia
maseczek podczas przerw, w innych nawet podczas
lekcji, jesli nie ma mozliwosci zachowania miedzy
uczniami a nauczycielami odleglosci 1,5 metra. Zaje-
cia maja by¢ prowadzone w stalych grupach, przez
tych samych nauczycieli. Dodatkowo personel szkol-
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ny ma by¢ testowany na obecno$¢ koronawirusa.
Powrdt uczniow do placowek edukacyjnych planuje
wiekszo$¢ panstw. W Danii szkoly otwarto juz
w potowie kwietnia. Grupy klasowe liczyly po 12 oséb
1 nie mieszaty sie¢ miedzy sobg na przerwach, dodat-
kowo zachowane byly odpowiednie odstepy miedzy
lawkami, a personel 1 uczniowie co dwie godziny
musieli myc rece. W ten sposob udato si¢ unikng¢
ognisk rozprzestrzeniania sie wirusa. Od wrzesnia
czes¢ tych obostrzen ma juz by¢ zniesiona. Roéwniez
w Holandii obostrzenia sg tagodzone - dzieci maja
trzymac dystans tylko wobec nauczycieli. Natomiast
w Stowacji, oprdocz zachowania zasad higieny
i dystansu, dzieci, ktore po 17 sierpnia wrocity
z zagranicy, maja by¢ poddane kwarantannie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Idealne sq te
przeznaczone specjalnie dla dziect, np. HOYA
PNX Kids. Czasem mysle, e czolg mogtby po
nich przejechac i nic by im sie nie stalo -

Tekst: Olga Kowalska

Dzieci i okulary. Trudny temat?

Alez skad. Na pewno nie dla mnie.

Dla rodzicow, ktorzy musza przekonaé dziecko do
noszenia okularéow. Kiedys okulary zamiast na nos
trafialy czesciej do kieszeni. Dzis jest inaczej?

To sie zmienia. Sa dzieciaki, ktére naprawde lubig
nosic¢ okulary. Powiem wiecej, bardzo chcg je nosic.
Pamietam dziewczynke, ktora przyszta do mnie
z rodzicami, skarzac sie na problemy ze wzrokiem.
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Badanie dawalo sprzeczne rezultaty. Pomyslatem
chwile i wstawitem szkla zerowki. Widziata swietnie.
Okazato sie, ze do jej klasy dolaczyla wiasnie nowa
kolezanka, w okularach. Dziewczynce tak si¢ to spodo-
balo, ze postanowita sama jak najszybciej zdoby¢

mgr ing. Tomass
Tokarzewskr

Optometrysta dyplomowany, absolwent Politechniki Warszawskiegj
I Akademii Medycznej w Poznaniu, specjalizujgcy sie w badaniu
wzroku oraz doborze soczewek kontaktowych i okularow
zarowno osobom dorostym, jak i dzieciom. Wtasciciel Akademii
Wzroku Tokarzewski, w ramach ktorej prowadzi rowniez gabinet
diagnostyki zeza i terapii wzrokowej. Wyktadowca Kontaktologii

I Widzenia obuocznego na Uniwersytecie Warszawskim.

Redaktor naukowy pierwszego polskiego wydania podrecznika
,Optometria”. Autor publikacji z zakresu optometrii i kontaktologii.
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podobne. Czesto jest tez tak, zwlaszcza w przypadku
dzieci ze znaczaca wadg wzroku, ze gdy zaktadaja oku-
lary i widzg zupelnie nowy swiat, ich opory przed
noszeniem ich na stale szybko znikaja. Oczywiscie jest
tez grupa bardzo wymagajacych mtodych pacjentow,
z ktorymi trzeba troche popertraktowac. Wazne jest
to, zeby dziecko samo aktywnie brato udziat w wybo-
rze okularow. Oczywiscie te, ktore wybierze, musza sie
dobrze uktadac na nosie i uszach. Musza tez speiniac
wszelkie wymogi bezpieczenstwa.

Czyli?

Oprawka koniecznie wykonana z tworzywa. Bar-
dzo wytrzymata.

Okulary pancerne?

Dzieci wlasnie takich potrzebuja. Prosze mi wie-
rzyc¢ - to, co dziecko potrafi zrobic z okularami, cze-
sto zadziwia. Kiedys trafily do mnie okulary w czte-
rech czesciach, gdyz dziecko postanowito podzielic
sie nimi z kolegami. Dzielenie si¢ jest dobre, ale oku-
larom nie stuzy. Do tego dochodzi wszelka aktywnos¢
na Swiezym powietrzu, gra w pitke... Wytrzymate
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i odporne na uszkodzenia musza by¢ przede wszyst-
kim soczewki.

Soczewki optymalne?

Lekkie 1 bezpieczne. Odporne na zniszczenie
i wszelkie pogarszajace jakos¢ widzenia zarysowania.
Idealne sg soczewki przeznaczone specjalnie dla dzie-
ci, np. HOYA PNX Kids. Czasem mysle, Ze czolg mogl-
by po nich przejechac i nic by im sie nie stato. Dobrym
pomystem jest tez pokrycie soczewek powloka antyre-
fleksyjna. Jedna z najlepszych na rynku jest dzi$
powloka Hi-Vision LongLife. Redukuje odblaski,
zwieksza przeziernosc¢, poprawiajac w ten sposob
jakos¢ widzenia. Jest przy tym bardzo wytrzymata
i ulatwia utrzymanie soczewki w czystosci, co w przy-
padku dzieci ma niebagatelne znaczenie.

Jesli dziecko spedza czas przed rognego
rodzaju ekranami elektronicznymi,
warto sie dodatkowo zastanowic nad
powlokq
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Czyli?

Ekrany urzadzen elektronicznych, komputery,
smartfony, tablety, emitujg wysokoenergetyczne
swiatlo niebieskie, ktore w przypadku diugiej ekspo-
zycji na nie moze powodowac problemy np. ze snem,
a przy nadmiernej ekspozycji, po latach, nawet zna-
czgce zmiany na dnie oka. To niebezpieczne szcze-
gdlnie dla dzieci, gdyz ich oczy sg delikatniejsze. Filtr
swiatla niebieskiego pomaga chronic¢ oczy. Oczywi-
scie najlepszym sposobem ochrony dziecka przed
nadmiarem swiatta niebieskiego byloby ograniczenie
jego kontaktu z wyswietlaczami, ale sami wiemy, ze
jest to coraz trudniejsze. Zwitaszcza w dobie COVID -
19, gdy nauka odbywa sie on-line.

Chociaz to niewskazane, dzieci coraz wiecej czasu
spedzaja przed ekranami urzadzen cyfrowych. Co jest
grozniejsze? Komputer, tablet?

Przyjmuje sie, ze im mniejszy obiekt 1 im blizej go
trzymamy, tym bardziej negatywny ma on wplyw na
nasz uklad wzrokowy. Smartfony, trzymane bardzo
blisko oczu, sg w chwili obecnej chyba najwiekszym
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problemem. Oczywiscie sg rodzice, ktérzy na pyta-
nie, ile czasu ich dziecko spedza przed ekranami,
odpowiadaja, ze jest ono od nich praktycznie odciete,
ale takie sytuacje zdarzaja si¢ niestety coraz rzadzie;.
Czesto w wieku szkolnym dzieciaki sg juz wlasciwie
skazane na korzystanie z tego typu urzadzen. To
jeden z powoddw czegos, co jest dzis juz niemal
prawdziwg epidemia.

Epidemia krotkowzrocznosci?

No wlasnie. Najbardziej zaawansowana w wysoko
rozwinietych krajach Wschodu. Do nas dopiero
naptywa. Z badan wynika, ze jest kilka czynnikéw,
ktore decyduja o pojawieniu sie i rozwoju krétko-
wzrocznosci. Podstawowy to genetyka. Jezeli ktore-
kolwiek z rodzicow ma wade wzroku, szczegdlnie
krétkowzrocznosé, to dziecko wilasciwie jest skaza-
ne na to, ze takze bedzie mieé¢ wade wzroku. Pro-
blem polega na tym, ze dzi$ ta wada pojawia sie
u coraz mlodszych dzieci. A im wczesniej sie pojawi,
tym szybciej postepuje i tym dalej dochodzi. O ile
jeszcze 10-15 lat temu mozna bylo powiedziec¢ ze
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w wieku 18-20 lat krotkowzrocznosé¢ zwykle sie
zatrzymywata i stabilizowata na poziomie 3-5 diop-
trii, o tyle w tej chwili ta zasada przestata funkcjo-
nowac.

Dzis nawet uosob 20-, 30-letnich
3

r Czasem to nawet

I dioptria w ciggu roku!

Skad rozmiary epidemii?

Winny jest prawdopodobnie postep techniczny.
Coraz wiecej czasu spedzamy dzis przed ekranami
urzadzen elektronicznych. Maja do nich dostep coraz
mlodsze dzieci. Jesli przez dtugi czas na niewielkim
ekranie obserwujemy co$ z bardzo bliskiej odlegto-
sci, akomodacja przez caly czas jest napieta. Do tego
dochodzg zmniejszona aktywnos¢ na swiezym
powietrzu, nadmiar swiatla niebieskiego. To wszyst-
ko powoduje, zZe problem krotkowzrocznos$ci poste-
puje. Musimy pamietac, Zze krétkowzrocznos¢ to
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wada wzroku i nie traktujemy jej jako choroby, ale
nie mozemy tez zostawic jej samej sobie, gdyz poste-
pujaca w zbyt szybkim tempie moze stac sie przyczy-
ng zmian w obrebie oka, ktore mogg prowadzi¢ do
bardzo ograniczonego widzenia, w krancowych przy-
padkach wrecz do utraty wzroku.

Pomoéc moga oderwanie dzieci od tabletu i aktyw-
nos¢ na Swiezym powietrzu, ale co zpromieniami
Uv?

Dzieci zawsze powinny miec¢ okulary z filtrami UV,
gdyz ich oczy sa bardziej niz oczy dorostych wrazliwe
na swiatto ultrafioletowe. Dobre soczewki okularowe
dla dzieci, np. te firmy HOYA, maja filtr UV blokujacy
100 proc. szkodliwego promieniowania.

Ajesli dziecko jest wrazliwe na swiatlo? Czy dzieci
moga uzywac soczewek swiatloczulych, czyli fotochro-
mow?

Osobiscie uwazam, ze nie ma przeciwskazan.
Wazne jest jednak, by byly one wyposazone we
wszelkie mozliwe filtry UV. Dlaczego? Gdy poprzez
przyciemnienie okularow zmniejszamy ilos¢ swiatla,
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ktére wpada do oka, nasze Zrenice sie rozszerzaja. To
tak jakbysmy otwierali szeroko wrota na szkodliwe
promieniowanie. Konieczny jest filtr UV.

Jak wezesnie moga sie pojawi¢ problemy ze wzro-
kiem? Kiedy zacza¢ badaé wzrok dziecka?

Pierwsze badania przesiewowe powinny zostac
przeprowadzone zaraz po urodzeniu. Potem w wieku
kilku miesiecy, jesli sg do tego wskazania rodzinne,
np. gdy rodzice maja wysoka krotkowzrocznosé.
Oczywiscie u dzieci moga sie pojawi¢ tez inne wady
wzroku, np. wysoka nadwzrocznos$¢, ktdrej nastep-
stwem moze by¢ np. zez zbiezny. Tego typu sytuacje
sg dos¢ ewidentne. Widaé, ze oko dziecka ,,ucieka”.
Wtedy trzeba reagowac¢ natychmiast. Dodatkowo
jesli dziecko trze oczy, mruzy je przy ogladaniu
obrazkéw czy préobach czytania, nadmiernie zbliza
sie do telewizora, unika pracy z bliska, np. rysowania,
skarzy sie na bodle glowy, ma problemy z koncentracjg
lub tatwo si¢ meczy, to zawsze sa niepokojace
sygnaly. Musimy zwraca¢ na nie uwage w kazdym
wieku.
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Ajesli nic niepokojacego sie nie dzieje?

Jesli nic sie nie dzieje, warto zbadac¢ dziecko
w wieku 3-4 lat, zobaczy¢, jak wygladajg podstawowe
funkcje wzrokowe, czy ukltad wzrokowy rozwija sie
wystarczajaco dobrze. Jesli dziecko nie bylo badane
wczesniej, ostatni dzwonek to moment, gdy idzie ono
do szkoty czy przedszkola.

Niezdiagnozowane problemy ze
wzrokiem mogqg bowiem znaczqco
przekladac sie

Dlaczego?

Wiekszo$¢ informacji z otoczenia, ktore do nas
trafiajg, dociera przez uktad wzrokowy. Tak dzieje sie
u wszystkich, ale u dzieci w szczegolnosci. Jezeli
uktad wzrokowy nie funkcjonuje prawidtowo, przy-
swajanie informacji, a wiec 1 nauka sg utrudnione.
Takie dziecko moze sie gorzej rozwijaé. Dlatego gdy
tylko rodzice zauwaza, ze co$ jest nie tak ze wzro-
kiem ich dziecka, powinni reagowac jak najszybcie;].
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Uktad wzrokowy, zwlaszcza we wstepnym okresie
rozwoju dziecka, jest bardzo istotny.

Rozmawiamy tuz przed 1 wrzesnia. Ostatni dzwo-
nek na badanie?

Koniec wakacji czy poczatek roku szkolnego to
idealny moment, zeby pdjs¢ z dzieckiem do specjali-
sty i to nie tylko na sprawdzenie ostrosci wzroku,
lecz takze koniecznie na rozszerzone badanie obej-
mujace takze wlasciwosci uktadu wzrokowego, takie
jak akomodacja czy konwergencja. Gdyz poza proble-
mem z ostrosciag widzenia moga sie pojawic tez inne,
np. zwigzane z przetwarzaniem pozyskiwanych przez
uktad wzrokowy informacji. Rozszerzone badanie
pozwala rozpoznac problem, ktéry pdzniej u odpo-
wiedniego specjalisty zostanie zbadany dogtebnie.

Czyli zaczynamy nowy rok szkolny od wizyty u opto-
metrysty i, jesli trzeba, z para nowych okularow?

Osobiscie zachecam. Dbanie o wzrok to zawsze
bardzo dobry pomyst. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dzieci z racji miesiecy izolacji majg gorszy
start w szkole nig rok temu. Ale zamiast pa-
nikowacd,

. A od dyrekeji szkol
wymagac wiekszego zaangazowania -

, laryngolog = kliniki MML w Warszawie.

',!ﬁ‘__ Tekst: Ewelina Celejewska
xE

Co pani mysli o powrocie dzieci do szkol?

Jako matka bardzo sie z tego powodu ciesze. MJj
starszy syn skonczyt w tym roku 6sma klase i na wia-
sne oczy widziatam, jak zty wptyw miata na niego izo-
lacja spoteczna. Oczywiscie wiele zalezy od indywi-
dualnych predyspozycji, poniewaz, dla porownania,
moja mlodsza cérka z racji swojej pasji wiecej czasu
spedzata na Swiezym powietrzu, ale musimy pamie-
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taé o calej rzeszy dzieci, ktére przez ostatnie miesia-
ce zaszyly sie w domach.
W jaki sposob pobyt wdomu mégl zaszkodzic?
Przede wszystkim zakldcil rozwoj spoteczny dzie-
ci, ktory jest szalenie wazny. Interakcje z rowiesnika-
mi to jeden z podstawowych elementow rozwoju.
Ponadto zaszywanie si¢ w domu sprzyja spedzaniu

Agnieszka Dmowska-
Koroblewska

Jest absolwentkg Akademii Medycznej w Warszawie z 24-letnim
stazem w otolaryngologii. Pracowata rowniez jako starszy asy-
stent Kliniki Otolaryngologii w Szpitalu Bielanskim w Warszawie.
W Centrum Medycznym MML zajmuje sie przede wszystkim
leczeniem chrapania oraz bezdechdéw srodsennych metodg
Celon, leczeniem chirurgicznym przerostu migdatkow podniebien-
nych oraz migdatka gardtowego z zastosowaniem noza harmo-
nicznego, leczeniem skrzywienia przegrody nosa, przerostu mat-
zowin nosowych oraz przewlektego stanu zapalnego zatok.
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zbyt wielu godzin przed ekranem komputera czy
telewizora, sieganie po niezdrowg zywnos¢. Siedzacy
tryb zycia, niedobor naturalnego stonca i niedotle-
nienie w zwigzku z brakiem swiezego powietrza
negatywnie wplywaja na organizm. W przypadku
takich dzieci pojscie do szkoty moze by¢ trudniejsze
1obarczone wiekszym ryzykiem rychtej infekcji.

A co pani mysli o powrocie z perspektywy lekarza?

To samo - powrot do szkol bardzo mnie cieszy.
Nalezy podkresli¢, ze stykanie sie z réznego rodzaju
chorobotwdérczymi drobnoustrojami stymuluje
i pomaga budowa¢ uklad odpornosciowy. To nasza
naturalna tarcza obronna. Dzieci nie powinno si¢
izolowac, poniewaz wlasnie w kontakcie z wirusami
lub bakteriami limfocyty uczg sie odpowiednio
reagowac na zagrozenie.

Nawet na koronawirusa?

Odpornos$¢ zawsze jest w cenie, niezaleznie od
zagrozenia. A koronawirusa tak naprawde wciaz
poznajemy i mysle, Ze jeszcze troche czasu minie,
zanim poznamy wroga.
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Co zatem mozemy zrobic¢, by zapewnié dziecku
maksymalne bezpieczenstwo?

Zapewni¢ mu higieniczny tryb zycia. Przede
wszystkim méwimy tu o zdrowej, prawidtowo zbilan-
sowanej diecie.

Kluczowe oczywiscie jest

- nie wysytajmy glodnego dziecka
na lekcje. Pierwszy positek powinien
obfitowac w witaminy.

Nasz kraj jest bogaty w doskonate produkty, ktore
rewelacyjnie wplywaja na mikroflore jelitows, jak choc-
by kiszonki czy niepasteryzowane kefiry. Unikajmy
podawania produktéw z duzg zawartoscia cukru, gdyz
ten jest wrogiem odpornosci. Za to siegnijmy po pestki
stonecznika, ktére zawieraja selen, czy dynie, ktora jest
bogata w cynk.

Co bedzie drugim elementem?

Sen. Zadbajmy o to, zeby nasza pociecha mogta sie
wyspac i zregenerowac.

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST” 186


http://www.wprost.pl

NASTEPNY ARTYKUL >

Zdrowie dziecka

Nawyk mycia rgk jest klu
mentem profilaktyki. Moz
nic

1 wiru

Fot. ShutterstocK

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,,


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Zdrowie dziecka

Ajak rozmawiac z dzieckiem o zagrozeniach zdro-
wotnych?

Przede wszystkim nie wprowadzac¢ dziecka w stan
paniki. Prosze mi wierzy¢, ze wciaz jest mnostwo osob,
ktdére nie wychodza z domow. Dzieci nalezy uswiada-
mia¢, thtumaczy¢ im zagrozenia i pokazywacd, jakie
dziatania profilaktyczne mogg zapobiec chorobie.

Czy mozna wykonac teraz jakies badania?

Tak, i zauwazylam, Ze coraz wiecej rodzicow pojawia
sie w naszej klinice. Przychodza z dzie¢mi, ktdre na
przyklad zmagajq sie z przewleklym katarem. Badania
laryngologiczne pozwalaja ocenic stan nosa, gardia,
zatok i migdatéw. Mozemy wykry¢ niedroznosci, ktore
zmniejszajg wentylacje, spowodowane cho¢by migdat-
kiem gardlowym. Pamietajmy, Ze niedrozne gorne drogi
oddechowe sprzyjajg zaleganiu naturalnej wydzieliny
1 rozwojowi infekcji bakteryjnych.

Na co wiec klasé nacisk wrozmowie z dzieckiem?

Jesli mozna powiedziec¢, ze pandemia przyniosia
jakie$ pozytywne skutki dla ludnosci, to z pewnoscig
nalezy wymieni¢ nawyk mycia rak. I wlasnie to jest klu-
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czowy element profilaktyki. Chce podkreslié, Ze nie
chodzi tu tylko o koronawirusa - juz za chwile czeka nas
sezon chorobowy. Odpowiednia higiena moze nas
uchronic takze przed grypa czy mononukleoza, a takze
innymi infekcjami wirusowymi. Przypomnijmy,
by dziecko nie dzielito si¢ nadgryziona kanapka czy
butelks z woda. Wszystko jednak trzeba wytlumaczyc,
by nikt nie zarzucit mu skapstwa.

Mozna podzielic sie cukierkami

w papierkach, ale wsadzanie

K do jednej paczki
chipsow nie uwagam ga madry pomyst.

Ajaka powinna by¢ rola szkoly wtym wszystkim?

Tu miatabym cate mndstwo postulatow. Oczywi-
scie to rodzice sa najwazniejsi w kwestii wychowa-
nia dziecka i wpojenia mu zasad higieny, ale szkota
rowniez powinna nie tylko przypominac o profi-
laktyce, ale takze byc¢ bezpiecznym miejscem dla
dzieci.
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Co pani przez to rozumie?

Na przyktad apelowatabym o skupienie si¢ na
czystos$ci tazienek, ich czestym myciu i dezynfekcji.
Do tego dochodzi takze czestotliwos¢ oprdzniania
koszy na §mieci w salach i na korytarzach - przeciez
w nich jest wszystko: zuzyte chusteczki, resztki
jedzenia. To wylegarnia drobnoustrojow chorobo-
tworczych. Ponadto uwazam, ze szkoly powinny
takze zapewnic¢ dzieciom staty dostep do wody pit-
nej, gdyz odwodnienie takze fatalnie wplywa na
organizm. I jest jeszcze co$, co by¢ moze bedzie
zaskoczeniem. Dzieci, szczegdlnie te w okresie doj-
rzewania, powinny mie¢ mozliwos¢ wziecia prysz-
nica po intensywnych ¢wiczeniach, by nie wracaty
na lekcje w stanie przypominajacym pozywke
1wylegarnie dla bakterii w jednym. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Otylosc to choroba, jak nadcisnienie czy cu-
krzyca. A

- radzi
dr hab. Pawel Matusik, jeden z niewielu le-
karzy w Polsce, ktorzy na powaznie zajmujq
sie otylosciq dzieciecq.

e

4 Rozmawiata Katarzyna Pinkosz
-

Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie: twierdzi
WHO. Dlaczego dzieci tyja? Przyczyna jest to, co
jedza, genetyka, choroby tarczycy?

Nie méwmy: , Dzieci tyja”, tylko: ,,Dzieci choruja
na otyto$¢”. To nie jest ,,problem tycia”. Otylos¢ jest
choroba 1 dzieci na nig chorujg - tak samo jak osoby
doroste. Czynniki, ktére doprowadzajg do rozwoju
tej choroby, sg gtownie srodowiskowe. Jest ich wiele.
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Predyspozycja genetyczna to jeden z nich, jednak na
pewno nie kluczowy. Tym bardziej, ze w poprzednich
dziesiecioleciach otylos¢ wystepowata zdecydowanie
rzadziej niz obecnie. Wplyw majg czynniki epigene-
tyczne: jesli przed decyzja o cigzy nieprawidlowo sie
odzywiamy, palimy papierosy, naduzywamy alkoho-
lu, to modyfikujemy swoje geny i mozemy przekazac
dzieciom pewne nieprawidtowosci. Jednak kluczowe
czynniki, ktére doprowadzaja do otylosci, to suma
prostych btedow. Jednym z nich jest zbyt duzy przy-

Dr hab. n. med.
Pawel Matusik

Jest pediatrg i endokrynologiem, pracuje w Katedrze i Klinice
Pediatrii i Endokrynologii Dzieciecej Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach i Poradni Metabolicznej
Gornoslgskiego Centrum Zdrowia Dziecka (GCZD) w Katowicach
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rost masy ciata w cigzy, bo wciaz uwaza sie, ze w ciazy
,trzeba jes¢ za dwoje”. Moze on wygenerowac
cukrzyce ciazowa. Kolejna rzecz: sztuczne karmienie
niemowlecia 1 nieprawidtowe rozszerzanie diety.
Czesto juz w wieku 2-3 lat dziecko ma otylosé, a to
generuje kolejne problemy. Waznym zjawiskiem jest
pamiec metaboliczna: dzieci, ktdre sa nieprawidlowo
zywione we wczesnym okresie dziecinstwa, majg
predyspozycje do tycia na cate zycie.

Winne sa wiec bledy rodzicow?

Podczas rozmowy z pacjentem - czy jego rodzi-
cem - staram sie nie szuka¢ winnych. Nie mozemy
tworzy¢ atmosfery obwiniania sie o to, co sie stato.
Musimy ttumaczy¢, dlaczego tak sie stato, ale row-
niez znalez¢ rozwigzanie i ustali¢ pewien plan tera-
peutyczny, w ktory musi by¢ wlaczony pacjent i jego
rodzina.

Dlaczego tak wazne jest mowienie, ze dzieci ,cho-
ruja na otylosc¢”, anie, ze po prostu tyja?

Otylos¢ wciaz czesto jeszcze nie jest postrzegana
jako choroba - réwniez przez srodowiska medyczne.
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Lekarze czesto boja sie zaczynac¢ rozmawiac na ten
temat z pacjentem z prostego powodu - nie wiedza,
co mu poradzi¢ i w jaki sposob podjac leczenie. Poza
standardowym tekstem w stylu: ,,Prosze mniej jes¢
i wiecej sie ruszac”.

Dlaczego nie wystarcza powiedzieé, zeby jes¢ mniej
iwiecej sie ruszac?

Bo to jest bardzo niekonkretne zalecenie. Zwykle,
gdy ktos jest chory, to dajemy bardzo konkretne
zalecenia: pacjent ma np. rano zazywac tabletke,
dostac¢ co tydzien zastrzyk, is¢ na operacje. Jesli
pacjentowi z otylos$cia powiemy: ,Prosze mniej jes¢
i wiecej sie ruszac”, to jest to bardzo niekonkretne.
Gdy pacjent choruje na otytos¢ II lub III stopnia, to
zalecenia musza by¢ bezkompromisowe, np. ,,Pro-
sze od dzisiaj przestac pic jakiekolwiek dostadzane
napoje” lub: ,,Prosze zjes¢ dwie porcje owocow
dziennie - pierwsza na drugie $niadanie, druga na
podwieczorek”.

W przypadku otylosci wiekszos$é zalecen lezy po
stronie pacjenta. Oczywiscie, od niedawna mamy tez
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dostepna farmakoterapie, ktéra wspiera leczenie
otylosci. Nie jest to jednak rozwigzanie. Otytos¢ jest
chorobg przewlekia 1 - tak jak inne choroby przewle-
kte — wymaga statego leczenia. Nie mozemy pacjen-
towi mydli¢ oczu, Ze to jest ,tylko na chwile”. Lecze-
nie jest nakierowane na trwatg zmiane. Dopiero ta
zmiana prowadzi do poprawy w zakresie objawow
choroby (redukcja masy ciata), a potem do utrzyma-
nia prawidlowych parametrow, aby otylos¢ byta pod
kontrola. Jezeli mamy pacjenta, ktorego otytosc jest
na bardzo powaznym etapie rozwoju choroby, to
trzeba powiedzie¢ uczciwie, ze on nigdy nie moze
wroci¢ do dawnych nawykow. Tak jak chory na
cukrzyce typu 1 nie moze odstawic insuliny.

Otylosc jest chorobg przewlekla, z tendencja do
nawrotow. Nasz organizm nie jest przygotowany na
nadmierne wydatkowanie energii. Wiekszos$¢ popu-
lacji ludzkiej do potowy XX w. byta narazona na gtod
i niedozywienie, dlatego nie wytworzyliSmy mecha-
nizmow fizjologicznych, ktére moglyby nas bronic
przed nadmiernym poborem energii. Mamy za to

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST” 196


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Zdrowie dziecka

mnostwo mechanizmdéw do magazynowania i oszcze-
dzania energii.

Dzis stworzylismy sobie srodowisko

T ktore doprowadza do
tego, ze coraz wiecej 0s0b — takze dziect
- choruje na otylosc.

Cukrzyce mozna zdiagnozowac za pomoca badania
krwi, nadcisnienie tetnicze - mierzac cisnienie. Ajak
diagnozuje sie otylos¢?

U dorostych zwykle bierze sie pod uwage BMI,
u dziecl tez kierujemy sie¢ BMI, uzywajac jako norm
siatek centylowych. Jednak nie nalezy patrzec tylko
na parametry antropometryczne. Pacjent moze juz
mie¢ powiklania, np. w postaci nadcisnienia tetnicze-
go, stanu przedcukrzycowego, zaburzen lipidowych,
mimo ze jego BMI spelnia dopiero kryteria nadwagi.
Metabolicznie to jednak juz jest pacjent z otyloscia.

Czyli otylemu dziecku nalezaloby wykona¢ badania
sprawdzajace, czy nie ma cukrzycy lub nadcisnienia?
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Tak. Rodzice czesto poszukujg przyczyn otylosci,
oczekuja od nas badan, ktore wyjasnia, dlaczego
dziecko jest otyte. Szukajg przyczyn hormonalnych,
endokrynologicznych, chordb tarczycy... Natomiast
tak naprawde jest to utamek procenta przyczyn.
Trzeba skupic sie na powiktaniach, bo one pojawiaja
sie bardzo wczesnie. To np. cukrzyca typu 2, o ktdrej
u dzieci mowi sie od niedawna. Ryzyko, Ze rozwinie
sie ona szybciej 1 bedzie miata ciezszy przebieg
u dziecka, jest wieksze niz u osoby dorostej. Podsta-
wowe badania dotyczace otylosci powinny by¢ wyko-
nane juz przez lekarza rodzinnego.

Wleczeniu bardzo wazne sa scisle wskazowki, kto-
rych nalezy przestrzegac?

Zawsze rozmowe z pacjentem zaczynam od
wytlumaczenia, czym jest otylos¢. Staram sie wig-
czy¢ w ten proces rodzicow. Jesli zgodzimy sie, Ze
jest to choroba, to musimy wprowadzic¢ leczenie.
Rodzicom mdwie, Ze leczenie bedzie wygladato tak
samo, jakby dziecko chorowato na inng chorobe.
Przekazuje konkretne zalecenia, ktére trzeba wyko-
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(1 pacjent jest naprawde bardzo
ly, to mowienie mu, Ze ma sie 2a-
1sa¢ na INTENSYWNY TRENING JEST
BEZSENSOWNE. Mozna zaczac od nie-
wielkiey aktywnosct, od spacerow.

0

Fot. Getty Images
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nac¢. Oczywiscie, nie sa one latwe, ale z drugiej stro-
ny, jesli popatrzymy na terapie jakiejkolwiek choro-
by, to ona zawsze wigze sie z dyskomfortem dla
pacjenta. Nie ma leczenia, ktére byltoby w 100 proc.
komfortowe.

Oprocz zalecen dotyczacych zywienia s tez zalece-
nia dotyczace aktywnosci fizycznej. Jaka aktywnos¢
pan zaleca?

Trzeba do tego podchodzi¢ bardzo indywidualnie.
Czesto mamy bardzo wygorowane oczekiwania w sto-
sunku do aktywnosci fizycznej, zwlaszcza gdy pacjent
jest naprawde bardzo otyly. Mowienie mu, Ze ma sie
zapisac¢ na intensywny trening jest bezsensowne.
Mozna zaczac od niewielkiej aktywnosci, od spacerdw.
Warto korzystac z aplikacji mobilnych, ktore pozwala-
ja urozmaicic, a po drugie monitorowac proces aktyw-
nosci fizycznej. Czesto zalecam pacjentom, by prowa-
dzili dzienniczki aktywnosci i potem je pokazywali -
by moc zweryfikowaé¢ przekazane zalecenia. Do
pacjenta nalezy podchodzi¢ motywacyjnie, a nie
doszukiwac sie tego, czego nie zrobit.
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Ma pan pacjentow, ktorzy poradzili sobie zta cho-
roba?

Tak, po pierwszym roku jest spory odsetek osdb,
ktére kontynuuja leczenie. Jednak ok. 14 oséb nie sta-
wia sie na wizyty kontrolne, poniewaz prawdopodobnie
oczekiwaly innego efektu. Niektorzy przychodza tylko
na drugg wizyte, by pozna¢ wyniki badan. Problem lezy
takze po stronie systemu. W poradni, w ktorej pracuje
(w ramach NFZ), na wizyte trzeba czekaé¢ nawet ponad
rok. Przez to zaledwie ok. 68 proc. zapisanych przycho-
dzi na pierwszg wizyte - reszta rezygnuje.

Patrzgc na skale problemu, terapig
otylosci u dzieci (a szczegolnie
profilaktykg) powinny zajmowac
s

Poradnie wysokospecjalistyczne powinny leczy¢
tylko w zaawansowanych stadiach choroby lub kiedy
konieczne jest specjalistyczne leczenie.
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U dzieci mozna stosowacé leki w przypadku otylosci?

W przypadku dzieci nie mamy jeszcze zadnego
zarejestrowanego leku, ktory wspieratby proces lecze-
nia otylosci, obecnie zakonczyty sie badania kliniczne
drugiej i trzeciej fazy i by¢ moze nawet jeszcze w tym
roku pojawi sie rejestracja leku, ktory juz jest stosowa-
ny u dorostych. Jednak leki moga tylko wspierac tera-
pie i utatwiac leczenie. Leki zmienig teZ nieco stosu-
nek do otylosci — zacznie sie patrzec na nig bardziej
powaznie, jako na chorobe. By¢ moze zmniejszg one
ryzyko nawrotow - obecnie, gdy choroba po raz kolej-
ny sie pojawia, trudniej jest wrécic do leczenia. Dlate-
go warto bedzie rozwazy¢ leczenie farmakologiczne
od samego poczatku, choé¢ wiele zalezy od wieku
1 stanu pacjenta. Wazne jest tez wsparcie rodziny - to
rowniez warunkuje powodzenie leczenia.

Czy udzieci stosuje sie chirurgie bariatryczna? Jest
bezpieczna?

Nie ma metody leczenia, ktéra bytaby w 100 proc.
bezpieczna. Chirurgia bariatryczna jest metodg lecze-
nia otylosci olbrzymiej. Jezeli nastolatek wazy 140 kg,

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST” 202


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Zdrowie dziecka

to nie jest w stanie spelni¢ naszych zalecen. Méwienie,
ze powinien sie wiecej ruszac lub czegos nie jesc, to sg
juz puste stowa. W takich przypadkach nalezy stoso-
wac inne metody, np. chirurgiczne. Jezeli pacjent dzie-
ki nim szybko schudnie 30 czy 50 kg, to jego motywa-
cja bedzie ogromna, bo zauwazy duze efekty. Moze to
tak bardzo mu sie spodobac, Ze zrobi wszystko, by juz
nie wroécic¢ do poprzedniej masy ciata.

Musi jednak nauczyc sie zupetnie
inaczej i prowadzic inny
7 4

Z otylosci olbrzymiej bez chirurgii bariatrycznej da
sie wyleczy¢?

Tak, jest to mozliwe, ale bardzo trudne. Zalezy to
od motywacji pacjenta. Nie mozemy jednak stawiac
nierealnych zadan: jesli ktos ma BMI na poziomie
50, to uzyskanie 30-35 BMI bedzie dla niego duzym
osiggnieciem. Nalezy takze pamietad, Zze organizm
przystosowuje sie do masy ciata, jej nagta zmiana
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powoduje, Ze np. skdra wyglada gorzej. Zdarza sie,
ze pacjencl po operacji nie akceptuja swojego
wygladu, tak samo jak przed operacja. Mozna oczy-
wiscie skorzystac z operacji plastycznej, ale jest to
kolejne wyzwanie zdrowotne 1 emocjonalne dla
pacjenta. Moze by¢ przyczyna kolejnego nawrotu
choroby, jesli wigczy sie mechanizm ,zajadania
stresu”.

W prasie, internecie jest duzo propozycji diet, np.
dieta 1200 kcal. Warto znich korzystac?

Pacjenci czesto potrzebuja gotowe] diety, goto-
wych przepisow, analizy sktadu masy ciala, zapotrze-
bowania na kalorie. Jesli pacjent tego chce i zaanga-
zuje sie w liczenie kalorii, to moze to robi¢. Moim
zdaniem nie jest to jednak konieczne. Najwazniejsze
sg pewne zasady, ktorych pacjent musi sie nauczy¢,
dotyczace tego, co i jak jesé, aktywnosci fizycznej.

Czyli: ani tabletka, ani metody chirurgiczne nie
pomoga, jesli nie bedzie sie stosowac do tych podsta-
wowych zalecen dotyczacych sposobu odzywiania
iaktywnosci fizycznej?
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Zdecydowanie tak.

Zabieg chirurgiczny wymusza pewne rze-
czly, ulatwia, poniewas przes pewien czas
nie mozna dugo jesc, jednak efekt opera-
¢l troa

Pdzniej wszystko zalezy od pacjenta.

W Polsce od pewnego czasu trwa dyskusja nad
wprowadzeniem podatku cukrowego od wysoko slo-
dzonych napojow. Jest pan za jego wprowadzeniem?

Wprowadzenie jakichkolwiek podatkow w okresie
pandemii nie jest dobre, jednak akurat ten podatek
byt juz przygotowywany od pewnego czasu. To ruch
w dobra strone. Stodkie ptyny, szczegdlnie u dzieci,
sg niebezpieczne, poniewaz zaburzaja wlasciwe roz-
szerzanile diety o nowe produkty, nie pozwalaja, zeby
dziecko zaczelo jes¢ produkty o bardziej wyrafinowa-
nym smaku. Przyklady z innych panstw, ktére wpro-
wadzity podatek cukrowy, wskazujg na to, ze powo-
duje on spadek spozycia stodkich napojow.
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Wazne jest jednak tez to, na co wykorzystane byly-
by pieniadze z podatku cukrowego.

Na pewno powinny by¢ wykorzystane na walke
z otyloscia: na profilaktyke oraz leczenie. Juz dawno
pojawit sie pomyst, by w podstawowej opiece zdrowot-
nej byli zatrudnieni dietetycy - dzi$ podobno nie ma
na to pieniedzy. Srodki uzyskane z podatku cukrowego
moglyby by¢ wykorzystane m.in. na realizacje takich
pomystow, a takze na wsparcie refundacji lekéw, ktore
mozna wykorzystac¢ w leczeniu otytosci. W przypadku
dorostych takie leki juz sg, w przypadku dzieci - jak
wspominatem, mamy juz wyniki badan klinicznych
1 czekamy na rejestracje w populacji pediatrycznej. Sg
badania naukowe, ktére potwierdzaja pozytywny
wplyw takich regulacji jak podatek cukrowy. Tak, jak
widzimy pozytywne efekty wprowadzenia zakazu
palenia w niektérych miejscach publicznych, tak samo
bardzo pozytywny efekt moze przynies¢ wprowadze-
nie podatku cukrowego. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Szczegoty i regulamin na www.nestlepurelife.com/pl, u organizatora Albedo Marketing sp. z 0. 0. oraz na www.carrefour.pl.

*Nie istniejg zadne powigzania ani wspofpraca pomigdzy producentem i wiascicielem marki nagrod a Nestlé Polska S.A. lub Albedo Marketing sp. z 0.0.
Producent nagrdd nie wspiera, nie autoryzuje ani nie uczestniczy w produkcii lub dystrybucji wody Nestlé Pure Life.


https://www.nestlepurelife.com/pl/spakuj-wod%C4%99-zlap-nagrode
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Raport Zdrowie dziecka

Niezbedna do zycia. Niezastgpiona. Niestety,
czesto o niej zapominamy. Specjalisct bijg na
alarm: , 2a mato da-
jemy jej ltez naszym dzieciom.

Tekst: Olga Kowalska

zacuje sie, ze maluch wazacy 5 kg potrzebuje
500 ml wody dziennie, a ten wazacy 10 kg — dwa
razy tyle. Zapotrzebowanie na wode u dziecka w
wieku szkolnym mozZe wynosic juz mniej wiecej
2 1. To prawie tyle, ile u osoby doroste]. A ile pijg dzie-
ci? Z badan wynika, Ze te w wieku szkolnym nie wie-
cej niz szklanke wody dziennie! To dos¢ niepokojace
dane, wiec warto nad tym popracowac. Woda warun-
kuje przebieg niemal wszystkich procesow w naszym
organizmie, a dzieci na jej niedobor sa szczegdlnie
wrazliwe. Efekt nawet niewielkiego odwodnienia?
Uczucie zmeczenia i ospatosci, ktore moze np. utrud-
niac¢ nauke. Dlatego tak wazne jest spozywanie odpo-
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wiedniej ilo$ci wody z réznych zrodel jako czesé
zrownowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Takie porzekadlo haftowaly na kuchennych makat-
kach nasze prababcie. Miaty racje.

Woda nie tylko gasi pragnienie.
Umozliwia nam normalne
funkcjonowanie, w tym

Bierze takze udzial w procesie trawienia i wchia-
niania sktadnikéw odzywczych. Oczywiscie nawod-
nienie zapewnia nie tylko woda, ale jest ona przez
wielu uznawana za rozwigzanie optymalne, zwlasz-
cza w przypadku dzieci. - Rodzice coraz chetniej
wybieraja czystg wode. Woda nie uczula i nie wcho-
dzi w interakcje np. z pokarmami czy lekami. Nie
zawiera takze dodatkow, takich jak substancje sto-
dzace, dzigki czemu ma neutralny smak, podczas gdy

28 SIERPNIA - 3 WRZESNIA 2020 ,WPROST” 210


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Zdrowie dziecka

inne plyny moga przyzwyczajac dzieci do stodkiego
smaku - ttumaczy Dorota Bud- Gusaim, brand mana-
ger marki wody zrédlanej Nestlé Pure Life.

Jaka wode wybrac¢? Warto sprawdzi¢ rekomenda-
cje specjalistow, np. Instytutu Matki i Dziecka. Taka
pozytywng opinie IMiD w zywieniu dzieci powyZe]
pierwszego roku zycia, a takze kobiet w cigzy i kar-
migcych piersig ma woda zrddlana Nestlé Pure Life.

Specjalisci przekonuja, Ze pierwsze niewielkie porcje
wody powinnismy zaczac¢ podawac dziecku, gdy tylko
odstawimy je od piersi. Na poczatek wystarczy jedna,
dwie tyzeczki w czasie positkow. Pierwsze proby
moga by¢ trudne. Czasami nawyku picia tatwiej
nauczy¢ dziecko na plynach gestszych niz woda. A
potem? Powrot do wody. Ona jest niezastgpiona. A
jesli dziecko nie chce pi¢ wody? Woda nie ma smaku.
Nie ma zapachu. Jesli nie przyzwyczaimy dziecka do
picia wody od najmtodszych lat, to pdzniej moze nie
by¢ dla niego atrakcyjna. Specjalisci przekonuja, ze
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to mozna zmieni¢. Wszystko jest kwestia wyrobienia
w dziecku dobrych nawykow, czyli przyzwyczajenia.
Czasem potrzebna jest mata zacheta. Ladny kubek
czy butelka z kolorowa i ciekawg etykieta, ktorg
dziecko bedzie moglo nosic¢ stale przy sobie i pi¢ z
niej matymi tykami, regularnie przez caty dzien.

— Przy wyborze wody dla dzieci istotnym kryte-
rium jest opakowanie, ktore powinno nie tylko by¢
bezpieczne 1 praktyczne, ale tez angazujgce 1 atrak-
cyjne tak, by zwracato uwage najmtodszych - mowi
Dorota Bud-Gusaim. Marka Nestlé Pure Life oferuje
np. butelki z etykietami przedstawiajagcymi zwierzeta
do ,,wytropienia” w naturalnym srodowisku. Wazne
jest takze to, by dziecko widziato, ze wode chetnie
pijg réwniez jego rodzice. Jesli zechce ich naslado-
wacd, by¢ moze w przyszlosci rzadziej bedzie siegaé po
stodzone napoje. Nauka picia wody to inwestycja w
przyszlosc¢, dlatego warto pokazywac dzieciom dobre
nawyki i mie¢ wode zawsze pod reka. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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