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BIODEGRADOWALNE PODPASKI

wyprodukowane w Finlandii, w zielonej fabryce
bez negatywnego wptywu na srodowisko

100% Bio

Biodegradowalne podpaski 100% Bio zostaty starannie przebadane pod katem dermatologicznym. Sg bezzapachowe,
a przez to odpowiednie dla alergikow i posiadaczek nawet ekstremalnie wrazliwej skory. Wiemy, ze dodatki zapacho-
we moga podrazniac i uczula¢, dlatego w naszych ekologicznych podpaskach nie ma ani grama zbednych substanciji
chemicznych, jak oparte na chlorze wybielacze, mikroplastiki czy dioksyny. Do tego dopasowujg sie do ksztattu ciata,
a przyklejone do bielizny pozostajg na swoim miejscu tak dtugo, jak sobie tego zazyczysz. Okazuje sie, ze nie mu-
sisz juz dtuzej wybiera¢: mozesz siegnac po ekologiczne produkty do higieny intymnej powstajace w zgodzie
z natura, gwarantujace swiezosc, komfort i bezpieczenstwo dla Twojej skory.

Gorna powierzchnia z migkkiej bawetny H
organicznej gwarantuje poczucie komfortu VUOkkoset to TWOJe
i pozwala skorze oddychac. Zd rowe reIaCje

Dodatkowa warstwa
rozprowadza réwnolegle
wilgo¢ po catym wnetrzu
podpaski.

% . Biodegradowalne wnetrze

wykonane zostato z celulozy
pochodzacej z finskich lasow.

...Z natury

Biodegradowalny pasek zabezpieczajacy chroni klej
przed wyschnigciem i podobnie jak pozostate elementy produktu
nadaje sie do kompostowania w warunkach domowych.*

...z innymi kobietami

...z wtasnym ciatem
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*Chociaz produkty Vuokkoset z linii 100% BIO s w petni biodegradowalne, pamietaj tym, ze do brazowych pojemnikow z odpadami BIO nie wrzucamy zuzytych srodkow higieny osobistej, zanieczyszczonych ludzkimi i zwierzecymi
wydzielinami. Te odpady, chociaz ulegajg szybkiemu rozktadowi, nie nadaja sie na nawoz pod rosliny jadalne - jesli wiec wykorzystujesz domowy kompostownik jako zrodto nawozu dla ziot, warzyw czy owocow, wrzuc zuzyte podpaski
i wktadki do pojemnika z odpadami zmieszanymi.


https://vuokkoset.pl/
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Raport Czas na bio

Produkty bio cieszq sie coraz wiekszq popu-
larnosciqg wsrod Polakéw. I wbrew powszech-
nej opinii nie jest to jug tylko kwestia mody,
ale rowniesg

wsrod producentow, konsumen-
tow 1 dystrybutorow zwigzany ze zdrowym,
odpowiedzialnym stylem zyciem 1 ochrong
planety.

Q Tekst: Ewa Koszowska

oda na zdrowy styl zycia rozwija sie
w Polsce juz od kilku lat. Wiele oséb
wybiera produkty opatrzone certyfika-
tem ekologicznym. A to zaledwie
namiastka filozofii bycia eko - czyli podejmowania
decyzji, ktore sg najlepsze dla srodowiska, takich
jak oszczedzanie wody i pradu czy kupowanie ubran
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w ciuchlandach. Eksperci z Banku Ochrony Srodo-
wiska zauwazyli, Ze z roku na rok coraz wiecej osob
segreguje sSmieci, uzywa biodegradowalnych toreb
czy wybiera komunikacje miejska zamiast samo-
chodu. Stosowanie tych zasad - nawet nieswiado-
mie - prowadzi do polepszania jakosci powietrza,
gleby 1 wody.

Jak wynika z raportu Nielsena ,Home & beauty
loves eco”, juz blisko 40 proc. Polakow interesuje
sie produktami ekologicznymi 1 naturalnymi.
Wbrew powszechnej opinii nie sg to tylko miesz-
kancy wielkich miast, ale rowniez mniejszych miej-
scowosci. Swa przygode zaczynajg od produktow
spozywczych. Nastepnie siegajg kolejno po kosme-
tyki 1 chemie domowg oraz po ubrania z drugiej
reki.

Zywnoéé ekologiczna stata sie w ostatnich latach
wyznacznikiem dbatosci o siebie i jest w peini
utozsamiana z prowadzeniem zdrowego stylu
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zycia. Po ekoprodukty wczes$niej siegali zazwyczaj
ludzie mtodzi, tymczasem w ostatnim czasie takze
u starszych konsumentow czesciej zauwaza sie
prozdrowotne nawyki zywieniowe. A co tak
naprawde kryje sie pod modnymi nazwami bio, eko
czy organic?

Zywno$cia ekologiczna okresla sie produkty, ktére
w sktadzie majg co najmniej 95 proc. sktadnikéw
pochodzacych z produkcji ekologicznych lub co naj-
mniej 70 proc. tych sktadnikdw, a pozostate 30 proc.
jest dopuszczone do przetworstwa metodami ekolo-
gicznymi.

Produkty ekologiczne, w przeciwien-
stwie do konwencjonalnych, nie zawie-
ra)q 0ras
sq znaczqco bogatsze w zwigzki bioak-
tywne wazne dla zdrowia cztowieka.

— W ekologicznych surowcach i1 produktach
stwierdzono znacznie wieksze stezenia przeciwu-
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tleniaczy - ttumaczyta na tamach ,,Wprost” prof.
Ewa Solarska z Wydzialu Nauk o Zywnosci i Bio-
technologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lubli-
nie.

Zywnos¢é bio obniza ryzyko rozwoju choréb cywili-
zacyjnych, niektérych chorob nowotworowych.
Pozwala tez diuzej cieszyc sie dobrg kondycja fizycz-
na i umystowsa do poznej starosci.

Nic dziwnego wiec, ze Polacy stawiaja na bio
w produktach. Z raportu agencji 1QS ,, Bio - szansa
rynkowa” wynika, ze produkty z oznaczeniem
,bio” sporadycznie kupuje 67 proc. konsumentow,
a regularnie 19 proc. Jak sie okazuje, gtlowng prze-
szkodg w zakupie okazuje sie cena. Az 68 proc.
badanych twierdzi, ze produkty bio sg dla nich za
drogie.

Produkty z etykietg bio, ktére kupujemy, to najcze-
sciej warzywa i owoce (59 proc. badanych), jaja (54
proc.), nabial, produkty mleczne i sery (49 proc.)
oraz nasiona, ziarna, orzechy, pestki i bakalie (38
proc.).
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU 0SOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

2

]
Cieszyn
BROWAR ZAMKOWY

LAGER CIESZYNSKI BIO

Piwo ekologiczne dolnej fermentacji, warzone nad 0Olza.
Jego charakter ksztattuje sie podczas lezakowania w XIX
wiecznych piwnicach browaru, ukrytych w zboczu gory
zamkowej. Piwo o przyjemnym, petnym i orzezwiajacym
smaku ze Srednia goryczka, znakomicie gasi pragnienie.

Piwo jasne, pasteryzowane, alk. 5% obj.,
sktadniki: woda, ekologiczny stod jeczmienny,
ekologiczny chmiel, drozdze.

Metnosc i osad sa naturalnymi cechami produktu.

PL-EKO-01
Rolnictwo UE

BROWAR ZAMKOWY CIESZYN

Najdtuzej nieprzerwanie dziatajacy Browar,
gdzie warzy sie piwo metodami tradycyjnymi.

Zywe muzeum, jakim jest Browar Zamkowy Cieszyn, zostato
wpisane na Szlak Zabytéw Techniki wojewddztwa slaskiego
- najbardziej interesujaca trase turystyki industrialnej w Polsce.

Zapraszamy do wirtualnego zwiedzania Browaru
na naszej stronie internetowej: www.browarcieszyn.pl


https://browarcieszyn.pl/
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Co ciekawe, wiosna, podczas pierwszej fali pandemii
koronawirusa, kupowalismy wiecej ekoproduktow.
Z danych i analiz firmy CMR wynika, ze w pierw-
szym kwartale tego roku sprzedaz produktow bio
w lokalnych placéwkach wzrosta o prawie 40 proc.
rok do roku i obecnie mozemy zobaczy¢ artykuty
BIO na potkach co trzeciego sklepiku. Przyczyn
takiego stanu rzeczy nalezy upatrywac¢ w zmianie
nastrojow spoteczenstwa zwiazanej z ryzykiem cho-
robowym produktdw wysokoprzetworzonych, ktére
dotychczas ze wzgledu na atrakcyjna cene byty
wybierane czesciej niz produkty bio.

Chetniej tez robimy zakupy na targach 1 bazarach,
gdzie mozna spotkac lokalnych rolnikéw, od ktorych
nabywamy owoce 1 warzywa prosto z pola. W tym
trudnym czasie, chcac zwiekszy¢ odpornosc¢ organi-
zmu, siegamy po produkty zdrowe, wartosciowe i ze
sprawdzonego zrodla, ktore utozsamiamy z krotszym
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Unit Europejskiej produkeja eko-
) oficzna zajmuje dzis 7 proc. gruntow
olnych. Za 10 lat ta powierzehnia ma
ste zwiekszyc do 25 PROC.
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lancuchem dostaw (posrednikéw). Handel odbywa
sie tam na Swiezym powietrzu, nie ma tez ttumow,
wiec ryzyko zakazenia si¢ koronawirusem jest niz-
SZe.

Zdaniem prof. Krystyny Swietlik z Instytutu Rol-
nictwa i Gospodarki Zywnos$ciowej, ktéra od lat
monitoruje trendy na rynku zywnosci, przymusowa
izolacja sprawita, ze wiele osdb wrdcito do gotowa-
nia. — Talerz przecietnego Kowalskiego zawiera teraz
wiecej warzyw i owocow, prozno szukac na nim zyw-
nosci przetworzonej. Chetniej tez jemy tradycyjne
potrawy — ocenita w rozmowie z Polskg Agencja Pra-
sowa. Gotujac z tego, co mamy pod reka, w znacznym
stopniu zmniejszamy iloS¢ marnowanej zZywnosci.

Zgadza sie to z analizami badaczek z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. Wynika z nich, ze w cza-
sie lockdownu spowodowanego przez koronawirusa
w Polsce marnowano mniej zywnosci. Autorki badan
poprosily respondentow o porownanie gospodaro-
wania zywnos$cia w styczniu i lutym 2020 r. wobec
kwietnia 1 maja tego roku.
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konsumentow uwaza, ze produkty bio
sg teraz modne

konsumentow twierdzi, ze artykuty bio
sg zdrowe,

jest przekonanych ze sg w petni naturalne
| nie zawierajg toksyn,

jest zdania, ze ich smak jest prawdziwy
| autentyczny,

uwaza, ze majg prosty skiad,

sqdzi, ze zawierajg wiecej witamin
I mineratow niz ,zwykte” produkty.
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— Przystepujac do badania, sadzitySmy, Ze marno-
trawstwo w czasie tygodni zamkniecia w domach
byto wieksze. Wynik jednak nas zaskoczyt. Blisko 39
proc. respondentow stwierdzito, Zze w tym okresie
wyrzucalo mniej zywnosci. Wyglada na to, Zze w tym
trudnym czasie lepiej udawato sie¢ nam gospodaro-
wac zywnoscig — powiedziala w rozmowie z PAP
autorka analizy dr Ewelina Marek-Andrzejewska
z Katedry Ekonomii i Polityki Gospodarczej w Agro-
biznesie UP w Poznaniu.

Dane Nielsena pokazujg, ze w ciggu ostatnich dwu-
nastu miesiecy Polacy wydali na produkty bio 709
mln zt. - Pandemia nie powstrzymata rozwoju sprze-
dazy produktéw bio. Obserwujemy wzrosty sprzeda-
7y we wszystkich miesigcach br. w porownaniu do
roku ubieglego - powiedziata Monika Dyrda, client
director w Nielsen Connect.

Weciaz gléwng zaporg w zakupie okazuje sie cena.
Az 68 proc. Polakéw twierdzi, ze produkty bio sa dla
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nich za drogie. Z czego wynika wysoka cena? Przede
wszystkim produkcja takiej zywnosci sporo kosztuje.
Rolnicy nie stosujg chemicznych srodkéw ochrony
roslin, w zwiazku z czym wiele prac wykonuje sie
recznie, co podnosi koszty.

Plony = takich upraw sq jednoczesnie
08 Trzeba rownies
¢o roku wiscic¢ oplate za nadanie certy-
fikatu ekologicznej uprawy.

To wszystko sprawia, ze liczba gospodarstw ekolo-
gicznych w Polsce zaczyna spada¢. Wedlug danych
resortu rolnictwa w latach 2003-2013 nastapit w Pol-
sce boom rolnictwa ekologicznego, a liczba takich
gospodarstw zwiekszyla sie 11-krotnie (z 2,3 tys. do
prawie 26,6 tys.). Niestety, obecnie ich liczba spada:
w 2017 roku dziatalnos¢ w zakresie rolnictwa ekolo-
gicznego prowadzilo juz 21,4 tys. podmiotow, w tym
prawie 20,3 tys. rolnikéw ekologicznych gospodaru-
jacych na powierzchni 495 tys. ha.
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W 2017 roku znaczaco wzrosta jednak liczba pod-
miotéw przygotowujacych produkty ekologiczne —
ich liczba siegneta 795 (z czego 664 zajmowaly sie
wylacznie przetworstwem).

Optymistyczne wiesci dochodza tez z Unii Euro-
pejskiej, gdzie pod produkcje ekologiczng przeznacza
sie dzi§ w sumie 7 proc. gruntéw rolnych. Za 10 lat ta
powierzchnia — zgodnie z zalozeniami Europejskiego
Zielonego Ladu - ma sie zwiekszy¢ do 25 proc. Wyni-
ka z tego, ze nadchodzg dobre czasy dla ekorolnictwa!

Podczas gdy w branzy spozywczej trend eko znajduje
sie na etapie pewnej dojrzatosci, to w branzy kosme-
tycznej etap ten mozna okresli¢ jako szybkie dojrze-
wanie. W tej chwili kosmetyki naturalne stanowig 4
proc. calego rynku kosmetycznego w Polsce.

Z raportu Nielsena ,,Home & beauty loves eco”
wynika, ze wsrod kosmetykow ekologicznych i natu-
ralnych najwieksza popularnoscia ciesza sie srodki
do pielegnacji twarzy, kosmetyki dla dzieci oraz
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Dlaczego warto zamienic¢ kosmety-

ki

— skfadniki w naturalnych kosmetykach
nie sg szkodliwe dla ludzkiej skory. W kosmetykach
konwencjonalnych czesto stosuje sie sktadniki, ktore
moga zatykac pory skor, przesuszac, powodowac
wysypki i zaczerwienienia. Do substancji uznawanych
za szkodliwe nalezg parabeny, SLS-y, glikole, PEG-i,
oleje mineralne.
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— nie sg testowane
na zwierzetach i w wiekszosci przypadkow do ich
produkciji nie stosuje sie sktadnikow pochodzenia
zwierzecego.

— sktadniki,
z ktorych powstajg ekokosmetyki, sg pozyskiwane
W Sposob przyjazny dla srodowiska, w naturalnych
warunkach ich wzrostu, bez zbednej ingerencji
cztowieka i maszyn. Coraz popularniejsza jest takze
reczna produkcja kosmetykow w ograniczonej ilosci.
Kosmetyki trafiajg prosto do klienta, zamiast zalegac
na polkach sklepowych i (jak to czesto bywa) konczyc
na wysypiskach smieci.

— ekokosmetyki nie dzielg sie na te,
ktore majg zastosowanie tylko u mezczyzn czy tylko
u kobiet. Dzieki temu kupujemy mniej i moze z nich
korzystaC cata rodzina.

pasty do zebéw. W przypadku chemii gospodarstwa
domowego s3a to $Srodki do czyszczenia szyb oraz
srodki czystosci. — Polacy wciaz dopiero uczg sie
tego, czym s3 produkty ekologiczne i naturalne. Co
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ciekawe, to sieci handlowe staty si¢ bardzo waznym
zrodiem informacji o takiej ofercie - ocenita
Agnieszka Krzesinska-Jagietto, Client Business
Partner w Nielsen Polska.

Jakie kosmetyki mozna nazwac ekologicznymi?
Przyjmuje sie, ze kosmetyki eko powinny miec jak
najmniejszy wplyw na srodowisko zarowno ze
wzgledu na zastosowane sktadniki, jak i opakowanie.
Istotng kwestig jest oczywiscie takze biodegradacja
tych produktow. Chemia domowa eko jest jeszcze
trudniejsza do zdefiniowania, gdyz nie sg to produk-
ty naturalne, a jedynie opracowywane w taki sposodb,
aby maksymalnie zredukowaé¢ wplyw na srodowisko,
w tym zuzycie energii. Istotng kwestig jest oczywi-
scie takze biodegradacja tych produktow.

Kopalnig wiedzy na temat produktow bio — zaréwno
kosmetykow, jaki i zywnosci — byt Kongres BioExpo,
ktéry odbyt sie 8-10 pazdziernika w Ptak Warsaw
Expo.
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Tegoroczne panele dyskusyjne podjety tematyke
warunkow rozwoju i tendencji na rynku bio w Polsce,
jego szans i barier oraz kanatow dystrybucji.

Prelegenci nawigzywali do najnowszych badan,
mowili o czystej etykiecie, zero waste, skladzie zyw-
nosci, a takze jakosci zywnosci ekologicznej. Odbyt
sie rowniez panel poswiecony naturalnym kosmety-
kom. Zaproszeni goscie wyjasnili, jak je odréznic¢ od
nienaturalnych, czym sie charakteryzuja, a takze, co
powinny zawierac dobre, zdrowe kosmetyki. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jestes tym, co jesz — mowi stare porzekadlo,
ktore w ostatnich latach wrocito do lask. Co-
raz chetniej zaglgdamy na polki z produkta-
mi bio 1 eko. Wsrod nich uwage przykuwajg

Ta rodzinna firma
z Dobronia wydobywa ze 200z to, co najbar-
dzie] wartosciowe, 1 smakowicie lgczy w wy-
godne w uzyciu kompozycje.

Tekst: Zofia Szkarfat

zy rzeczywiscie zdrowe i naturalne gotowa-
nie wymaga umiejetnosci, czasu i pomysto-
wosci? To mit, ktory skutecznie obalajg pro-
dukty Soligrano. Dzieki nim Polacy na nowo
odkrywaja odzywcza moc zboz, ktore — poddane
ekspandowaniu - nie dos$¢, ze zachowuja wiekszos¢
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wlasciwosci ziaren, to jeszcze zyskujg nowoczesna
1wygodna w stosowaniu forme.

Z jednej strony mamy tu gotowe do zjedzenia
ziarna ekspandowane z roznego rodzaju dodatka-
mi, ktore wystarczy wsypac¢ wprost z opakowania
do zup, satatek, deserow czy koktajli. Z drugiej stro-
ny na bogatg palete produktow Soligrano sktadajg
sie ztozone mieszanki do samodzielnego przygoto-
wania aromatycznych potraw, takich jak kaszotto,
risotto czy orkiszotto.

Mezna z nich szybko wyczarowac
dania zaskakujgce

, W tym tak niecodziennych
zestawien jak pachngca imbirem
L lrawg cytrynowqg gryka na sposob
tajski.

Znajdzie sie tez co$ dla mito$nikow pomidorowej
czy krupniku - gotowe zestawy do szybkiego przygo-
towania z kolekcji zup Soligrano.
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Naturalne, zdrowe i pyszne - mozna to powiedzieé
o wszystkich propozycjach Soligrano. Jednak
marka ma dla poszukiwaczy zywnosci ekologicz-
nej co$ wiecej — catg rodzine produktow BIO.
Powstajg one z ziaren zbdz z certyfikowanych
upraw ekologicznych, nie zawierajg GMO, pesty-
cydow ani sztucznych dodatkow. Soligrano BIO to
miedzy innymi pelnoziarniste maki i kasze - jagla-
na, jeczmienna, gryczana czy orkiszowa. Ich natu-
ralne pochodzenie sprawia, Ze sg znakomitym zro-
dlem wartosci odzywczych, witamin i sktadnikow
mineralnych.

Mitosnicy zdrowych i lekkich §niadan moga sie-
gnac¢ po mieszanki Puffing z owocami BIO.
Powstaja z catych ziaren zboz z dodatkiem ekolo-
gicznych owocow i naturalnych koncentratow.
Oryginalny smak to zastuga niebanalnych kompo-
zycji oraz starannie dobranych dodatkéw. Zyto
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Puffinki

bio - zdrowe
danie

/, . .
$niadaniowe

z miodem jabtkami i cynamonem, orkisz z jagoda-
mi czy owies z porzeczkg to swietny pomyst na
poczatek dnia.
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Mieszanka
puffing

2 owocami
BIO powstajq
zcatych
ziaren zbog
zdodatkiem
ekologicznych
0WOCOW

1 naturalnych
koncentratow

Nowi wrodzinie Soligrano BIO
Tak jak ro$nie swiadomos¢ zywieniowa Polakow, tak

rowniez rozrasta sie rodzina produktéw BIO marki
Soligrano, ktora od dawna kreuje trend na zdrowe,
a zarazem smaczne i wygodne posiiki.
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Orkiszotto
wloskie BIO
- znakomite
polgczenie
orkiszu,
warzsyw
ekologicznych
oraz 210t

L prEypraw

Wilasnie takie jest nowe Orkiszotto wloskie BIO,
czyli mieszanka do samodzielnego przygotowania
o wyrazistym smaku orkiszu, ktéry stanowi wspania-
la baze dla stodkich pomidordow, czerwonej papryki
oraz ziol uzytych do tego dania. Prostota przygoto-
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Vege burger
Organic B10O
z cleclersycy
i orkiszu

wania pozywnego positku w kilka chwil pozwala
zaoszczedzic czas i wzbogacié diete.

Odczuwajac wiekszy gidd, mozna siegnaé po
Vege burger Organic BIO. Potaczenie ciecierzycy
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z orkiszem wzbogacone aromatem przypraw i stod-
kiego buraka to znakomita propozycja dla poszuki-
waczy nieoczywistych alternatyw dla dan mie-
snych. Smak dania peilnego wartosci odzywczych
mozna poznac¢ w zaledwie kilkanascie minut od
wyjecia z opakowania.

Jest tez nowa opcja sniadaniowa.

Musli BI1O, czyli orkisz 1 jagly

w polewie 2 miodem oraz koncentratem
g czarnego bzu i czarnej porzeczki,

w potgczeniu g jogurtem lub mlekiem

5¢

Stanowig bogate Zrodio btonnika pokarmowego
i fosforu oraz charakteryzuja sie niska zawartoscig
ttuszczu.

W poszukiwaniu smakoéw zdrowia Soligrano nie
poprzestaje na zbozach. W najblizszym czasie pla-
nuje wdrozenie linii Straczkéw BIO w formie poje-
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dynczego produktu oraz gotowych kompozycji
Straczkdéw ekologicznych z dodatkami.

Baza dla naturalnych produktow Soligrano sg sta-
rannie wyselekcjonowane ziarna wysokiej i gwaran-
towanej jakosci surowca. Skad ta pewnosc¢? Stad, ze
Soligrano posiada wtasne pola uprawne
o powierzchni 1700 hektarow oraz wtasna czysz-
czarnie zboz.

Ziarna trafiajg do zaktadu w Dobroniu, ktdry
pracuje w zgodzie ze sSrodowiskiem naturalnym.
Moze sie pochwali¢ nie tylko niskim poziomem
hatasu i emisji spalin do atmosfery, ale tez zastoso-
waniem ekonomizera wykorzystujacego ciepto spa-
lin w kominie do wstepnego podgrzewania wody
oraz chillera absorbcyjnego, ktory powstajace
w procesie produkcji ciepto pozwala uzy¢ do ogrze-
wania lub chtodzenia pomieszczen produkcyjnych
1 biurowych.
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Dbalosc o oraz
pomyslowosc w tworzeniu oryginalnych
propozycit kulinarnych przyniosty
Soligrano uznanie klientow.

W najwiekszym w Polsce programie konsumenc-
kim przyznali oni marce Ztoty Laur Klienta 2020
w kategorii produkty zbozowe. Soligrano doceniono
rowniez poza granicami kraju. W Szanghaju, na jed-
nej z najwiekszych §wiatowych imprez spozyw-
czych SIAL China, firma z Dobronia - jedyna
z Europy - zajeta miejsce na podium w konkursie
SIAL Innovation. @
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Zbilansowana dieta to szansa na diugie 2y-
cie w zdrowiu, ale nie tylko. To, co jemy, ma

niebagatelny wptyw takse na nasze samopo-
czucie.

, dyrektor rynku Polska
1 Kraje Battyckie w spolce Danone.

Rozmawiala: Olga Kowalska

Zdrowy tryb zycia jest wmodzie. Przynajmniej
wteorii. Jak wyglada praktyka?

Wedtug raportu ,,Planeta. Zdrowie. Przysztosc¢”,
ktory opublikowalismy w marcu tego roku, coraz
wiecej Polakow deklaruje, ze odzywia sie zdrowiej
niz kiedys. I to jest dobra wiadomos¢. W Polsce
rosnie Swiadomos¢, ze nawyki zywieniowe i aktyw-
nos$¢ fizyczna sa kluczowe, by jak najdiuzej zy¢
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w zdrowiu. Jednak wciaz jest sporo do zrobienia.
Jako nardd jestesmy daleko od podium, jesli chodzi
o dtugos¢ zycia w zdrowiu.

Marek Sumita R ’d‘“
Ekspert w obszarze rozwoju biznesu oraz zespotow. Z grupg
spotek DANONE zwigzany od 2000 r. Pracowat w jednej ze
spotek w kategorii produktow zbozowych, po czym w spotce
Zywiec Zdréj S.A. W latach 2010-2013 zdobywat do$wiadczenie
na tzw. rynkach rozwijajgcych sie (Potnocna Afryka, Bliski
Wschdod, Azja Potudniowo-Wschodnia, Europa Wschodnia)

I w centrali firmy, operujgc z siedziby Grupy Danone w Paryzu.
Od 2013 r. do potowy 2018 r. dyrektor sprzedazy Zywiec Zdrdj
S.A., nastepnie odpowiedzialny za biznes Alpro w DACH (Niemcy,
Austria i Szwajcaria). Od poczatku 2020 r. jest dyrektorem rynku
Polska i Kraje Battyckie w spotce Danone.

Absolwent Wydziatu Zarzgdzenie i Ekonomia na Politechnice
Gdanskiej.
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Dlaczego?

Popeiniamy btad, nie traktujac jedzenia jako dtu-
gofalowej inwestycji. Inwestycji w nasze zdrowie
i przysztos¢. Wyniki badan Instytutu Kantar, na
ktére powolujemy sie w naszej analizie ,,Planeta.
Zdrowie. Przyszlos$¢”, pokazuja, ze Swieze owoce
1 warzywa stanowig podstawe diety u zaledwie
potowy z nas. Wskaznik ten od dekady utrzymuje
sie na tym samym poziomie, a w niektérych gru-
pach wrecz spada. Co wiecej, lubimy kupowac nie-
zdrowe jedzenie i ten trend z kolei rosnie. Ponadto
wielu z nas nie zwraca uwagi na to, co je, jak czesto,
w jakich proporcjach lub w jakich warunkach.
Skutki tego podejscia znajdujg odzwierciedlenie
w stanie zdrowia, bardzo czesto juz w Srednim
wieku. Polacy maja takze najwieksze niedobory
wapnia w Europie. To duzy problem, gdyz wapn
jest jednym z najwazniejszych sktadnikow mineral-
nych potrzebnych do prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu. Odpowiednia ilo$¢ tego sktadnika
mineralnego, dostarczanego z positkami, jest nie-
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zbedna do prawidlowego wzrostu i rozwoju kosci
u dzieci oraz utrzymania zdrowych kosci w pode-
sztym wieku.

Jakie popelniamy bledy? Kto najczesciej?

Z naszych badan wynika, ze duzy wplyw na to, jak
1 co jemy, ma czas. Najmniej czasu na jedzenie obia-
dow maja rodziny z dzie¢mi, a najwiecej osoby po 60
r.z. Podobnie jest z czasem na przygotowywanie
i gotowanie positkéw w domu, cho¢ obecnie mogto to
sie zmienic.

Warto pamietac, ze
wptywa nie tylko na czestotliwosc
posilkow 1 czas ich spozycia, ale tez na
jakosc jedzenia.
To ciekawe, ze — tu ponownie powotam si¢ na
badania - w 2010 roku 56 proc. rodzin z dzie¢mi
deklarowato, ze jadanie w barach szybkiej obstugi

jest niezdrowe. W 2019 roku byto to juz tylko 43
proc. badanych. Tymczasem analizy naukowe
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potwierdzaja, ze zbilansowana dieta moze zminima-
lizowac ryzyko m.in. otylosci, cukrzycy czy nowotwo-
row, warto wiec o nig zadbac.

Otylosé czy cukrzyca to choroby czesto wymieniane
w kontekscie pandemii jako tzw. choroby wspoélistnie-
jace. Odpowiednia dieta moze pomoc wwalce
zCOVID-19?

Doniesienia medialne potwierdzaja, ze choroby
wspolistniejgce maja wplyw na przebieg COVID-19.
Wsrod nich wymienia sie m.in cukrzyce, choroby
uktadu sercowo-naczyniowego czy nowotwory,
a wiec choroby dietozalezne.

Na dtugo przed pandemiq naukowcy
informowali, ge nieprawidiowe
gywienie jest przyczyng nawelt

Obecnie cierpi na nie juz 12 mln Polakéw. Odpo-
wiednia dieta oraz prawidlowe i1 trwate nawyki
Zywieniowe moga nam pomodc w utrzymaniu zdro-
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wia. Musimy jednak pamietaé, ze wlasciwa dieta nie
uchroni nas przed zachorowaniem na COVID-109.

Zdrowa dieta wplywa na nasz stan zdrowia. A na
emocje?

Janusz Czapinski, opiekun merytoryczny analizy
,Planeta. Zdrowie. Przyszlos¢”, przekonuje, ze ist-
nieje silny zwigzek diety z subiektywnym dobrosta-
nem, czyli poczuciem szczescia, zadowoleniem
z zycia, pozytywnym bilansem emocjonalnym.
Potwierdzaja to rowniez badania naukowe, ktore
pokazuja, ze 95 proc. serotoniny, czyli hormonu
szczescia, zlokalizowane jest w jelitach. Warto np.
wlaczaé do swojej diety naturalnie wystepujace
w produktach probiotyki, czyli zywe mikroorgani-
zmy, ktore przyjmowane w odpowiednich ilosciach
przynoszg korzysci zdrowotne. AZ 70 proc. naszej
odpornosci pochodzi z jelit. Dbajac o zdrowie, dbamy
tez o samopoczucie.

Zdrowe nawyki zywieniowe to takze swiadomy
wybor konkretnych produktow. Jak poradzié¢ sobie
wgaszezu sklepowych polek?
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Swiadome decyzje zakupowe to te, ktére biorag
pod uwage warto$¢ odzywceza produktu. Niestety
nie kazdy z nas ma specjalistyczna wiedze
potrzebng do zrozumienia informacji podanych na

opakowaniu.
omocq konsumentom przychodzi
, gnany w Luropre system NUTRI-SCORE,
tory jako pierwszy producent w Pol-
sce stopniowo wdrazamy na produk-
tach Danone.

NUTRI-SCORE

Jest to niezalezny, poniewaz opracowany przez
naukowcow, system oznaczania produktow spo-
zywczych za pomoca 5 liter 1 odpowiadajgcych im

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 356


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Czas na bio

kolorédw. Nutri-Score pokazuje cato$ciowa ocene
wartosci odzyweczej. I tak produkty oznaczone lite-
rami A i B to te, ktdre nalezy spozywac czesciej lub
w wiekszych iloSciach, C - umiarkowanie, a te
z literami D i1 E rzadziej, lub w mniejszych ilo-
sciach, bo zawierajg wiecej tltuszczéw nasyconych,
cukru czy soli.

Kazdy z produktéw ma okreslone miejsce w diecie.
Wazne, by wybierac¢ §wiadomie. Przykiad? Oceny D
i E nie $wiadczg na niekorzys¢ danego produktu,
wskazujg jedynie, Ze powinno sie go spozywac
z umiarem. W naszym portfolio jest to np. Fantasia,
ktora nalezy do kategorii tzw. przyjemnosciowe].
JesteSmy przekonani, ze czytelne oznaczenie pro-
duktow systemem Nutri-Score utatwi konsumentom
podejmowanie wlasciwych, a przy tym prostych
wyborow zywieniowych. To pierwszy krok do utrzy-
mania zdrowia na lata. Oznaczenie Nutri-Score znaj-
duje sie juz na wybranych opakowaniach produktow
Activia, Actimel oraz Danonki i docelowo znajdzie
sie na caltym naszym portfolio. Wkrotce oznaczenia
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pojawia sie na naszym flagowym produkcie, czyli
serku Danio o smaku waniliowym - jego klasyfikacja
w systemie Nutri-Score to B.

Czym jest wizja One Planet. One Health?

Jesli mialbym w jednym zdaniu podsumowac,
czym zajmuje sie Danone, to odpowiedziatbym, ze
wszystkim naszym dziataniom przyswieca dbanie
o szeroko rozumiane zdrowie. One Planet. One
Health - czyli mamy jedno zdrowie 1 jedng planete -
powinnismy o nie odpowiednio zadba¢. Wdrozenie
Nutri-Score to jeden z elementow realizacji tej wizji.
Kolejny krok - obok programow edukacyjnych
i zobowigzania do ciagtego doskonalenia wartosci
zywieniowej naszych produktow — w promowaniu
prawidlowego odzywiania i co bardzo istotne §wiado-
mych wyboréw zywieniowych. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Sprawynauki.edu.pl, Choroby dietozalezne, 26 listopada 2019 r.,
http://www.sprawynauki.edu.pl/archiwum/dzialy-wyd-elektron/297 -
medycyna-el/4239-choroby-dietozalezne

Cukrowska B., Znaczenie programowania mikrobiotycznego

w rozwoju przewlektych chordb nieinfekcyjnych, Standardy Medyczne/
Pediatria, 2016; 13:808-818.

National-geographic.pl, Niedobory sktadnikow odzywczych na sSwiecie
— przeglad naukowy, 26 wrzesnia 2019r., https://www.national-
geographic.pl/artykul/niedobory-skladnikow-odzywczych-na-swiecie-
przeglad-naukowy

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 359


https://gazetalekarska.pl/?p=37355
https://gazetalekarska.pl/?p=37355
http://www.sprawynauki.edu.pl/archiwum/dzialy-wyd-elektron/297-medycyna-el/4239-choroby-dietozalezne
http://www.sprawynauki.edu.pl/archiwum/dzialy-wyd-elektron/297-medycyna-el/4239-choroby-dietozalezne
https://www.national-geographic.pl/artykul/niedobory-skladnikow-odzywczych-na-swiecie-przeglad-naukowy
https://www.national-geographic.pl/artykul/niedobory-skladnikow-odzywczych-na-swiecie-przeglad-naukowy
https://www.national-geographic.pl/artykul/niedobory-skladnikow-odzywczych-na-swiecie-przeglad-naukowy
http://www.wprost.pl

	Na okładce
	Wstępniak Szymona Krawca
	Spis treści
	Niedyskrecje parlamentarne
	50 najbardziej wpływowych Polek i Polaków
	Z kim skacze Roman Giertych
	Nie wszyscy śpiewają w chórze (Giertych i PO)
	Bunt żołnierzy Kaczyńskiego
	Koronawirus wyniszcza PiS
	I tak pójdziemy (Marsz Niepodległości)
	Życie bez włosów
	Uczniowie, ciche ofiary nieudolnej walki z covidem
	Oddolny lock down (Komentarz)
	Nie tylko Ziętara
	Polska chce zatrzymać Nord Stream 2
	Poradnik przedsiębiorcy Krzysztofa Oppenheima
	Imperium Putina zaczyna się kruszyć na obrzeżach
	Będzie gorzej niż w pandemii (prof. Andrzej Matyja)
	Hartowanie dzieci
	RAPORT – Biożywność
	Chip w mózgu antycovidowców (dr Tomasz Rożek)
	Rysy na portrecie (Holland)
	4 thrillery na jesienne wieczory
	FELIETON (Witkowski)
	Iskra w oku
	Redakcja



