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Zabiegi

prawdzone zabieg
1. Mariusza Kaczorowskiego
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Powinnismy wybra¢ sobie gabinet medycyny
estetycznej, a w nim - swojego lekarza medy-
cyny estetyczne|. DOBRY SPECJALISTA JEST W STANIE
TAK PROWADZIC PACJENTA, BY JEGO SKORA WYGLADAELA
O DZIESIEC, A NAWET DWANASCIE LAT MLODZIEJ - MOWI
DR MARIUSZ KACZOROWSKI, dyplomowany lekarz
medycyny estetyczne;.

Rozmawiala Dorota Bardzinska

Przychodzi do pana pacjentka imowi ,,chce wygla-
dac mlodziej”...

Wszystko zalezy od jej wieku, od kondycji skory...

Zalozmy, ze jest jeszcze przed czterdziestka.

Mniej wiecej do 40. roku zycia zazwyczaj wystar-
czajg podstawowe zabiegl medycyny estetyczne]j oraz
prawidiowa pielegnacja. Mam na mysli leczenie nad-
miernej kurczliwo$ci mies$ni twarzy, czyli zmarsz-
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czek mimicznych, poprzez zastosowanie iniekcji
z botoksu. Poza tym dbanie o wlasciwe nawilzenie
skory dzieki zabiegom mezoterapii iglowej. A takze
stosowania peelingow witasciwie dobranych do pro-

Dr Mariusz
Kaczorowski

Dyplomowany lekarz medycyny estetycznej, z medycyng estetycz-

ng zwigzany od ponad dziesieciu lat. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging oraz Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Prewencyjne] i Przeciwstarzeniowe]. Absolwent Podyplomowej Szko-
ty Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego w Warsza-
wie. Szkoleniowiec i trener w zakresie nowoczesnych technik medycy-
ny estetycznej. Specjalizuje sie w bezoperacyjnych ilaserowych korek-
tach defektow estetycznych twarzy i ciata. Wykonuje zabiegi zapobiega-
jace przedwczesnemu starzeniu sie skory. Wspdtpracownik, konsultant

medyczny kilku renomowanych klinik i gabinetow w kraju.
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blemow konkretnej skory oraz splycanie powstaja-
cych bruzd i zmarszczek przy zastosowaniu wypet-
niaczy z kwasu hialuronowego.

Do czterdziestki utrzymanie mlodego wygladu nie
wydaje sie skomplikowane. A potem zaczynaja sie
schody?

Potem trzeba siega¢ po dodatkowe narzedzia
medycyny estetycznej. To konieczne, by zachowac
dobra kondycje skory i jej zdrowy wyglad, bo wraz
z uplywem czasu procesy starzenia si¢ nasilaja.

Jak sie wiec zabraé do projektu ,utrzymac¢ mlodos¢
iujac sobie lat”? Od czego zaczac?

Od podstaw.

jak kazdy z nas ma swojego lekarza

stgmatologa czy lekarza pierwszego

ontaktu, tak samo réwniez powinnismy
wybrac sobie gabinet medycyny
estetycznej, a w nim — SWOJEGO LEKARZA
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ.
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Pytanie tylko, jak go wybra¢, zeby to byl naprawde
dobry wybor.

Przy wyborze wlasciwego lekarza nalezy sie kiero-
wac doswiadczeniem zawodowym doktora, spraw-
dzié, jakie preparaty stosuje i z jakich urzadzen
korzysta przy wykonywaniu zabiegow. Warto zebrad
informacje o jego doswiadczeniu zawodowym,
sprawdzic, jak dlugo pracuje jako lekarz medycyny
estetycznej — czy dopiero zaczyna, czy ma juz grono
swolich pacjentek. Bardzo przydatne sg tez opinie
innych osob, czyli reklama szeptana. Dobrze jest zer-
knac¢ w internecie, jakie szkolenia i kursy ukonczyt.
I dopiero potem uméwic sie na wizyte. Nie oplaca sie
oszczedzac — sam czesto lecze powiklania, czasami
ciezkie, po zabiegach wykonanych przez osoby nie-
uprawnione do ich wykonywania.

Jak bedzie wygladala taka pierwsza wizyta?

Na pierwszej wizycie badam i okreslam stan skory,
jej problemy, a pacjentka lub pacjent méwi o swoich
oczekiwaniach dotyczacych wygladu i inwazyjnosci
zabiegdw. Podczas takiej konsultacji zawsze wyjasniam,
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jakie zabiegi i w jakiej kolejnosci warto zastosowac
w danym przypadku. Nastepnie wspdlnie z pacjentka
lub pacjentem decydujemy, ktore z nich wykonam.

Co wiec poleca pan kobietom po czterdziestce?

,40 lat mineto jak jeden dzien” — méwig stowa pio-
senki w popularnym niegdys serialu. ,,Zycie zaczyna sie
po czterdziestce” — twierdzg niektdrzy, ale inni zgryzli-
we przekrecaja, ze zycie zacina si¢ po czterdziestce.

Ale na serio. By nadal dobrze czud sie w swojej sko-
rze, trzeba nieco korygowac¢ wykonywane na niej zabie-
gi, a wraz z postepujacymi procesami starzenia siegac
po dodatkowe narzedzia medycyny estetycznej.
Dos$wiadczony lekarz medycyny estetycznej bedzie wie-
dzial, co, kiedy i na jakiej skorze zastosowac. Do wymie-
nionych wczesniej zabiegdw zdecydowanie doktadamy
te o charakterze stymulacyjnym, regeneracyjnym.

Czyli?

Jednym z takich zabiegow jest resurfacing wyko-
nywany przy zastosowaniu lasera CO, z gtowicg frak-
cjonujaca. To odmtadzanie skéry polegajace na
wytwarzaniu regularnych, kontrolowanych mikro-
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uszkodzen na jej powierzchni w wyniku promienio-
wania lasera. Jak to dziata? Na skutek tych mikrousz-
kodzen nastepuje trwata, gleboka regeneracja
1 intensywna stymulacja syntezy kolagenu. Zabieg
taki wykonujemy od jesieni do wczesnej wiosny.
Wskazaniami do jego zastosowania sa: wiotkos$¢
skory, zmarszczki, poszerzone pory, fotouszkodze-
nia, fotostarzenie, a takze blizny potradzikowe,
pooparzeniowe, pooperacyjne, pourazowe 1 rozstepy.
Najczesciej przeprowadzamy go na twarzy, szyi,
dekolcie, dloniach, kolanach, tokciach i udach. Efekt
jest widoczny juz po pierwszym zabiegu.

A cos$ dla tych, ktorzy obawiaja sie lasera?

Kolejnym skutecznym sposobem na regeneracje
skory jest radiofrekwencja mikroiglowa. W swojej
praktyce stosuje ja z powodzeniem od lat. Zabieg
polega na wprowadzeniu systemu poztacanych igiet
na gltebokos$¢ do 3,5 milimetréow w gigb skory i uru-
chomieniu dziatania stymulujacej fali radiowej. Emi-
sja RF powoduje podgrzanie tkanek wokot
powierzchni igiet na stosownej glebokosci, co uru-
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chamia proces regeneracji 1 wytwarzania nowych
struktur kolagenowych. W rezultacie nastepuje prze-
strzenne zageszczanie i ujedrnianie skory.
Najczesciej wykonuje radiofrekwencje mikroigto-
wa na takich obszarach zabiegowych jak twarz, szyja,
dekolt, brzuch, uda, posladki.
A slynne HIFU? Na czym polega ta procedura?

IEGI HIFU od kilku lat na state wpisaty sie
medycyny estetycznej. W tym wypadku

ziata ogromna sita zogniskowanych fal
wysokie] czestotliwosci.

Przychodzi ona z pomoca w napinaniu CZy wrecz
liftingowaniu skory, a takze redukcji tkanki tltuszczo-
wej. Najwiekszg zaletg HIFU jest to, ze dziata gtebo-
ko, indukujac punkty koagulacji w skorze na gteboko-
sci 1,5 milimetra, 3 milimetrow, a nawet 4,5 mm bez
uszkodzenia cigglosci naskdérka! Po prawidtowo
wykonanym zabiegu na skérze moze by¢ widoczne
lekkie zaczerwienienie, ktore szybko ustepuje.
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Zabieg nie jest bolesny i nie wymaga rekonwalescen-
cji.

Po odpowiedniej stymulacji i regeneracji skory
mozna juz myslec¢ o zabiegach z uzyciem nici.

Podobno nici czynia cuda. To prawda?

Nici zwykle powoduja zageszczenie skory, dzieki nim
mozna w niej wytworzy¢ rusztowanie dla tkanek. Te
liftingujace — unosza i podciagaja tkanki, nie powodujac
zwiekszenia objetosci. To wspaniale narzedzie w rekach
doswiadczonego lekarza medycyny estetyczne;.

Stosuje zarowno nici podstawowe — gladkie, jak
i liftingujace, ktore wyrodznia to, Ze sa uzbrojone
w haczyki lub stozki. Najpopularniejsze sg nici bio-
wchilanialne — wykonane z polidioksanonu i polikapro-
laktonu.

ici dobieram w zaleznosci od potrzeb

ej pacjentki i okolicy, w ktore;
edg implantowane. W bardzie]
zaawansowanych przypadkach stosuje
KILKA RODZAJOW NICI JEDNOCZESNIE.
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Wszystkie wymienione sposoby leczenia niedo-
skonatosci skéry, ktorymi dysponuje medycyna este-
tyczna, Swietnie ze sobg wspoldziatajg i uzupeiniaja
swoje wlasciwosci.

Podobno lekarze nie przepadaja za takimi pytaniami,
bo wkazdym przypadku jest inaczej. Ale jednak zapy-
tam: oile lat jest pan wstanie odmlodzi¢ pacjentke?

Prawidlowo dobrane i zastosowane w odpowied-
niej kolejnosci zabiegi pozwola cieszy¢ sie zdrowa,
mocna i tadna skéra niemalze do siedemdziesiagtki.
Dobry specjalista przy zaangazowaniu pacjenta jest
w stanie tak go prowadzié, by jego skora wygladata
o dziesieé, a nawet dwanascie lat mlodziej. @

Zapraszam na konsultacje 1 zabiegi
tel. 601255 353

HTTPS://WEB.FACEBOOK.COM/
DRMARIUSZKACZOROWSKI/
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Medycyna estetyczna daje lekarzom bezpieczne
narzedzia umozliwiajgce wptywanie na spowol-
nienie starzenia skory. Nalezg do nich zabiegi bio-
stymulujgce, ktore mozna wykonac coraz wiekszg
liczbg roznych preparatow. W renomowanych ga-
binetach PODEJ$SCIE ANTI-AGING OZNACZA JEDNAK CO$
WIECEJ NIZ PLANOWANIE KOLEJNYCH PROCEDUR.

Tekst: Daniel Mieczkowski

achlarz terapii biostymulacyjnych
dostepnych w Polsce jest coraz szer-
szy. Opracowywane s3 kolejne tego

typu terapie.
— Wydaje sie, ze wynika to m.in. ze zmiany podej-
scia pacjentow do zabiegow. Jest coraz wiekszy
nacisk na to, zeby spowolni¢ proces starzenia, ale
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w naturalny sposob - méwi Iwona Radziejewska-
-Choma, wlascicielka Saska Clinic w Warszawie.

Coraz wiece] mozliwosci

Jak tlumaczy doktor Iwona Radziejewska-Choma,
jednym z najmniej inwazyjnych sposobow na popra-
we jakosci skory jest klasyczna mezoterapia. To pro-
cedura, ktora wykonuje sie w serii po kilka zabiegow.

lek. med. Iwona

Radziejewska-Choma LS

Absolwentka Warszawskiej Akademii Medycznej. Jest flebolo-

giem oraz lekarzem medycyny estetyczne] i przeciwstarzeniowe;.
Wspodtpracowata z Centrum Flebologii w Warszawie oraz z najbardzie;
prestizowymi gabinetami i klinikami. W kregu jej zainteresowan zawsze
znajdowata sie medycyna estetyczna dlatego od 2014 r. prowadzi

swojg wiasng klinike ,Saska Clinic”,
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Polega na wprowadzeniu do skdéry za pomoca wielu
iniekcji korzystnie dziatajacych substancji. Jednak -
jak zauwaza doktor - technikg mezoterapii mozna
podac rowniez roznego rodzaju produkty biostymu-
lacyjne, takie jak osocze bogatoplytkowe, kolagen,
peptydy biomimetyczne.

— W rezultacie tego typu zabiegdw na ogot naste-
puje pobudzenie proceséw regeneracyjnych w sko-
rze, stymulowanie fibroblastow do produkcji kolage-
nu i elastyny, uzupeiienie ubytkéw kwasy hialuro-
nowego — wyjasnia lekarka. — Preparaty moge tez sty-
mulowac¢ mikrokrazenie, co wplywa na poprawe
odzywienia skory — dodaje.

Zaznacza jednoczesnie, ze wprawdzie juz po jed-
nym zablegu biostymulacyjnym widoczne sg wstep-
ne rezultaty, jednak potrzeba na ogét trzech, czte-
rech serii, a ostateczny efekt narasta przez kilka
kolejnych tygodni. - Dlatego wazne jest odpowiednie
przygotowanie planu zabiegowego z lekarzem, najle-
piej dwa, trzy miesiace przed momentem, w ktérym
chcemy uzyskac optymalny efekt — radzi.
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Kiedy skérze brakuje podparcia, kiedy chcemy
poprawi¢ owal twarzy, jej kontur, harmonie ryséw,
doprowadzi¢ do subtelnego uniesienia i napiecia,
warto sie postuzyc¢ wlasnie tzw. wypeilniaczami bio-
stymulujacymi. Doktor Radziejewska-Choma pod-
kresla, ze dla osiggniecia ostatecznego pozytywnego
efektu bardzo wazna jest wlasciwa ocena.

— Trzeba zdecydowad, co u danego pacjenta moze
przyniesc najlepsze rezultaty - mowi i przekonuje, ze
bez trafnej diagnozy zabieg moze nie przyniesc¢ ocze-
kiwanej poprawy.

Podejscie anti-aging
Zreszta wnikliwy wywiad lekarski 1 trafna ocena
potrzebne sa nie tylko ze wzgledu na dobdr witasci-
wych procedur zabiegowych. W renomowanych gabi-
netach bierze sie pod uwage fakt, Zze na jakos¢ skory
czy skutecznos¢ zabiegow wplywa bardzo wiele czyn-
nikow, takich jak dieta czy styl zycia.

— Obecnie obszerny wywiad lekarski przy pierw-
szej wizycie to absolutna podstawa w renomowanych
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gabinetach. To odrdznia tez prawdziwych lekarzy od
punktow wstrzykiwan preparatéw - mowi doktor
Iwona Radziejewska-Choma.

Jak ttumaczy, pacjenta w gabinecie estetycznym
trzeba potraktowac bardzo wszechstronnie. - Istotny
jest chociazby wywiad w kierunku lekéw, ktore przyj-
muje, w kierunku przebytych badz aktualnych cho-
rob, nalezaloby sie dowiedzie¢, czy osoba stosuje
suplementacje, a jesli tak — to czy opracowana przez
profesjonaliste — wylicza tylko niektore z rzeczy,
o ktorych lekarz powinien wiedzie¢. Jej zdaniem
warto tez zwrocic¢ uwage na tryb Zycia pacjenta: czy
intensywnie pracuje, czy jest narazony na stres, czy
sie wysypia, jak sie odzywia. - To wszystko moze
mie¢ wplyw i ttumaczy¢ wyniki badan oraz wptywac
na rezultaty zabiegéw i dobdr wiasciwego postepo-
wania terapeutycznego - stwierdza lekarka.

Z jej doswiadczenia uzyskanego dzieki wieloletniej
pracy w Saska Clinic wynika np., ze znaczny odsetek
kobiet — nawet co czwarta pacjentka — ma jakies proble-
my z tarczyca.
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sto obserwowane sg rowniez
NIEDOBORY ZELAZA, cO wptywa na kondycje
tosow, gorsze gojenie i przyczynia sie do

tego, ze skoéra staje sie cienka.

Doktor Iwona Radziejewska-Choma zwraca takze
uwage na czesto wystepujace niedobory witaminy
D3, ktora jest bardzo wazna dla prawidtowego funk-
cjonowaniu organizm. — Jej niedobor negatywnie
wplywa na skore, obnizajac jej jakosc¢ i przyspieszajac
starzenie — zwraca uwage. Wedlug niej warto rowniez
zbada¢ pacjenta pod katem insulinoopornosci,
poniewaz przypadtos$é ta objawia sie m.in. roznoraki-
mi zmianami skornymi oraz ma duzy wplyw na
odktadanie sie tkanki ttuszczowej. - To zdecydowa-
nie ostabi skutecznos$é niektorych zabiegdw — zauwa-
za doktor.

Wedtug niej po wnikliwym wywiadzie lekarskim
warto zaleci¢ pacjentowi indywidualng suplemen-
tacje oraz pomdc mu we wprowadzeniu pewnych
korekt stylu zycia. - W przeciwnym razie wiele pla-
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nowanych zabiegow moze by¢ po prostu nieskutecz-
nych albo powodowac zwiekszone ryzyko réznego
rodzaju powiktan, takich jak przebarwienia czy
szybkie zanikanie efektu - ostrzega

Planowane odmiadzanie

Osoba, ktéra chciataby opoznié proces starzenia,
moze liczy¢ obecnie na wszechstronne podejscie
do problemu, szeroka diagnostyke i probe indywi-
dualnego doboru nie tylko zabiegow, ale takze
porad, dotyczacych zdrowego postepowania. -
Mozemy omowic¢ z pacjentka plan anti-aging -
potwierdza Iwona Radziejewska-Choma. Caloscio-
wy plan postepowania powstaje na podstawie
wynikow zleconych badan i wnioskow z wywiadu
lekarskiego. - Wszystko moze miec¢ znaczenie -
zastrzega doktor. Jak ttumaczy, dla lekarza wazne
jest to, zeby efekty zabiegow byly satysfakcjonuja-
ce. Pacjent na ogot dobrze sie czuje, majac tak
kompleksowa opieke, ktora wpltywa réwniez na
jego dobre ogdlne samopoczucie. Tymczasem wia-
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domo, Ze zabiegi estetyczne, poza poprawa jakosci
skory czy korekta pewnych obszarow ciata, majg
tez wplyw na psychike. - Teraz mozemy szuka¢d
czynnikow, ktére w bardziej kompleksowy sposéb
z jednej strony wptyna na nasz wyglad, a z drugie]j
— realnie poprawig nasz komfort zycia - stwierdza
Iwona Radziejewska-Choma. @

(V') DR RADZIEJEWSKA

\ VIEDYCYNA ESTETYCZNA EBOLOGIA

Dr Iwona Radziejewska

03-968 Warszawa, ul. Saska 6a lok. 4
tel.+48 600 888 988, 22 67 23 9O7,

RADZIEJEWSKA.PL
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Estebelle to miejsce stworzone z myslg o pacjen-
tach, ktérzy chcg W NATURALNY SPOSOB ZADBAC O SKO-
RE, PODKRESLIC SWOJE PIEKNO ORAZ ZADBAC O ZDROWIE
IPIEKNA SYLWETKE. DERMAPEN™ to jeden z zabie-
gow, ktore oferuje klinika doktor Agnieszki Na-
lewczynskiej.

Tekst: Katarzyna Swirydowicz

ezoterapia to bardzo popularny zabieg

medycyny estetycznej, polegajacy na

wstrzykiwaniu do skory wilasciwej sub-

stancji leczniczych. Daje naprawde spek-

takularne efekty. Precyzja zabiegu — a przez to uzy-

skiwane rezultaty - zalezg w znacznym stopniu od
reki lekarza.

Czy taki zabieg mozna zautomatyzowac, zeby

polepszy¢ jego efekty? Takie pytanie postawili sobie

inzynierowie 1 lekarze. I tak powstat DERMAPEN™,
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najbardziej zaawansowane technologicznie urzadze-
nie do frakcyjnego mikronaktuwania skoéry. Wyjatko-
wo skuteczne, fatwe w stosowaniu — a co bardzo wazne
- podwyzszajace komfort wykonywania zabiegu.

Dr n. med. Agnieszka
Nalewczynska

Ginekolog, lekarz medcyny estetycznej. Ukonczyta Akademie
Medyczng w Warszawie oraz studia doktoranckie z wyrdznieniem.
Uczestniczyta w wielu szkoleniach z zakresu medycyny estetycz-

nej, poznajgc najnowsze techniki i trendy w dziedzinie anti-aging.
Niejednokrotnie prezentowata swoje prace i publikacje na kongre-
sach i konferencjach lekarskich. Otrzymata Mazowieckie Stypendium
doktoranckie oraz stypendium naukowe w szpitalu Gregorio Maranon
w Madrycie. Ukonczyta Podyplomowsg Szkote Medycyny Estetycznej

i Anti-Aging, uzyskujgc z wyrdznieniem tytut lekarza medycyny este-
tycznej. Jest cztonkiem zarzgdu Polskiego Towarzystwa Ginekologii
Plastycznej i Rekonstrukeyjnej, miedzynarodowym szkoleniowcem

z zakresu zastosowania laseréw w ginekologii, osocza bogatoptytkowe-
go, a takze kwasu hialuronowego oraz zabiegéw biorewitalizujacych.
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Precyzyjny jak DERMAPEN™

DERMAPEN™ pozwala na wprowadzanie substancji
czynnych w glab skory na zasadzie automatycznego
naktuwania.

— Precyzja takiej aplikacji jest nieporownywalnie
wieksza niz w tradycyjnych metodach stosowanych
w mezoterapil. Zabieg urzadzeniem DERMAPEN™
stymuluje naturalne procesy regeneracyjne zacho-
dzace w skdrze — wyjasnia wlascicielka kliniki Este-
belle dr Agnieszka Nalewczynska. — Dzieki systemo-
wi pulsujacych igiet utatwiajacemu dostarczanie sub-
stancji czynnych do naskorka i skory wlasciwej
zapewnia intensywna stymulacje fibroblastow. Przy
regeneracji powstaltych w wyniku nakluwania mikro-
urazow skory nastepuje fizjologiczne pobudzenie
produkcji kolagenu, co jest naturalng zdolnoscia
regeneracyjng organizmu - ttumaczy.

Jak wyglada sam zabieg? Po konsultacji lekarskie;]
skore znieczula sie kremem znieczulajagcym, a nastep-
nie doktadnie dezynfekuje. - Urzadzenie daje nam
wyjatkowa mozliwos$¢é dobrania glebokosci wkiué -

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 26


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >
Klinitka

w zaleznosci od okolicy, wskazania i grubosci skory.
Mozemy wykonac¢ mikronakluwanie w zakresie od 0,5
mm do 2,5 mm, zmieniajac glebokos¢ w trakcie zabie-
gu. W ten sposob, po naniesieniu na skore odpowied-
niego preparatu wykonujemy kilka pasazy celem jak
najdoktadniejszego pokrycia leczonych powierzchni -
mowi dr Nalewczynska.

W trakcie zabiegu DERMAPEN™ widoczne jest
réwnomierne zaczerwienie skory. Mimo glebokiego
nakluwania do 2,5 mm nie dochodzi do powstawania
krwiakow i siniakéw. Bezposrednio po zabiegu
pacjent odczuwa goraco 1lekkie pieczenie. Nastepne-
go dnia skdéra moze byc¢ zardzowiona, napieta jak po
lekkim oparzeniu stonecznym. Zaréwno po samym
zabiegu, jak 1 w kolejnych dniach poleca sie stosowa-
nie specjalistycznego podkladu medycznego, ktory
przyspiesza gojenie skory i pozwala jej oddychacé. Po
trzech-czterech dniach moze pojawi¢ sie delikatne
zluszczanie. — Po pieciu-siedmiu dniach pacjent
moze juz cieszy¢ sie efektami terapii DERMAPEN™
- mowi dr Nalewczynska.
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Jej zdaniem najlepsze efekty przynosi zabieg
z czynnikami wzrostu.

um regenerujgce zdecydowanie

oQprawia wyglad starzejgcej sie, zniszczone]

ory. Gdy zatapia sie w niej, natychmiast
zaczyna polepszac¢ naturalny proces je;
NAPRAWY | REGENERACJI.

— Stymuluyje produkcje kolagenu, zdrowe krazenie,
aktywnos¢ przeciwutleniajaca i zwieksza odnowe
komorkowa - ttumaczy dr Nalewczynska. Procedury
urzadzeniem DERMAPEN™ s3 zastosowanie po zabie-
gach medycyny estetyczne]j, peelingach, laserach,
w przypadku tradziku pospolitego, tradziku rozowatego,
oparzenia pierwszego stopnia, leczenia i prewencji blizn.

Miejsce przyjazne pacjentom

Zabiegi DERMAPEN™ to niejedyne procedury, ktore
oferuje w swojej klinice Estebelle dr Agnieszka
Nalewczynska.
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rzeprowadzam zabiegi rewitalizujgce,

odmtadzajgce wyglad tak, aby nie
mienia¢ wygladu twarzy, ale uzyskac
efekt COFNIECIA czZASU - mowi dr Agnieszka

Nalewczynska.

Obok procedur medycyny estetycznej na twarz
w Estebelle sa wykonywane sg zabiegi na twarz, ciato
oraz ginekologiczne.

— Zawsze badam indywidualne potrzeby pacjenta,
aby dobrac najlepszy zabieg zapewniajacy uzyskanie
oczekiwanych efektéw - podkresla dr Nalewczyn-
ska. - Moja wiedza i doswiadczenie gwarantuja naj-
wyzszg jakos$¢ ustug zaréwno w przypadku zabiegow
medycyny estetyczne] twarzy 1 ciala, jak 1 ginekolo-
gii estetyczne].

W Estebelle sg stosowane nowoczesne techniki,
takie jak nici liftingujaco-rewitalizujace, nici 4D czy
osocze bogatoptytkowe, dzieki ktérym pacjenci
moga uzyskac efekt wyraznego odmtodzenia wygla-
duiliftingu bez ingerencji chirurgiczne;.
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Z kolei zabiegi takie jak botoks, mezoterapia,
powiekszanie ust, odbudowa objetosci tkanek czy
korekta ksztattu wypeiniaczami na bazie kwasu hia-
luronowego usuwaja niedoskonatosci i podkreslajg
atuty wygladu.

Estebelle proponuje réwniez zabiegi na ciato.
Pomocne w uzyskaniu wymarzonego wygladu moga
by¢ zabiegi lipolizy iniekcyjnej (usuwanie tkanki
tluszczowej), mezoterapii, aplikacji osocza bogato-
plytkowego czy nowoczesne peelingi.

Zabiegi z zakresu ginekologii estetycznej, na przy-
ktad laserowa rewitalizacja pochwy, powiekszanie
warg sromowych czy zabiegi plastyczne na wargach
sromowych, wplywaja na funkcjonalnos¢ narzadu
rodnego, jego estetyke oraz wzrost satysfakcji z zycia
intymnego.

— Przeprowadzana w naszym gabinecie laserote-
rapia ginekologiczna moze wyleczy¢ wysitkowe nie-
trzymanie moczu u kobiet po licznych porodach
oraz u pan, u ktérych schorzenie jest skutkiem
zwiotczenia tkanek. Laserowa terapia umozliwia
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rowniez przywrocenie naturalnego pH pochwy,
zwiekszenie elastycznosci jej scianek, jak réwniez
lepsze ich napiecie oraz nawilzenie.

— Méj gabinet to przyjazne, kameralne miejsce,
gdzie kazdy pacjent jest traktowany z troska i nale-
zyta uwaga, a zabiegi sa dobierane indywidualnie
i z mys$lg o dobru pacjenta. Zapraszam na konsulta-
cje, przekonaj sie, jak blisko jest piekno — mowi dr
Agnieszka Nalewczynska. @

ESTEBELLE

02-972 Warszawa, ul. Sarmacka 13 lok 129,
tel. +48 532 575 829

ESTEBELLE.COM.PL
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Czy mozna cofng¢ czas i odmtodzi¢ skore? Tak,
sg na to sprawdzone metody. To MEZOTERAPIA
PREPARATEM RADIESSE®, KTORY POBUDZA SKORE DO
PRODUKCJI KOLAGENU | ELASTYNY, | stosowanie na
skore retinolu. Nie tylko wygtadzi zmarszczki,
ale tez rozjasni przebarwienia i wyrowna po-
wierzchnie skory!

Tekst: Ewelina Guta, Brand Manager Merz Aesthetics

roces starzenia sie skory rozpoczyna sie juz
miedzy 20. a 30. rokiem zycia. Wptywa na
niego wiele czynnikow zarowno wewnetrz-
nych, jak 1 zewnetrznych. Starzenie
wewngtrzpochodne zwigzane jest z uptywem czasu
(chronologiczne) oraz uktadem hormonalnym
(menopauza). Dodatkowo naszg skore degraduja
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1 sprawiajg, ze staje sie coraz starsza, czynniki
zewnetrzne: ekspozycja na promieniowanie sto-
neczne (fotostarzenie), palenie papierosow (skora
palacza). Jak nie poddac sie uptywowi czasu i spra-
wic, by jego skutki nas nie dotyczyty?

Rynek medycyny estetycznej jak na tacy podaje
wiele gotowych metod. Na ktore sie zdecydowad,
kiedy mamy do wyboru tak wiele mozliwosci?

lepszym rozwigzaniem sg zabiegi

gce natychmiastowe, dtugotrwate
ezultaty. Taki zabieg stanie sie
INWESTYCJA NA LATA!

Odmladzanie od wewngtrz

Jednym z najczesciej stosowanych i przynoszacych
najlepsze rezultaty jest zabieg Radiesse® — prepara-
tem zawierajacym hydroksyapatyt wapnia, naturalny
sktadnik, ktéry jest obecny rowniez w ludzkich
kosciach. To oznacza, ze jest on bezpieczny dla
naszego organizmu.

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 34


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zabiegi

Efekty widoczne sa od razu po zabiegu. Po podaniu
Radiesse® rozpoczyna sie proces stymulacji kolagenu
i elastyny, czyli naturalne odmtadzanie skory.
Z zabiegu wychodzimy po prostu mtodsze, a czas
zaczyna sie cofaé sam.

Specjalista wykonujacy zabieg ocenia stan nasze]j
skory i na tej podstawie dobiera ilos¢ wykorzystane-
go produktu. Dzieki specjalnej budowie Radiesse®
(mikrosfery zamkniete w matrycy Zelowej) nie mamy
obaw o0 nadmierng korekte. Nie grozi nam ,,przesad-
ny efekt” wypeilniania. Aby wspomodc dziatanie
wewnetrzne preparatu, warto wiedzieé, co mozemy
zastosowacd zewnetrznie, zeby jeszcze dluzej cieszyd
sie mtodoscia.

Mlodsza od zewngtrz

Zlotym standardem odmtadzania jest retionol stoso-
wany zewnetrznie na skore. To cenny skladnik, ktory
pozwala na skuteczne dziatanie anti-aging. Retinol
jest pochodna witaminy A, ktdrej dziatanie odmta-
dzajace poznano w latach 80.
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dzi$ nie znaleziono skuteczniejsze]
Nz RETINOL substancji, ktora tak
obrze radzitaby sobie ze sptycaniem

zmarszczek, rozjasnianiem przebarwien
| wyrownywaniem powierzchni w przypadku
skor problematycznych.

Na pewno zastanawiasz sie, jaka forma jest ideal-
na dla ciebie: krem, a moze zabieg w gabinecie
kosmetycznym? Odpowiadamy: aby kompleksowo
zadbacd¢ o skore, najlepsza jest kombinacja tych
dwoch elementow. Na poczatek warto zaczgc od
serii zabiegow z wykorzystaniem Retix.C! To tera-
pia anti-aging stymulujgca fibroblasty, ktére sg
komorkami produkujgcymi kolagen, elastyne i kwas
hialuronowy. Terapia Retix.C nie tylko sptyca
zmarszczki, ale tez rozjasnia przebarwienia
i odmtadza skore na poziomie komorkowym. Zabieg
oparty jest na 4-proc. retinolu - najsilniejszej for-
mie na rynku. Juz po trzech zabiegach mozesz sie
cieszy¢ mlodsza skorg bez przebarwien. Aby pod-
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trzymac efekty zabiegu, zastosuj przeciwzmarszcz-
kowy krem Retix.C z retinolem 1 witaming C. Ten
duet to idealne potaczenie w najnowszych trendach
anti-aging. @

e

RADIESSE

MERZ AESTHETILS

WWW.URGOPOLFALODZ.PL/

\J
WWW.FACEBOOK.COM/ MERZAESTHETICSPOLAND/

FB: Merz Aesthetics Poland
IG: Merz Aesthetics Poland
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GABINET
KOSMETYKI
LEKARSKIE

BELLA

Dr n. med. Magdalena
Lopuszynska,

dermatolog, lekarz
medycyny estetycznej

"Marka BELLA
zobowigzuje.

Indywidualne podejscie

do zdrowia 1 umdy
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Od ponad 25 lat z powodzeniem prowadze Ga-
binet Kosmetyki Lekarskiej] BELLA. Bezpieczen-
stwo, komtort pacjenta, NAJWYZSZY POZIOM USEUG,
PELEN PROFESJONALIZM | UCZCIWOSC TO PRIORYTETY,
ktorym zawsze jestem wierna w swoim gabinecie.

wazam, ze tylko holistyczne podejscie do

pacjenta zapewni nam, lekarzom, spektaku-

larne efekty terapii. Dlatego o pacjentach

staram sie dowiedziec¢ jak najwiecej — nie
tylko w kontekscie zabiegdw medycyny estetyczne;].
Interesuje mnie rowniez ich zdrowie, styl zycia,
a nawet problemy.

Zawsze pamietam o przysiedze Hipokratesa - pri-
mum non nocere (po pierwsze nie szkodzic¢) - dlatego
nigdy nie ulegam sezonowym modom i trendom.

Wykonuje tylko bezpieczne zabiegi. Stosuje
wylacznie te metody, do ktorych mam pelne zaufa-
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Nowosci

FOTONA DYNAMIS SP
FOTONA STARWALKER

JALUPRO - aminokwasowa terapia zastepcza
VITAL INJECTOR - rewitalizacja prozniowa wieloigtowa

nie, dysponuje urzadzeniami i materiatami, ktore sg
sprawdzone, posiadajg certyfikaty 1 zapewniajg bez-
pieczenstwo pacjenta.

Ciesze sie za kazdym razem, gdy konkretna tech-
nologia czy metoda okaze sie skuteczna dla konkret-
nego pacjenta. Nie sztuka wykona¢ zabieg. Sztuka
jest osiggniecie jak najlepszych efektéw terapeutycz-
nych, ktore zaowocuja od razu lub w najblizszej przy-
sztosci.

Na wiasng marke pracowatam wiele lat, dlatego
wykluczam w swojej pracy wszelka przypadkowos¢
lub bylejakos¢. Marka zobowiazuje!

Dzieki bogatemu doswiadczeniu i specjalistycznej
wiedzy jesteSmy w stanie odmienic¢ zycie naszych
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pacjentow i przywrocic¢ usmiech na ich twarzy. Wie-
rzymy, ze medycyna estetyczna stuzy nie tylko
uzdrawianiu tego, co na zewnatrz. Nasi pacjenci
dzieki pozytywnym efektom, ktére daja metody
leczenia stosowane przez naszych specjalistow,
zyskuja pewnos¢ siebie i lepsze samopoczucie.
Medycyna estetyczna to takze sposob na to, by zaczaé
widzie¢ wszystko w innym Swietle. ®

GABINET
KOSMETYKI
LEKARSKIEJ

BELLA

Gabinet Kosmetyki Lekarskiej Bella

Warszawa Srédmiescie, ul. Piekna 19

tel. 22 6253300, 608 094 484

WWW.BELLA-DERM.PL

Fb: gabinet kosmetyki lekarskie] BELLA
Inst: gabinet_bella
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Przepis na sukces? Piekne wnetrza, najwyzszy po-
ziom ustug i najnowoczesniejszy sprzet, ale PRZEDE
WSZYSTKIM LUDZIE. TO ICH ZAUFANIE JEST PODSTAWA SUK-
CESU - MOWI BEATA DRZAZGA, zatozycielka DRZAZGA
CLINIC Laseroterapia i Medycyna Estetyczna,
BetaMed S.A. - najwiekszej placowki medycznej
w kraju zajmujgcej sie m.in. opiekg dtugotermino-
wa, i wrascicielka salonu mody Dono da Scheggia.

Tekst: Olga Kowalska

Za nami trudne miesigce. Zmartwienia, stres.
Podobno w Stanach Zjednoczonych kliniki
medycyny estetycznej przezywaja oblezenie. Jak
jest wPolsce?

Podobnie. Bardzo skrupulatnie przestrzegamy
norm bezpieczenstwa, wolimy przesadzic¢, niz cze-
gos$ zaniedbaé. Mamy bardzo wielu klientéw, co nas
bardzo cieszy, bo dbanie o urode to co$ wiecej niz
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tylko troska o to, co na zewnatrz. Gdy dbamy o sie-
bie, czujemy sie¢ lepiej, pewniej w zyciu, w pracy,
w biznesie. CzeSciej sie tez usmiechamy, co zwlasz-
cza po ostatnich miesigcach jest nam bardzo
potrzebne.

Wracamy do zycia. Od czego zaczac¢? DRZAZGA
CLINIC jest znana zinnowacyjnych zabiegow. Moze
jakie$ nowosci?

-
-

\ ﬁ)

(

)

Beata Drzazga
Latozycielka DRZAZGA CLINIC

Laseroterapia i Medycyna
Estetyczna, BetaMed S.A. - naj-
wieksze] placowki medycznej

w kraju zajmujgcej sie m.in. opie-
kg dtugoterminowa, i wtascicielka

salonu mody Dono da Scheggiai
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Lubi¢ nowinki. Chetnie podgladam, zwtaszcza
rynek amerykanski, ktory jest pionierski pod wzgle-
dem wielu doskonatych rozwiazan, ale jestem tez nie-
zwykle krytyczna w doborze tego, co ostatecznie pro-
ponuje klientom. Dlaczego? Zabieg ma dzialaé, a nie
tylko by¢ modna nowoscig. Urzadzenie nie speinia
oczekiwan? Kupujemy inne. Dziata doskonale? Takich
zamawlamy wiecej. To proste. Tak pojawit sie w nasze]
ofercie CoolSculpting. Zobaczylam efekt zabiegu na
podbrodku jednej z klientek i bylam zachwycona. Od
razu zamowilam dwa takie urzadzenia.

Efekt jest az tak spektakularny?

Wyjatkowo!

LSCULPTING to doskonaty zabieg
0sob, ktére mimo diety i cwiczen

orykajg sie z mankamentami, takimi jak
wateczki na brzuchu, niechciane boczki,
nadmiar ttuszczu na ramionach czy
podwadjny podbrodek.
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Technologia CoolSculptingu wykorzystuje zjawi-
sko kriolipolizy, polegajace na kontrolowanym
zamrazaniu komorek ttuszczowych. Zamrozone
komorki ttuszczowe ulegaja uszkodzeniu, po czym
w naturalny sposob sg usuwane z organizmu. Nasza
klinika jako jedyna w Polsce ma dwa urzadzenie
umozliwiajace przeprowadzenie takiego zabiegu, co
pozwala dziata¢ jednoczesnie na kilka obszaréw
skory.

A cos dla twarzy?

Bardzo ciekawym zabiegiem jest Endolifting
Fotona4D®, nieinwazyjny lifting, doskonata alter-
natywa dla wypelniaczy i inwazyjnych zabiegow
medycyny estetycznej. Niweluje mniejsze
zmarszczki, a wieksze znacznie sptyca, ujedrnia tez
skore od wewnatrz. Efekt? Spektakularny. To jeden
z ulubionych zabiegéw naszych klientek. Podobnie
jak redukujacy zmarszczki i ujedrniajacy skore Exi-
lis. Dziata szybko 1 daje bardzo dtugo utrzymujace
sie efekty. Jedno z moich najnowszych odkry¢ to
mezoterapia Max Electri. Blyskawiczna poprawa
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kondycji skory! Wystarczy jeden zabieg, zeby
dostrzec réznice. Max Electri to zabieg z uzyciem
wysokoczgsteczkowego kwasu hialuronowego,
kwasu bursztynowego, a takze nici podtrzymuja-
cych 1 stymulujacych tkanki.

Ainfuzja tlenowa? Brzmi interesujaco.

To zabieg unikatowy. Pielegnacja skdry, natych-
miastowy efekt liftingu, wypelnienia zmarszczek
i poprawy owalu twarzy. Dotlenienie skory daje tez
niesamowity efekt, mtodszej, zdrowej, promienne]j
cery. Zabieg warto zrobi¢, zwlaszcza jesli duzo czasu
spedzamy w ogrzewanym lub klimatyzowanym
pomieszczeniu.

Podobno do pielegnacji urody mozna uzy¢ tez
medycznego dwutlenku wegla.

To tzw. karboksyterapia, ktora przyspieszenia
metabolizm, poprawia krazenie w tkankach, ujedr-
nienia skore i wyréwnuje jej strukture. Sprawdzony,
doskonaty zabieg. Niedoskonatych nie proponujemy.
Zaufanie to dla mnie podstawa. Na nim buduje
wszystkie moje firmy.
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Wybdr jest duzy. Skad mam wiedzieé, ktéry zabieg
bedzie dla mnie najlepszy?

Oferujemy konsultacje. To bardzo wazne, bo
zabiegi najlepiej dobiera¢ indywidualnie. Czasem
odradzamy jakis$ zabieg, proponujac w zamian inny
albo potaczenie kilku zabiegéw. Wszystko dla osig-
gnieclia optymalnego 1 - co najwazniejsze — trwatego
efektu.

DRZAZGA CLINIC to takze uslugi medyczne.
Moja uwage zwrdcilo zwlaszcza laserowe leczenie
chrapania.

rew powszechniej opinii CHRAPANIE
m@zna wyleczyc. Oterujemy takze leczenie

adpotliwosci, zylakow, bielactwa, rumienia,
tragdziku czy usuwanie blizn.

Warto zwrdécic¢ uwage takze na Regenera Activa,
leczenie lysienia i zageszczanie wlosow dla kobiet
1 mezczyzn. Pierwsze efekty terapii widoczne sg juz
po trzech miesigcach.

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 50


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >
Klinitka

DRZAZGA CLINIC to takze piekne wnetrza. Co$
dla ciala icos dla ducha?

Bajkowe, roztaczajace atmosfere relaksu wne-
trza, a do tego najlepszy sprzet. Potaczenie piekna
i funkcjonalnoséci. To idea, ktéra przyswiecata mi
juz przy tworzeniu pierwszej mojej firmy, czyli
BetaMed S.A., ktory dzis pod katem opieki dtugo-
terminowej jest najwieksza placowka medyczna
w Polsce.

BataMed S.A. zajmuje sie opieka nad osobami
starszymi, pacjentami pod respiratorami, takze dziec-
mi pod respiratorami. Piekno jest dla nich wazne?

Oczywiscie! Wszyscy potrzebujemy piekna. Przy-
ktad? Czes¢ kliniki BataMed S.A. jest przeznaczona
do stacjonarnej opieki nad seniorami. Rehabilitanci,
lekarze wszelkich specjalnosci na wyciagniecie reki.
Co jeszcze? Chciatam, zeby to miejsce bylo piekne,
zeby pacjenci czuli sie jak w domu. Jest wiec ogrdd,
altanki, stoty, a na nich obrusy w kratke, maliny, jezy-
ny, owoce i bardzo duzo kwiatow. Tanczymy, bawimy
sie, lepimy, malujemy. Jest tez fryzjer, kosmetyczka
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1 SPA. Wszystkie moje pomysty to moja inspiracja
i spelnienie marzen.

Ostatnie miesigce musialy by¢ bardzo
wyczerpujace.

To byt egzamin. W kazdej z moich firm wyzwania
wygladaty inaczej. Wszystkie zdaty egzamin. Dlacze-
go? Z powodu piekna. Moje firmy to nie tylko piekne
budynki i doskonate ustugi. To miejsca, w ktorych
pracuja ludzie o pieknych sercach. Z nich jestem naj-
bardziej dumna. @

o)

DRZAZGA CLINIC

LASEROTERAPIA
_ & MEDYCYNA
ESTETYCZNA

DRZAZGA CLINIC

41-506 Chorzdéw, u. Ractawicka 20a
tel. 32 420 29 78

WWW.DRZAZGACLINIC.PL
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Skinoren
.. kwas azelainowy 20% krem i 15% zel

Ekspert w leczeniu trgdziku

Stosowany regularnie, leczy trqdzik oséb dorostych.
Dzieki formule o wielokierunkowym dziataniu

Skinoren walczy ze zmianami zapalnymi, zaskérnikami,
przebarwieniami oraz dziata przeciwbakteryjnie.

Piekna i zdrowa skéra
kazdego dnia

www.skinoren.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Skinoren (Acidum azelaicum), krem, 200 mg/g; 1g kremu zawiera 200 mg kwasu azelainowego oraz substancje pomocnicze. Wskazania: trgdzik pospolity
(Acne wulgaris), przebarwienia (chloasoma, melasma). Skinoren (Acidum azelaicum), zel, 150 mg/g; 1 g zelu zawiera 150 mg kwasu azelainowego oraz

substancije pomocnicze. Wskazania: trgdzik grudkowo-krostkowy skéry twarzy o stabym lub srednim nasileniu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na kwas
azelainowy lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg, szczegdlnie glikol propylenowy. Podmiot odpowiedzialny: LEO Pharma sp. z 0.0., ul. Marynarska 15,
02-674 Warszawa. Petna informacja o produkcie leczniczym dostepna na zyczenie w firmie: LEO Pharma sp. z 0.0., ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa,
tel.: +48 22 24418 40, www.leo-pharma.com.pl

LEO® EUROPE + SKINOREN® 81/wrzesief 2019 © Wszystkie wykorzystane znaki towarowe naleza do LEO® Pharma A/S
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Tradzik dotyka wytgcznie nastolatek? Nieprawdal
/ badan wynika, ze coraz czesciej, borykajg sie
z nim takze osoby miedzy 30. a 40. rokiem zycia.
To zta wiadomosc. Jest jednak i dobra. z TRADZI-
KIEM MOZNA WYGRAC | ZNOW CIESZYC SIE PIEKNA CERA.

Tekst: Olga Kowalska

radzik to jedna z najczesciej wystepujacych
dermatoz. U dorostych, inaczej niz u mto-
dziezy, objawia si¢ pojedynczymi zmianami
na skorze, pojawiajacymi sie glownie na
policzkach, brodzie, wzdtuz linii szczeki oraz na szyi.

Kobieca bolgczka

Jedna z najczestszych przyczyn wystepowania tra-
dziku u dorostych jest stres i wptyw hormonow
wytwarzanych w sytuacji stresowej na skére. Innym
powodem jest nieodpowiednia dieta lub nadwrazli-
wos¢ na niekoére pokarmy. Spozywanie produktow
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wysokoprzetworzonych, zbyt matej ilosci warzyw
i owocow, nieregularne positki - to wszystko przy-
czynia sie do nieprawidlowego funkcjonowania orga-
nizmu i niekorzystnie wplywa na stan skory. Efekt?
Pojawiajg sie wypryski 1 stany zapalne.

dzik moze byc¢ rowniez wywotany
NIFODPOWIEDNIA PIELEGNACJA, niewtasciwym
czyszczaniem cery oraz stosowaniem

.ciezkich” kosmetykow, ktore blokujg ujscia
gruczotow tojowych.

Co ciekawe, tradzik u osob dorostych zdecydowanie
czesciej dotyczy kobiet niz mezczyzn - szacuje sie, Ze az
potowa kobiet po 30. roku zycia zmaga sie z niedosko-
nalosciami skory.

Kierunek: piekna cera!

Co zrobic, gdy nasza cera zaczyna sprawiac problemy?
Po pierwsze, musimy pamietac, Ze leczenie tradziku
wymaga czasu i cierpliwos$ci. Terapia musi by¢ regular-
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naitrwac co najmniej kilka tygodni. W postaci lagodne;j
mogg pomoc preparaty dostepne bez recepty, w przy-
padku nasilenia sie objawow konieczna jest wizyta
u dermatologa. Po drugie, aby wygrac z tradzikiem,
musimy uderzy¢ w niego celnie i skutecznie. Jak?
Jedna z najczesciej stosowanych substancji w leczeniu
tradziku osob dorostych jest kwas azelainowy. Ma on
wielokierunkowe dziatanie — przeciwbakteryjne, ztusz-
czajace, przeciwzapalne 1 wybielajace. Czesto jest sktad-
nikiem preparatow dla skory problematycznej -
z powodzeniem wykorzystuje sie go w kuracji przeciw-
tradzikowej oraz do niwelowania przebarwien.

Nasz sojusznik - kwas azelainowy

Kwas azelainowy znalazl zastosowanie w dermatologii
juz w latach 80. ubiegtego wieku. Poczatkowo wykorzy-
stywano jego wlasciwosci depigmentujace w leczeniu
przebarwien. W miare uptywu czasu doceniono jego
wielokierunkowe dzialanie, dlatego dzi$ zwiazek ten
wystepuje powszechnie w preparatach kosmetycznych
1leczniczych. Jednym z nich jest Skinoren® dostepny
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Dzialanie kwasu azelainowego

keratolityczne - rozpuszcza zrogowaciaty naskorek,
przeciwbakteryjne - zwalcza bakterie odpowiedzialne za tradzik,
przeciwzaskérnikowe - hamuje nadmierne rogowacenie naskorka,

przeciwzapalne - pomaga leczy¢ tradzik oraz wystepujgcy z nim stan

zapalny, zapobiegajgce powstawaniu przebarwien.

bez recepty w aptekach w postaci zelu i kremu. Skino-
ren® mozna stosowac razem z kosmetykami zarowno
do pielegnacji, jak i makijazu. Nalezy jednak pamietac,
aby wybierac¢ kosmetyki oznaczone jako ,,niekomedo-
genne” (czyli niepowodujace zatykania porow) w celu
zminimalizowania ryzyka pojawienia sie zmian skor-
nych. Skinoren® mozna stosowac¢ w trakcie ekspozycji
na stonce oraz w leczeniu przebarwien zwigzanych nie
tylko ze zmianami potradzikowymi, ale rOwniez posto-
necznych.

Kwas azelainowy jest zaliczany do substancji
dobrze tolerowanych przez skore, dlatego moze by¢
stosowany przez dtugi okres. Do rzadko wystepuja-
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cych efektow ubocznych zaliczamy przejsciowy
rumien i podraznienie. Jednak objawy te maja cha-
rakter przemijajacy i szybko ustepuja. Wyrazna
poprawe stanu skéry uzyskuje sie po mniej wiecej
czterech tygodniach systematycznego stosowania
leku, przy czym dla zapobiegania nawrotom terapia
powinna trwac kilka miesiecy. @

7 Skinoren

%, azelaicacid 20% cream & 15% gel

R L E O

Skinoren®
jest dostepny
w aptekach
bez recepty

w postaci gelu
1 kremu

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 60


http://www.wprost.pl

: - Fot. 123RF
.
1

B :
.

once
kontra uroda



http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zabiegi

Latem w gabinetach medycyny estetycznej poja-
wito sie wiele osob, ktore chciaty poddac sie za-
biegom odmtadzajgcym, niedostepnym w okresie
lockdownu. NIE WSZYSTKIE PROCEDURY SA JEDNAK DO
POGODZENIA Z LETNIM SEONCEM i kgpielami w stone;
wodzie.

Tekst: Daniel Mieczkowski

oktor Iwona Radziejewska-Choma, wta-
scicielka Saska Clinic w Warszawie, przy-
pomina, Ze w gabinecie trzeba wzig¢ pod
uwage mozliwos¢ negatywnego odziaty-
wania na skore promieniowania UV oraz czynniki
srodowiskowe, takie jak woda stona czy chlorowana
w basenie. — Dlatego latem sprawdzajg sie réznego
rodzaju zabiegi mezoterapeutyczne - méwi i ttu-
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maczy, ze w takim dziataniu terapeutycznym cho-
dzi o dostarczenie sktadnikéw odzywczych do
skéry po to, zeby poprawic jej jakos$¢ i zapewnic
wlasciwe nawilzenie.

Zdaniem doktor mozna zastosowac zarowno Kkla-
syczne preparaty nawilzajace i poprawiajace jako$¢
skory, jak i te biostymulujace, ktére np. pobudza
organizm do produkcji kolagenu. Poza tym lekarz w
gabinecie moze sie skupi¢ na procedurach prowa-
dzacych do odbudowania bariery lipidowej skory
czy wzbogacajacych ja np. w aminokwasy oraz anty-
oksydanty. - Beda radzily sobie z wolnymi rodnika-
mi - dodaje lekarka i wyjasnia, ze generalnie warto
zadbac o to, zeby odpowiedz na réznego rodzaju
niekorzystne czynniki zewnetrzne byta prawidtowa.

Czego nie robi¢

Ze wzgledu na wiekszg ekspozycje na swiatto sto-
neczne latem pewne zabiegi sa bardziej ryzykowne.
— Zdecydowanie w lato unikamy wszelkiego rodzaju
agresywnych zabiegdw laserowych, ktore polegaja
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na dziataniu w skorze majagcym prowadzic¢ do jej
przebudowy, regeneracji i wymagajacych procesu
rekonwalescencji - radzi doktor Iwona Radziejew-
ska-Choma.

mieniowanie UV moze doprowadzic

powstania trudnych w leczeniu

ZEBARWIEN pozapalnych po zabiegach
laserowych.

— Podobnie jest z glebokimi peelingami, ktérych
takze unikamy - méwi. Wedlug niej tego typu zabiegi
lepiej zostawi¢ na mniej stoneczne okresy w roku. -
Wprawdzie bardzo restrykcyjne stosowanie srodkow
protekcyjnych po takich procedurach moze nas
uchroni¢ przed powiklaniami, jednak szczegolnie w
okresie wakacyjnym o skrupulatnos¢ w przestrzega-
niu zasad pielegnacji pozabiegowe] trudno - dodaje
lekarka.

Odradza takze wykonywanie w okresie letnim
laserowych zabiegow naczyniowych. Nie poleca tez
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laserowego usuwania owlosienia. — Latem decyduje-
my sie na laserowa epilacje tylko obszaréw skory,
ktore sg ostoniete przed stonicem - wyjasnia.

Kwas hialuronowy i biostymulatory
Mimo ograniczen zwiazanych z ekspozycja na sto-
neczne promieniowanie UV jest caly wachlarz zabie-
gow, ktorym mozna bezpiecznie poddac sie w gabine-
cie lekarskim. Wedtug Iwony Radziejewskiej-Chomy
mozna wykorzystywa¢ wspomniane juz popularne
preparaty mezoterapeutyczne z kwasem hialurono-
wym w celu nawilzenia skory.

Dostepne sg tez produkty do iniekcji z dodatkiem
aminokwasow czy peptydéw biomimetycznych,
ktore beda dodatkowo dziataty zapobiegawczo prze-
ciw powstawaniu przebarwien. — Peptydy biomime-
tyczne moga np. wpltywac na ujednolicenie kolorytu
skory oraz hamowac dziatanie enzymu, ktory prze-
ksztatca melanine w melatoning, co przektada sie na
zmniejszenie ryzyka wystapienia plam postonecz-
nych - zauwaza lekarka.
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enopauzalnym swietnie
sprawdzajg sie procedury
z kalagenem z KOLAGENEM
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W okresie letnim w Saska Clinic czesto wykorzy-
stuje sie zabiegi z osoczem bogatoptytkowym. — Poza
znanymi regeneracyjnymi wlasciwosciami takich
procedur, prowadzacymi do poprawy jakosci skory,
obserwujemy takze efekty przeciwprzebarwieniowe
— mowi pani doktor. - U pacjentdéw skarzacych sie na
problemy z przebarwieniami po ekspozycji na stonce
obserwujemy rzadsze wystepowanie tego rodzaju
problemow — dodaje. Jej zdaniem osocze moze sie
tez przyczynic¢ do rozjasnienia juz powstatego prze-
barwienia.

Dodatkowo lekarka poleca na lato preparaty do
mezoterpii zawierajace rutyne czy witamine C. - Sg
idealne dla osé6b majacych problemy np. z tradzikiem
rozowatym czy tez z widocznymi, poszerzonymi
naczynkami na twarzy - mowi. Pacjentom z takimi
objawami radzi tez poddac sie dziataniu delikatnych
peelingdw na bazie kwasu azelainowego, ktore nie
daja ztuszczania skory, ale zadziataja przeciwzapal-
nie i poprawia jej kondycje. To mozna zrobi¢ nawet
na krotko przed wyjazdem.
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Z jej doswiadczenia wynika, ze w przypadku
skory cienszej, delikatnej, np. u kobiet w okresie
menopauzalnym czy pomenopauzalnym, swietnie
sprawdzaja sie procedury z kolagenem. — Dzigki
nim z jednej strony od razu wzmacniamy skore,
wzbogacamy ja w kolagen, a jednoczes$nie pobudza-
my ja do wytwarzania nowych objetosci tej niezwy-
kle potrzebnej substancji, niezbednej dla pogrubie-
nia skory - ttumaczy.

b

Chodzi o to, zeby zrelaksowac mie$nie, co zapo-

datkowo u osob, ktore majg intensywne
zrarszczki mimiczne, warto dwa, trzy
godnie przed planowanym urlopem
wykonaé¢ zabieg z TOKSYNA BOTULINOWA.

biegnie utrwalaniu sie zmarszczek. Warto jednak
pamietad, ze intensywne korzystanie z kapieli sto-
necznych i przebywanie w wysokich temperatu-
rach wplynie na skrocenie czasu dziatania toksyny
botulinowe]j. Podobnie bedzie z wypeiniaczami na
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bazie kwasu hialuronowego, ktéry pod wplywem
temperatury bedzie sie szybciej wchianiat.

Nie przed samym wyjazdem

Dobrym rozwigzaniem dla osdb, ktore chcialyby
trwalszego efektu, mogg by¢ zabiegi z preparatami
biostymulujacymai, takimi jak hydroksyapatyt wap-
nia czy wspomniany kolagen albo peptydy biomi-
metyczne. — Takie terapie trzeba odpowiednio
wczesniej zaplanowad, poniewaz efekty estetyczne
po biostymulatorach sa w peini widoczne nie od
razu po zabiegu - przypomina doktor Iwona
Radziejewska-Choma.

W jej opinii bezpiecznie byloby zaplanowac wizy-
te w gabinecie medycyny estetycznej tak, zeby
ostatni zabieg wykona¢ mniej wiecej dwa tygodnie
przed wyjazdem na urlop czy przed zwiekszong eks-
pozycjq stoneczng. - Prosimy, zeby zwitaszcza w
pierwszych dniach po zabiegach iniekcyjnych skru-
pulatnie przestrzegac¢ ochrony przeciwstoneczne;.
Pierwszy okres gojenia po zabiegach mezoterapii,
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ktore wiazg sie przeciez z naktuciem skory igla,
powinien przebiegac¢ bez ekspozycji np. na stonce
czy inne niekorzystne czynniki zewnetrzne. Chodzi
o unikniecie powstania przebarwienia po zabiegu -
tlumaczy lekarka. @

(Y| DR RADZIEJEWSKA

\ MEDYCYNA ESTETYCZNA [ FLEBOLOGIA

Dr Iwona Radziejewska

03-968 Warszawa, ul. Saska 6a lok. 4
tel.+48 600 888 988, 22 67 23 9O7,

RADZIEJEWSKA.PL
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O tym wiemy wszyscy

' sobie sprawe jak istot dla Twojego
zdrowia jest poprawna codzienna
pielegnacja jamy ustnej? W duzym
skrocie - nieusunieta ptytka bakteryjna
moze spowodowac¢ zapalenie dzigset,
ktore wediug najnowszych badan ma
bezposredni zwigzek z takimi chorobami
jak choroba alzheimera, cukrzyca,
choroby serca czy powiktania cigzy!

Dowiedz sie wiecej na www.sunstargum.pl

Samo szczotkowanie to za mato!

Samo szczotkowanie usuwa zaledwie 60%
ptytki bakteryjnej. Dlatego tak istotne jest
regularne oczyszczenie przestrzeni
pomiedzy zebami - nitkg lub szczoteczka
miedzyzebowa. To wtasnie w tych trudno
dostepnych miejscach najczesciej
zaczynajg sie problemy z dzigstami.

SUNSTAR

www.sunstargum.pl O/GUMpofska

doswiadczenia w

Ponad 85 Ilat
profesjonalnej pielegnacji jamy ustnej!

Naszym celem jest pomdc Tobie 1 innym
ludziom na catym Swiecie osiggnac
najwyzszy mozliwy poziom pielegnhacji
jamy ustnej, a co za tym idzie lepszy stan
zdrowia i jakosc zycia.

Nie musisz ufa¢ reklamie prasowej -
zapytaj swojego stomatologa co mysli
o jakosci produktéw GUM!

V' Szukaj nas
w aptece!



https://www.sunstargum.com/pl/
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Jednym z gtéwnych kierunkow rozwoju wspot-
czesne] kosmetologii sg terapie przeciw-
zmarszczkowe i ujedrniajgce. Mamy do dys-
pozycji caty wachlarz preparatow i zabiegow
majgcych na celu zatrzymanie lub cotniecie
efektu uptywu czasu. JESIEN TO IDEALNA PORA
NA REWITALIZACJE | REGENERACIJE SKORY PO LECIE.
ELIGHT to naturalny stymulator produkcji ko-
lagenu i elastyny w skorzel - MOWI JOLANTA TY-
MINSKA - specjalistka ds. fotodepilacji i Totote-
rapii DepilConcept Polska.

Rozmawiala Olga Kowalska
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Od czego zalezy proces starzenia sie skory?

Szybkos$¢ zachodzenia roznorodnych proceséw
w skorze zalezy od nas samych, stylu zycia, a takze
genetycznych uwarunkowan organizmu. Wilasciwa
pielegnacja, stosowanie sprawdzonych kosmety-
kow, odpowiednio dobrane zabiegi sa niezbednymi
elementami spowalniajacymi procesy starzenia

Jolanta Tyminska

Specjalistka ds. fotodepilacji
i fototerapii DepilConcept
Polska }
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skory. Skora wilasciwa to najwazniejsza z punktu
widzenia terapii odmtadzajacych warstwa skory,
w ktorej znajduje sie kolagen i elastyna. Widkna
kolagenu i elastyny stanowia podpore dla naskor-
ka i skory odpowiadajac za jej jedrnosé i elastycz-
nosc.

Przy zmniejszeniu zawartosci widkien biatko-
wych oraz ostabieniu ich struktur rusztowanie
skory staje sie niestabilne, powstaja zmarszczki,

a skora traci jedrnosc i elastycznosé.
korze wiasciwej wraz z wiekiem
niejsza sie rowniez ilosc

’ z
ukopolisacharydow, np. kwasu

HIALURONOWEGO, odpowiedzialnych
za wigzanie wody, nawilzenie skory
| utrzymywanie lepkosci spoiwa.

Kolagen i elastyna sg rowniez odpowiedzialne za
podtrzymywanie naczyn krwionosnych w skorze
wlasciwej. Przy ich ostabieniu i rozpadzie krazenie
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we wlosniczkach zostaje zaburzone, naczynia staja
sie bardziej kruche 1 przepuszczalne. Powoduje to
zaburzenia w transporcie substancji mineralnych
do naskorka oraz brak mozliwosci odprowadzania
plynu miedzykomodrkowego i usuniecia toksyn ze
skory. Widoczne i trwate efekty odmtodzenia skory
mozemy uzyskaé, dziatajac u zrodta - w ,,sercu”
skory, gdzie zlokalizowane sa struktury odpowie-
dzialne za utrzymanie prawidtowego napiecia i ela-
stycznosci, czyli w skorze wlasciwej.

Jak mozemy zatrzymac proces starzenia sie? Na
czym polegaja nieinwazyjne zabiegi rewitalizujace
ELIGHT?

Rewitalizujace zabiegi ELIGHT w naturalny spo-
sob stymuluja skorny ukitad krazenia, powodujac
odzywienie jej wszystkich wewnetrznych warstw,
przyspieszenie metabolizmu oraz oczyszczenie.
Specjalnie dobrana wiazka $§wiatta IPL oraz fal
radiowych RF stymuluje fibroblasty - komorki
skéry odpowiedzialne za tworzenie kolagenu i ela-
styny. W efekcie zyskujemy $swiezy, wypoczety
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wyglad skory oraz unikamy gromadzenia sie toksyn
W organizmie!

Jakie sa elementy skutecznej terapii odmladzajacej
jesienia?

Elementy jesiennej terapii odmtadzajacej to m.in.:
stymulacja naturalnej produkcji kolagenu i elastyny,
poprawa ukrwienia skéry, poprawa odzywienia
1 dotlenienia tkanek, przyspieszenie metabolizmu
skory, usprawnienie naturalnych proceséw odpowie-
dzialnych za odpornos¢ i usuwanie szkodliwych pro-
duktow przemiany materii.

OODMEADZANIE ELIGHT (IPL +RF)
w Rieoceniony sposob poprawia jakosc
Pwyglad skory, a takze skutecznie

niweluje zmarszczki.

Poprawia samopoczucie juz od pierwszego zabie-
gu, co czyni go idealnym zabiegiem lunchowym
przed randka, spotkaniem z przyjacioimi lub wazna
uroczystoscig. Trwatle i czesto spektakularne efekty
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uzyskiwane sg po serii zabiegéw. Jesienig i zima
zabiegi fotoodmiadzania E-LIGHT mozna stosowac
bez ograniczen.

Podsumowujac, jakie sa zalety zabiegow ELIGHT?

Zabiegi ELIGHT rewitalizuja, nawilzaja, ujedrniaja
oraz regeneruja skore. Dodatkowo naturalnie stymulu-
ja produkcje kolagenu i elastyny w skorze — to wszystko
po to, aby zatrzymac miodosé jak najdituzej! @

— Depil

— <= Concept

Zachecamy do przetestowania zabiegow
ELIGHT w blisko 60 gabinetach
DepilConcept w Polsce.

Pobierz e-Voucher na pierwszy zabieg
E-LIGHT z RABATEM -50%:

POBIERZ E-VOUCHER
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" Kobiety nie
chrapig?
Alez tak!
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Zarty o trzesgcym sie w posadach domu pod
wptywem meskiego chrapania zna najprawdo-
podobniej kazdy. Jednak w te] kwestii obie ptcie
mogg podac sobie rece. CHRAPANIE JEST OBJAWEM
NIEPRAWIDLOWOSCI. NIELECZONE MOZE PROWADZIC DO
BEZDECHU SRODSENNEGO, a nawet smierci.

Tekst: Ewelina Celejewska

hrapanie to irytujacy dzwiek spowodowa-
ny utrudnieniem przeplywu powietrza
podczas oddychania w czasie snu. Odgtlo-
sy, takie jak gwizdanie, swisty lub grze-
chotanie, sygnalizuja niedrozno$¢ drog oddecho-
wych. Nocne symfonie na ogot przeszkadzaja oso-
bom $pigcym obok, jednak ludzie, ktorzy chrapia,
moga by¢ blogo nieswiadomi dyskomfortu, ktory
powoduja u innych. I wlasnie tak jest w przypadku
plci pieknej. ,Ratunku, moj maz chrapie! To nie do

2
!

wytrzymania!” — narzekaja. Czas wiec obali¢ popu-
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larny mit - kobiety tez chrapia, a niekiedy nawet gto-
sniej niz mezczyzni.

Zarty na bok

Chociaz chrapnie na ogét kategoryzujemy jako ucigz-
liwg przypadtosé, w rzeczywistos$ci moze swiadczy¢ o
bardzo powaznych problemach zdrowotnych.
»,Kazdy cztowiek, ktory bedzie chrapal w sposdb
coraz bardziej uporczywy, codzienny, conocny,
zawsze W konsekwencji przestanie by¢ dotleniony.
Stowem, przestanie sie wysypiac.

e ma mozliwosci, by chrapanie pozostato
konsekwencji - TO OBJAW ZABURZONEGO
ppycHANIA. Niedotlenienie wynikajgce

z chrapania i bezdechu érodsennego

zaburza catg homeostaze organizmu.

Zwieksza sktonno$¢ do nadciénienia, czestoskur-
czow, cukrzycy, udarow, zawatu, zwieksza zapadal-
nos¢ na choroby metaboliczne. Mowi sie, Ze

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 81


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Terapue

pacjent, ktéry ma rozpoznany obturacyjnych bez-
dech senny, jest pacjentem, przy ktérym kazdy spe-
cjalista ma co robi¢ - kardiolog, nefrolog, dietetyk,
neurolog itd. Co to oznacza? Ze trzeba sie liczy¢ z
szeregiem chorob wspdttowarzyszacych chrapaniu
i bezdechem $§rédsennym” - ostrzega Michatl
Michalik, otolaryngolog i wlasciciel warszawskiej
kliniki MML.

Pojedynek na chrapanie

Czy mezczyzni chrapig czesciej niz kobiety? To zale-
Zy. ,Statystycznie na dziesieciu chrapiacych panéw w
wieku 40-45 lat chrapie jedna, moze dwie panie. Ale
w kazdej grupie wiekowe] statystyki te wygladaja
nieco inaczej. Warto wiedzieé, ze w starszym wieku
chrapanie moze dotyczy¢ wiekszego odsetka pan.
Wynika to z pewnych uwarunkowan zwiazanych z
wchodzeniem w okres klimakterium i1 przemian hor-
monalnych - tkanki staja sie bardziej wiotkie, sg luz-
niejsze, przez co struktury gardia sg bardziej podatne
na wprowadzenie w stan wibracji. Efekt? Nieznosne
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chrapanie. Zauwazylem, Ze coraz wiecej pan po

menopauzie pojawia sie u nas z tym problemem” -
opowiada Michalik.

a pewnymi roznicami w anatomii, ktore
oredysponujg mezczyzn do problemow
oddychaniem, istotny jest takze sTyL Zvcia

Statystycznie mezczyzni spozywajg alkohol
czesciej niz kobiety.

Jest tez bardziej prawdopodobne, ze beda go spozy-
wa¢ w nadmiarze. Sklonno$¢ do palenia jest takze
wieksza u mezczyzn niz u kobiet, a chrapanie moze
by¢ tego efektem ubocznym. Kolejnym czynnikiem
moze by¢ nadwaga i objadanie sie przed snem lub spa-
nie na plecach.

Damskie predyspozycje

Przyrost masy ciala jest jednym z powoddow glosnego
chrapania. Brak rownowagi hormonalnej, cigza i
menopauza to fazy przejsciowe, w ktorych dochodzi
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do zmian w metabolizmie kobiety i czesto wiazg sie
one ze wzrostem wagi. W czasie cigzy nastepuje roz-
szerzenie sie naczyn krwiono$nych w jamie nosowej,
co moze powodowac efekt blokowania sie nosa.
Chrapanie moze tez wynikac z nadmiernego zmecze-
nia, gdy w czasie snu krtan za bardzo sie rozluzni. Do
listy predyspozycji nalezy dopisa¢ wymienione juz
klimakterium. Niezaleznie od przyczyn chrapanie,
ktdremu towarzysza przerwy lub wstrzymywanie
oddechu, to objawy powazniejszego zaburzenia snu
zwanego obturacyjnym bezdechem sennym. Nie
wolno go ignorowac!

Jak leczy sie chrapanie?
Na poczatku konieczne sa szczegotowe badania dia-
gnostyczne, ktérych mamy cate mndstwo.

,Kiedy juz wiemy, w ktorym obszarze ktore tkanki
nam wiotczeja, mozemy zastosowac¢ odpowiednig
metode leczenia. Ta jest tez dostosowana oczywiscie
do wieku. Przede wszystkim stosujemy techniki ter-
miczne (Celon, Koblacja) oraz laser diodowy, a wiec
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dzialamy odpowiednig temperaturg. Jest ona na tyle
niska, ze nie powoduje oparzen czy zweglenia, ale
jedynie $ciagniecie i obkurczenie pewnych tkanek.
Zabieg ten wymaga ogromnej precyzji i doswiadcze-
nia, poniewaz lepiej zrobi¢ za mato i pozniej dokonac
korekty, niz przesadzi¢. Zdecydowanie trudniej jest
odwrdcic efekty takiego zabiegu, a bywa, Ze trafiaja do
mnie pacjenci, u ktorych po prostu ktos przesadzit.
Drugg technika jest laser kontaktowy, dzieki ktoremu
mozemy ksztaltowaé struktury podniebienia i innych
tkanek. Do tego dochodzi wiele innych, innowacyj-
nych i nowoczesnych rozwigzan, ktore dostosowuje-
my do indywidualnych potrzeb pacjentow. Niekiedy
dla osiagniecia pozadanego efektu terapeutycznego
konieczne jest taczenie roznych technik. Pamietajmy,
ze struktury, na ktorych pracujemy, sa wyjatkowo
ukrwione i unerwione, dlatego staramy sie, aby zabieg
byt jak najmniej bolesny i inwazyjny, ale jednocze$nie
dawat oczekiwane efekty. Czesto procedury lecznicze
wykonujemy w gabinecie zabiegowym i pacjent po 45
minutach moze wrdéci¢ do domu. Bywa tez, ze koniecz-
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ny jest zabieg taczony, z udziatem anestezjologa, ale
nadal jest to chirurgia jednego dnia” — uspokaja dr
Michat Michalik, zachecajac do walki z chrapaniem
niezaleznie od piciiwieku. @

Dr n. med.
Michal Michalik

Zatozyciel Centrum Medycznego MML, absolwent Wojskowej

Akademii Medycznej w kodzi. Jest cztonkiem polskich i miedzynaro-
dowych towarzystw medycznych. Specjalizuje sie w otolaryngologii,
chirurgii gtowy i szyi oraz medycynie lotnicze]. Przez lata dziatalnosci
medycznej rozwijat prace z dziedziny funkcjonalnej endoskopowej chi-
rurgii nosa i zatok (ang, FESS). Zatozyciel pierwszego w Polsce Snoring
Center - Centrum Leczenia Chrapania. Do leczenia chrapania wpro-
wadzit technike koblacji, radiochirurgie, laser diodowy, technike har-
moniczng oraz implanty do korekgji gardta i podniebienia miekkiego.

Jedyny w Polsce rozpoczat wykonywanie zabiegu Repose THS.
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U ok. 1 na 3 kobiety i 1 na 5 mezczyzn po 70. roku zycia
wystgpi ztamanie osteoporotyczne' 2.

Kontynuacja leczenia osteoporozy ma ogromne znaczenie,
zwtaszcza w czasach COVID-19. Przerwanie terapii wigze sie
ze zwiekszonym ryzykiem ztamania, dlatego bez konsultacji

z lekarzem nie przerywaj terapii!®

(1) % Pozostan w kontakcie z lekarzem
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Dowiedz sig, czym jest osteoporoza,
Jakie sg dostepne metody leczenia,
a takze znajdz inne praktyczne
informacje na temat osteoporozy.

1. https://www.iofbonehealth.org/what-is-osteoporosis [dostep: wrzesien 2020].
2. Kanis JA i wsp. Osteoporos Int 2000; 11(8): 669-674.
3. Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika,
https:/www.amgen.pl/~/media/amgen/full/www-amgen-com/www-amgen-pl/ima-
ges/pdf/patient/prolia_ulotka_2017-09.ashx?la=pl-PL [dostep: wrzesien 2020].

PL-PR0O-0620-00008

Nie tam sie! Kontynuuj leczenie - ®
nie przerywaj! AMGEN


https://www.kruchekosci.pl/
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W czasach gdy gabinety medycyny estetyczne;
pojawiajg sie niemal na kazdym rogu, oni mowig
STOP”. Eksperci z warszawskiej kliniki Lite Insti-
tute ttumaczg, Ze TYLKO HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO
PACJENTA GWARANTUJE ZACHOWANIE ZDROWIA, URODY
| POGODY DUCHA.

Tekst: Ewelina Celejewska

arta, 35-letnia matka dwojga dzieci,

Z rozczarowaniem patrzy w lustro i jak

co wieczor wklepuje krem pod oczy.

Potem siada przed telewizorem 1 jak
zaczarowana oglada programy lifestajlowe. Tu meta-
morfozy pod okiem wybitnego chirurga plastyczne-
go, tam walka z potezng nadwagg. Medycyna este-
tyczna jest na wyciagniecie reki. Jedyna przeszkoda
w dzisiejszych czasach moga by¢ pieniadze. Rodzi sie
pytanie — dokad zmierzamy?
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Droga na skroty

O ile procedury z zakresu chirurgii plastycznej nie
naleza do tanich, zabiegi takie jak powiekszanie ust
mozna juz wykonac¢ w kazdej polskiej miejscowosci
1 s3 osiggalne finansowo dla niemal kazdej kobiety.
Skutki niekiedy bywaja optakane. Magdalena Kre-
giel, dermatolog z Life Institute, ktéra rowniez wyko-
nuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, stara
sie walczy¢ z niepokojacym trendem.

— Nie jestem fanka modyfikowania twarzy, a zabie-
g1 z zakresu medycyny estetycznej stosuje w celu
kondycjonowania skory, opdzniania skutkow uptywu
czasu oraz uzupelnienia ubytkow tkankowych wyni-
kajacych z naturalnych procesdw starzenia sie.

by

duszy, tak skéra odzwierciedla stan

ra to nasz NAJWIEKSZY ORGAN | Z jego
dycji mozna wiele wyczytac - wyjasnia

matolog. - Tak jak oczy sg zwierciadtem

naszego organizmu.
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To wlasnie badanie tego organu moze utatwic
i przyspieszy¢ dalsza diagnostyke i rozpoznanie nie
tylko chorob dermatologicznych, ale takze licznych
chorob wewnetrznych takich jak cukrzyca, zaburze-
nia autoimmunologiczne czy nawet procesy nowo-
tworowe, o ktorych pacjent moze jeszcze nie wie-
dzied. Pierwsze oznaki mogg by¢ widoczne wilasnie
na skorze. Dlatego bardzo istotna jest ocena holi-
styczna pacjenta, bez wzgledu na to, z jakim proble-
mem zglasza sie do gabinetu.

— Czesto pojawiaja sie u mnie pacjentki z proble-
mem samoakceptacji. Chca powiekszy¢ usta czy
wymodelowac policzki, poprawic¢ kontur twarzy. Sto-
wem: nie sg zadowolone ze swojego wygladu, nie
czujg si¢ ze soba dobrze, ale nie dostrzegaja u siebie
przewlektych probleméw z tojotokiem czy tradzi-
kiem lub przyzwyczaity sie do nich 1 uznaty, ze nic nie
da sie z tym zrobié. Priorytetowa kwestig dla mnie
jako dermatologa jest w pierwszej kolejnosci wyle-
czenie problemoéw skornych i tym samym poprawa
wygladu. Jakkolwiek patrzed, zdrowa skora jest
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nasza wizytowka. Zdarza sie, Ze po przeprowadzeniu
takiej kuracji czy zmianie nawykdéw pielegnacyjnych
pacjentki sg na tyle usatysfakcjonowane, ze odstepu-
ja od dalszych procedur estetycznych - wyjasnia der-
matolog.

Metabolizm apiekno

— W ostatnich latach dynamicznie rozwija si¢ otacza-
jacy nas swiat, a takze medycyna jako nauka. Mamy
coraz wiece] metod diagnostycznych 1 coraz dosko-
nalszych procedur leczniczych. Jednak tak napraw-
de, aby pacjent mogt w peini skorzystac z tego poten-
cjatu, konieczne jest holistyczne podejscie ze strony
lekarzy. Tu, w Life, wiemy, Ze nikt z nas nie powinien,
a wrecz nie moze skupiac sie wylacznie na swojej
dziedzinie, zZe konieczne sg konsultacje miedzy nami,
wspolne omawianie problemow pacjentow, wymiana
spostrzezen i planowanie dalszego leczenia. Obszary
medycyny sie przenikaja, dlatego tak wazne jest
wspoldziatanie - wyjasnia Monika Rachuta, interni-
sta i diabetolog, ktora wielokrotnie z pozostalymi
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specjalistami z kliniki Life bierze udzial w cotygo-
dniowych dyskusjach na temat problemoéw zdrowot-
nych kazdego pacjenta.

— Problem, z ktorym pacjent przychodzi do ktore-
gokolwiek z nas, na ogot jest wierzchotkiem gory
lodowej. Nie leczymy objawow, tylko wspolnie szuka-
my przyczyny. To, Ze kto$ wyjatkowo szybko sie sta-
rzeje, ma ziemista cere, cienie pod oczami czy tez
wypadaja mu wlosy, wymaga specjalistycznej, wielo-
pasmowej diagnostyki, a nie doraznej pomocy w for-
mie przerdznych zabiegow medycyny estetycznej -
tlumaczy dr Rachuta.

Na pierwszy ogien jelita

Jelita, a doktadnie mikroorganizmy je zasiedlajace,
od pewnego czasu sg waznym tematem zaintereso-
wania naukowcow wielu specjalnosci. Wykazano juz,
ze to wilasnie od mikrobioty zalezy w duzej mierze
nasza kondycja psychiczna czy odpornosc¢. Przyczyny
wielu réoznych objawéw mozna znalez¢ wtasnie
w tym obszarze. Doskonale wie o tym dr Edyta
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Adamczyk-Kutera, ktora zajmuje sie medycyna funk-
cjonalng 1 medycyna stylu zycia.

— Pierwszym krokiem jest szeroka i1 bardzo
dokladna diagnostyka, ktora wykonujemy na podsta-
wie analizy krwi, katu i moczu. Narzedzia, ktorymi
dzisiaj dysponujemy, pozwalajg nam na oceng¢ barie-
ry jelitowej, ktorej selektywnos¢ w warunkach fizjo-
logicznych pozwala na wchianianie sktadnikow
odzywczych, a jednoczesnie zabezpiecza przez trans-
lokacja bakterii patogennych. Drugim obszarem
naszych obserwacji sg nieprawidtowe reakcje na
pokarm — a wiec co$, z czym nasz organizm ma kon-
takt czesto. Zebyémy mogli zdiagnozowaé, ktére
doktadnie pokarmy w przypadku danego pacjenta
dziataja prozapalnie, wykonujemy opatentowany
przez polskiego immunologa Marka Pasule test
uwalniania mediatorow zapalnych (Mediator Rele-
ase Test - MRT). Na podstawie wyniku testu, ktéry
jest czescig programu LEAP (Lifestyle, Eating and
Performance), ustalamy indywidualny plan zywie-
niowy — ttumaczy dr Adamczyk-Kutera.

2-8 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 94


http://www.wprost.pl

<< SPIS TRESCI @
Klinika

Nawet jesli wydaje nam sie, ze odzywiamy sie
zdrowo, bo nasza dieta skiada sie z produktow
powszechnie uwazanych za zdrowe, to wlasnie spo-
sOb zywienia moze by¢ gtéwnym winowajca.

czowe czesto jest zniwelowanie
urzen MIKROBIOTY JELITOWEJ Oraz
entytikacja dietopochodnych stanow

Z

zapalnych, ktére niejednokrotnie sg
orzyczyng wielu dolegliwosci ze strony
wszystkich uktadow organizmu.

Indywidualna strategia

Zywienlowa

Jak wyjasnia Dominika Kuczynska-Schulz, specjali-
sta dietetyki z kliniki Life Institute, absolwentka pro-
gramu IOC Diploma in Sports Nutrition, dieta jest
obecnie uznawana za kluczowy element stylu zycia,
wplywajacy zaréwno na rozwdj, jak i prewencje cho-
réb zwigzanych ze starzeniem sie organizmu. Skiad-
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niki odzywcze, ktére dostarczamy wraz z Zzywnoscia,
maja niezmiernie szerokie spektrum dziatania -
modulujg m.in. stres oksydacyjny, odpowiedZ zapal-
na, regulujg szlaki metaboliczne i bioenergetyczne.
Wszystkie te procesy wplywajg na stabilnos¢ wzor-
cow ekspresji gendw, a zatem takze na to, jak bedzie-
my sie starzec oraz czy zachorujemy. Odpowiednia,
zindywidualizowana dieta moze zatem przyblizy¢
nas do dlugowiecznosci.

- Fizjologicznym zjawiskiem zwigzanym ze sta-
rzeniem si¢ ludzkiego organizmu jest starzenie
komorkowe, tzw. senescencja, ktorej towarzyszy
nasilenie stanu zapalnego - ttumaczy Kuczynska-
-Schulz.

ZAPALNY lezy u podstaw wielu

schorzen ijest jednoczesnie czynnikiem

posledzajgcym zdolnosci regeneracyjne
organizmu m.in. poprzez hamowanie
roznicowania komaérek macierzystych.
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—~Poprzez indywidualny dobdr pokarmow o niskim
ladunku zapalnym mozna ograniczac¢ niepozadane
reakcje zapalne indukowane pokarmami, a tym samym
obnizy¢ ogdlnoustrojowy stan zapalny i spowolnic pro-
cesy starzenia oraz optymalizowac réznicowanie komo-
rek macierzystych, warunkujacych procesy samona-
prawcze — dodaje Dominika Kuczynska-Schulz.

Gdy zdrowa zywnos¢ szkodzi
Szokujacy moze by¢ fakt, ze cos$, co powszechnie
uwazane jest za zdrowe, moze nam szkodzi¢ w spo-
sOb nieco ukryty, nieobjawiajacy sie np. biegunka czy
wysypka. Problem nieprawidtowych reakcji na to, co
jemy, jest coraz czestszy.

— Wynika to z powszechnie wystepujacych zabu-
rzen bariery jelitowej i dysbiozy, czyli niekorzyst-
nych zmian flory bakteryjnej jelit, co prowadzi do
sensytyzacji na poszczegdlne alergeny - podkresla
specjalistka ds. zywienia 1 udowadnia, jak zaskakuja-
ce wyniki moze da¢ badanie nadwrazliwos$ci na nie-
ktore pokarmy.
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— Moze sie wydawad, zZe dieta ma niewiele wspdl-
nego z dolegliwosciami zglaszanymi przez pacjenta
ortopedycznego. Jednak niektore sktadniki diety -
jak lektyny czy aglutyniny zawarte w roslinach
z rodziny psiankowatych czy w straczkach i zbozach
lub wysokie spozycie zwigzkdw purynowych wyste-
pujacych w znacznych ilosciach w miesie, podrobach,
owocach morza, piwie, albo tez fruktozy, cukru owo-
cowego, ktory bedzie powodowat zwiekszona synteze
kwasu moczowego, majga bardzo duzy wptyw na dole-
gliwosci bolowe w tej grupie pacjentow - mowi
Kuczynska-Schulz.

Innym ciekawym przykltadem sa prozdrowotnie
dzialajace oleje roslinne, ktore ciesza sie dobra stawg
ze wzgledu na brak cholesterolu.

— Czy to oznacza, ze powinny by¢ jedynymi tlusz-
czami, po ktore siegamy? Nie. Okazuje sie, Ze proble-
mem dzisiejszej diety jest zbyt duzy udziat prozapal-
nych kwasow ttuszczowych omega 6 (n-6), ktorych
istotnym zrédiem sg wiasnie oleje roslinne: stonecz-
nikowy, kukurydziany, kokosowy, sojowy 1 inne oraz
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zdecydowanie zbyt maty udzial przeciwzapalnych
kwasow thuszczowych omega 3 (n-3). Optymalny sto-
sunek n-6 do n-3 to 5:1. Nasza dieta dostarcza nam
przecietnie az 20-krotnie wiecej prozapalnych kwa-
sow omega 6 (n-6) w stosunku do omega 3 (n-3),
powodujac znaczna produkcje silnych mediatoréw
stanu zapalnego leukotrienow i prostaglandyn -
obala kolejny mit specjalista dietetyki z kliniki Life
Institute.

Jedyne takie konsylium

Dominika Kuczynska-Schulz zdradza, ze strategia
zywieniowa Life opracowywana jest we wspolpracy
z zespolem specjalistow Life Institute w oparciu
o dogtebng analize stanu zdrowia 1 indywidualnych
potrzeb pacjentow. Jednym z jej kluczowych zatozen
jest optymalizacja profilu mikrobioty, czyli miliar-
dow mikroorganizméw zasiedlajacych organizm,
warunkujacych niemal kazdy aspekt zdrowia gospo-
darza oraz przywrocenie homeostazy immunologicz-
nej. Analiza stanu zdrowia pacjenta oparta jest na
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specjalistycznych badaniach diagnostycznych. Pro-
blemy zdrowotne kazdego pacjenta sg omawiane
podczas cotygodniowych spotkan zespotu medycz-
nego i jedynie takie podejscie umozliwia holistyczne
spojrzenie.

lana nawykow i przyzwyczajen
zyWieniowych, sposobu odzywiania jest
ardzo TRUDNA TRANSFORMACIJA.

— Opleranie strategii zywieniowej na wreczaniu

gotowych jadlospisow czy podawaniu gotowego roz-
wigzania w postaci cateringu dietetycznego przyno-
si krotkotrwalg zmiane. To jak jezdZenie samocho-
dem z nawigacja. Kiedy nagle zostaniemy bez niej,
uswiadamiamy sobie, ze nie wiemy, jak trafiliSmy do
celu. W Instytucie Kultury Zywienia Life zmiany te
opieramy na zasadzie experimental learning. Polega
ona na zaangazowaniu pacjenta w proces zmiany
poprzez bezposrednie doswiadczenie podczas
warsztatéow kulinarnych oraz spotkan tematycz-
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nych zwiekszajacych wiedze i Swiadomos¢ zywie-
niowq. Dlatego tez serce Life Institute stanowl
wyjatkowe studio kuchenne. Unikatowe jest to, ze
jako dietetyk moge wspoltworzyc te strategie
z lekarzami. Szczegdlnie blisko wspdlpracuje z dok-
tor Edyta Adamczyk-Kuterg, specjalistg medycyny
funkcjonalnej 1 medycyny zywienia. Moge tez wdra-
zac te strategie w zycie naszych pacjentow wraz
z szefem kuchni Life Jakubem Szybinskim, nadajac
zdrowej diecie zupelnie nowy wymiar — opowiada
Kuczynska-Schulz.

Zdrowe zywienie od kuchni
Kto cho¢ raz dostat od dietetyka plan zywieniowy lub
choc¢by bazowal na gotowcu pobranym z sieci, ten
doskonale wie, jak okropne potrafig by¢ ,,zdrowe
positki”. Jak to mozliwe, ze szef kuchni Life potrafi
odczarowac ten stereotyp?

— Wspotpraca z Dominika to ogromna przyjem-
nosc¢ i mozliwos¢ uzyskania wiedzy. Jestesmy caty
czas w kontakcie, Dominika opowiada o wplywie
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kazdego produktu na organizm, a ja staram sie¢
znajdowac¢ nowe produkty, ktére mozna dotgczyé
do diety. Strategia, na ktorej bazujemy, wyklucza
czasem produkty, ktore mozna nazwac codzienny-
mi, jak jajka, pomidory, mleko, ziemniaki. Sniada-
nie bez tych produktéw jest dla normalnego czlo-
wieka wrecz nie do zrobienia... Zareczam, ze da si¢
przyrzadzi¢ sporg liczbe positkow nawet bez tych
produktéw, ktére uwazamy za podstawowe -
zapewnia Jakub Szybinski i wyznaje, ze Dominika
rzucita mu wyzwanie, ktéremu ciezko bylo sprostac
na poczatku.

— Teraz ja staram sie zadziwi¢ jg przepisami,
ktore ukladam z danej strategii zywieniowej.
Jestem osoba, ktora uzywa bardzo mato przypraw.
Produkty sa na tyle smaczne, ze odpowiednia
obrdbka i delikatne doprawienie sola, oliwg smako-
wa, odrobing swiezych ziol jest wystarczajace.
Zawsze podkreslam, ze nalezy szanowac¢ produkty
i poswieci¢ im troche uwagi, a nawet kasza gryczana
z jajkiem bedzie cudownym 1 wykwintnym daniem.
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Moje triki? Chyba kazdy je ma. Ja staram si¢ odna-
wiac klasyki i siega¢ do prostych potaczen, ktére
przyrzadzam w nowoczesny sposob, by wydoby¢
z produktu najwiecej naturalnego smaku. Proste
potaczenie trzech sktadnikow daje nam idealny
smak — podsumowuje szef kuchni Life.

Z cala pewnoscig warto spojrzec na procesy rege-
neracyjne, rosnacy ogolnoustrojowy stan zapalny
i w koncu na proces starzenia z zupelnie innej per-
spektywy. Nie nasza powierzchownos$¢ ani fachowo
naciagnieta skora, ale dobrze odzywiona komodrka
daje szanse na przebiegniecie linii z napisem sto lat.

Korzystajmy madrze z dobrodziejstw nauki,
a nasze zdrowie i dobrostan powierzajmy poszukiwa-
czom. Takim jak wiecznie zaaferowani specjalisci
Life Institute. ©
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