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Dtuga praca przy komputerze nasila objawy
krotkowzrocznosci, ostabia akomodacje. Dlate-
go tez warto sprawdzi¢ podczas wizyty u okuli-
sty, czy nasze okulary nie sg za stabe. Pandemia
duzo zmienita, ale OPERACJE OKULISTYCZNE, WIZYTY
U LEKARZA SA BEZPIECZNE - MOWI PROF. DR HAB. N. MED
IWONA GRABSKA-LIBEREK z Warszawskiego Cen-

trum Okulistycznego LIBERMEDIC.

Rozmawiala Katarzyna Swirydowicz

Pandemia to okres, wktorym zarowno praca, jak
irozrywka odbywaja sie online. To oznacza, ze calymi
dniami nie odrywamy oczu od roznych ekranow. Czy
ijak to odbija sie nanaszych oczach?

Oko cztowieka tak jak 1 inne narzady potrzebuje
ruchu. Gdy diugo patrzymy na jedna odlegtosc,
nasze oczy trwajg w bezruchu. Tak jest wlasnie
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w sytuacji, z ktérag mamy do czynienia podczas pan-
demii: dluga praca z komputerem to dlugie patrze-
nie na tylko jedna odleglos¢. Trudniej wiec ,,rozluz-
ni¢ oczy” - stabnie akomodacja odpowiedzialna za
to, ze dobrze widzimy na kazdg odleglo$é. Stad

Prof. dr hab. n. med.
Iwona Grabska-Liberek

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Bankowania Tkanek i Komorek,

poprzednia prezes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, dyrek-
tor Banku Tkanek Oka w Warszawie, wtasciciel Warszawskiego
Centrum Okulistycznego Libermedic. W chirurgii refrakcyjnej wdraza-
ta innowacyjne metody korekcji laserowe] - w tym korekcje presbio-
pii, soczewki fakijne, pierscienie srodrogdwkowe a w stozku rogéweki
cross-linking. Ma duze doswiadczenie w diagnostyce i leczeniu jaskry

oraz za¢my (z wykorzystaniem Systemu Synergy, soczewek EDOF).
Y Y Y Y ynergy,
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coraz wiecej mtodych ludzi ma problemy ze wzro-
kiem - narasta fala krétkowzrocznosci. Czyli dobrze
widzimy z bliska, gorzej z daleka. Dtugie siedzenie
przy komputerze to rowniez bdle glowy, sztywnie-
nie karku, ale tez objawy suchego oka. Pandemia
rowniez zwiekszyla liczbe pacjentow z zapaleniem
spojowek i rogdwki z ciezszym przebiegiem, nie
tylko z powodu samego koronawirusa, ale tez
w wyniku nieprawidiowego noszenia maseczek.
W takim przypadku powstaje przestrzen miedzy
maseczka a nosem, a ,nieszczelnie” zatozona
maseczka powoduje, Ze wydychane z ust powietrze
trafia na oczy i moze powodowac infekcje.

Jak pracowac przy komputerze, zeby nie odbywalo
sie to ze szkodg dla oczu?

Trzeba mocno zwracac¢ uwage na kilka aspektow:
nawilza¢ oczy kroplami bez konserwantéw, co godzine
robi¢ kilkuminutowe przerwy — i w tym czasie bez-
wzglednie odej$¢ od komputera - zmienic¢ pozycje,
przejsc sie po domu, wykonac kilka prostych ¢wiczen,
ktére rozluznig napiecie w karku czy plecach. Te prze-
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rwy sa bardzo wazne - pamietajmy tez, ze wtedy zmie-
niamy odlegtosé, na ktéra patrzymy. Spdjrzmy za okno
— to bardzo wazne dla rozluznienia akomodacji. To sg
podstawowe zasady higieny wzroku.

desli pracujemy z komputerem - najlepie;,
by monitor byt na wysokos$ci WZrRoKu, nie
7 prawej czy lewej strony, a gdy nosimy
okulary - zadbajmy, by miaty szkta

z antyrefleksem.

Cozmienilo sie wpolskiej okulistyce wokresie pan-
demii? Czy wizyty odbywaly sie online?

Wizyty on-line w okulistyce nie do konca sie
sprawdzily. Chociaz istnieje mozliwos¢ przestania
lekarzowi zdjecia oka, jest to czesto niewystarczajace
do pelnej diagnozy. Ale teleporady sa dobrym rozwig-
zaniem wtedy, gdy np. potrzebujemy tylko e-recepty
na leki, ktore stale przyjmujemy, czy wtedy, gdy chce-
my uzyskac¢ pomoc dorazng, bo np. mamy przesuszo-
ne od komputera oczy.
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Pamietajmy, ze dtuga praca przy komputerze nasi-
la objawy krotkowzrocznosci, ostabia akomodacje.
Dlatego tez warto sprawdzi¢ podczas wizyty u okuli-
sty, czy nasze okulary nie sg za stabe, czy nie potrze-
bujemy ich zmiany. W miejscu, w ktorym pracuje,
wdrozone zostaly procedury, ktére maja zapewnic
jak najwieksze bezpieczenswo. Poza tym, Ze prze-
strzegamy zasady zachowania dystansu miedzy
pacjentami, wszystkie gabinety sa stale dezynfeko-
wane, mamy rowniez lampy UV gun, ktore sterylizuja
powietrze w sposob ciagly i bezpieczny zaréwno dla
personelu, jak i dla pacjentow.

Czy pandemia wydhuzy kolejki do operacji za¢my?

Moze sie stac tak, jesli szpitale zostaly przeksztat-
cone w covidowe. Wtedy nie ma mozliwosci wykony-
wania planowych operacji. Jest to zwiazane z sytu-
acja, kiedy réwniez personel z oddziatéw okulistycz-
nych jest kierowany do ratowania pacjentow zakazo-
nych wirusem COVID-109.

Niedawno odchodziliémy Swiatowy Dzien Jaskry.
Jak pandemia odbila sie nasytuacji pacjentow
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zjaskra iinnymi chorobami oczu? Mam na mysli cho-
roby, ktore ,nie moga czekac”, bo powoduja nieodwra-
calne konsekwencje.

Do okulisty w ramach NFZ wcigz potrzebne
jest skiIErowaNIE. W sytuacji, gdy placow-

Ki PO/ nie pracujg jak dawniej, uzyskanie
skierowania jest trudniejsze.

Ta sytuacja wplyneta na diagnostyke jaskry o tyle,
ze wydtuzyla sie ona w czasie. Tak wiec mogta spowo-
dowac rowniez to, ze pacjent zglasza sie do okulisty
pozniej i ze wszystkimi konsekwencjami tego opoz-
nienia nalezy sie liczy¢.

Czy diagnostyka ioperacje okulistyczne wdobie
koronawirusa s bezpieczne?

Tak, sg bezpieczne. Do operacji za¢my, jaskry czy
innych zabiegow okulistycznych najczesciej uzywamy
jednorazowego sprzetu. Sterylnos¢ sali zabiegowej,
niezaleznie od tego, czy mamy pandemie, czy tez nie,
jest zawsze najwyzszym rygorem. Poza tym najczesciej
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sg to zabiegi wykonywane w trybie ambulatoryjnym,
a wiec pacjent po operacji w ciagu godziny, pottorej,
opuszcza klinike. Dbamy o to, by pacjenci nie mieli
kontaktu miedzy soba, a personel takze jest dodatko-
wo zabezpieczony - zostal zaszczepiony, korzysta
z dodatkowych maseczek, ubran ochronnych. Prze-
prowadzamy tez stalg dezynfekcje sprzetow. Rowniez
z powodu szczepienia pacjent nie powinien przekila-
da¢ operacji - po otrzymaniu szczepionki nalezy
odczekac tylko dwa, trzy dni, zeby ustgpity ewentual-
ne objawy, takie jak bdl glowy czy goraczka. Mysle, Ze
sama pandemia duzo zmienilta — ale operacje okuli-
styczne, wizyty u lekarza sa bezpieczne. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Narzedzia chirurgiczne niewiele grubsze od wto-
sa, N0z tngcy 10 tys. razy na minute i swiattowdd
W gaJrce ocznej — WITREKTOMIA 27G TO INNOWACYJ-
NA PROCEDURA RATUJACA WIDZENIE W SCHORZENIACH
sIATKOWKI. O operacjach ratujgcych wzrok Mowi
CHIRURG OKULISTA DR N. MED. MARIUSZ KOSATKA z war-
szawskiego Centrum Medycznego MAVIT, ktore
jako jedna z pierwszych prywatnych placowek
w Polsce stosuje ten rodzaj witrektomii.

Rozmawiala Katarzyna Swirydowicz

Czym jest witrektomia?

Stowo ,witrektomia” oznacza wyciecie ciata szkli-
stego, czyli substancji wypelniajacej gatke oczna,
nadajacej jej ksztalt i chroniacej siatkowke. Tak
naprawde to jednak wieloproceduralna, ztozona
operacja.

Jak wyglada ta operacja? Jak dlugo trwa?
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Teatr operacyjny to przede wszystkim mikro-
skop wyposazony w system soczewek, ktory umoz-
liwia mi zajrzenie do oka. W witrektomii stosowane
sa, podobnie jak w laparoskopii, porty - trokary,
ktore zaklada sie w twarddwce, czyli biatej czes$ci
oka, ok. 4 mm od rabka rogéwki. Takich wejs¢

Dr n. med. Mariusy,
Kosatka

Specjalista chorob oczu z 20-letnim doswiadczeniem zawodowym.

Absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w odzi. Specjalizuje
sie w chirurgicznym leczeniu chorob przedniego i tylnego odcinka
oka (za¢ma, choroby siatkowki i ciata szklistego). Wykonuje rowniez
operacje witrektomii. Z Centrum Medycznym MAVIT wspdtpracuje
od 2005 .
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wykonuje sie trzy-cztery. Przez te wejscia do wne-
trza oka wprowadzane sg narzedzia, takie jak: §wia-
tlowod, ktory stuzy od oswietlania pola operacji;
witrektom, czyli néz, ktéry tnie i jednoczesnie aspi-
ruje tresé, ktorg chcemy usunacé z gatki ocznej,
a takze pesetka, nozyczki, koncéwka lasera, jak
rowniez inne substancje niezbedne w czasie opera-
cji, np. barwniki, gazy, oleje silikonowe. W naj-
prostszych przypadkach procedura trwa kilkana-
scie minut, a w najbardziej ztozonych - nawet dwie
godziny.

Do operacji uzywa pan innowacyjnego systemu
27G. Jakie korzysci wynikaja dla pacjenta zkorzysta-
nia ztak nowoczesnego rozwiazania?

Pierwsze urzadzenia zwane witrektomami stoso-
wane do operacji siatkowki, wynalezione przez Rober-
ta Machemera, byly dos¢ grube — mialy blisko 1,5 mm
srednicy. Z biegiem lat narzedzia ulegaly miniaturyza-
cji i w efekcie powstaty przyrzady o Srednicy 27 gauge,
czyli mniejszej niz 0,5 mm (gauge to miara grubosci
lub srednicy uzywana w medycynie - red.).
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Dzicki temu, ze narzedzia stosowane

W WITREKTOMII 27G sg bardzo drobne,
dszkodzenie gatki ocznej podczas zabiegu
jest niewielkie, co minimalizuje ryzyko
zakazenia pooperacyjnego.

Technologia ta zapewnia réwniez wysoka szczelnoscé,
dlatego pooperacyjne cisnienie w galce ocznej utrzy-
muje sie na odpowiednim poziomie. Na zakonczenie
zabiegu mozemy nie zaklada¢ szwow, poniewaz rana
jest na tyle mala, ze dochodzi do jej samozasklepienia,
a to z kolei sprawia, Ze obniza sie prawdopodobienstwo
wystapienia astygmatyzmu pooperacyjnego. Poza tym
dzieki technologii 27G skrocony zostaje czas rekonwa-
lescencji, potrzeba tez mniej lekdw przeciwzapalnych
i przeciwbdlowych. Podsumowujac: duza precyzja tego
systemu i krotszy czas operacji zwiekszaja bezpieczen-
stwo, a przeciez na tym najbardziej nam zalezy.

Jakie schorzenia kwalifikuja sie doleczenia przy
uzyciu tej wlasnie technologii?
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Jeszcze do niedawna uwazano, ze witrektomia
27G jest zarezerwowana tylko dla chorob plamki, np.
otworéw czy bton nasiatkdwkowych. Dzisiaj nato-
miast tag metodg wykonuje sie najbardziej zaawanso-
wane operacje w takich przypadkach jak: odwar-
stwienie siatkdwki, urazy czy tez zawansowana
witreoretinopatia cukrzycowa.

Czy te choroby - poza przypadkami naglymi - da sie
wyleczy¢ winny sposdéb, na przyklad lekami?

Zmian, ktore zachodza na siatkdwce, w wiekszosci
przypadkow nie da sie niestety poprawic z zewnatrz
oka, czyli bez ingerencji chirurgiczne;j.

Whwielu chorobach siatkowki, jesli nie za-
st@suje sie LECZENIA OPERACYJINEGO, to pa-
¢jent na pewno utraci widzenie, a w skraj-
nych przypadkach - nawet gatke oczna.

Dzieki witrektomii w wiekszos$ci przypadkéw moze-
my spowolni¢ lub zahamowa¢ chorobe, a co za tym
idzie utrate widzenia, ponadto w niektérych przypad-
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kach nawet jesteSmy w stanie uzyska¢ dobra ostrosé
wzroku.

Pacjenci zapewne staraja sie odsuna¢ perspektywe
operacji oka, czy to rozsadne zpunktu widzenia chi-
rurga?

W przypadkach stabilnych, takich, ktore nie wyma-
gaja natychmiastowego leczenia, pacjenci rzeczywi-
scie podchodzg do operacji ostroznie. Czesto mimo
rozwijajace]j sie choroby pacjenci widzg dobrze 1 nie
chcg poddawad sie zabiegowi. Taka sytuacja jest o tyle
niebezpieczna, ze kiedy zmiany strukturalne siatkdwki
zajda za daleko, nie bedziemy mogli odwroci¢ tych
proceséw. Jesli nawet wykonamy operacje, widzenie
pozostanie na takim poziomie, do ktorego sie pogor-
szylo. Nie ma przeciez przeszczepow siatkowki ani
przeszczepow galki ocznej, musimy wiec szanowac
oczy, bo wiekszo$¢ informacji dociera do nas wtasnie
droga wzrokowg. Oczy to wrazliwy organ. Trzeba
o tym przypominac zwlaszcza dzis, w czasie pandemii
COVID-19, kiedy pacjenci, starajac sie uniknac zakaze-
nia, zaniedbujg wszelkie inne swoje schorzenia.
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Jakie objawy choroby siatkowki wtakim razie
powinny pacjenta zaniepokoié, na co nalezy zwraocic
szczegolng uwage?

W chorobach siatkdwki najczesciej nie wystepuja
dolegliwo$ci bolowe. Wiekszo$¢ pacjentdw zglasza
roznego stopnia pogorszenie ostrosci wzroku, znie-
ksztalcenia obrazu, obecnos$¢ latajacych metow
w polu widzenia. Wiele oséb mysli wtedy - samo
przyszlo, samo przejdzie, jednak takie podejscie
czesto prowadzi do sytuacji, gdy pacjent zgtasza sie
do nas juz w zaawansowanym stadium choroby, np.
catkowitego odwarstwienia siatkowki.

Co wtakim razie radzi pan pacjentom? Jak powin-
ni dbaé o oczy, aby dlugo cieszy¢ sie dobrym widze-
niem?

Polskie Towarzystwo Okulistyczne zaleca
wykonywanie badan protilaktycznych
6rzynajmniej RAZ w ROKU. Wazne, aby
podczas takie] wizyty lekarz ocenit rowniez
dno oka.
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Jesli pojawi sie jakas watpliwos¢ co do stanu siat-
kowki, warto udac sie do specjalistycznego osrodka,
ktory zajmuje sie leczeniem tych schorzen, aby
wspolnie z lekarzem ustali¢ plan leczenia i wdrozy¢
go bez zbednych opdznien. W przypadku oczu czas
reakcji odgrywa kluczowag role, dlatego tak istotna
jest profilaktyka! @

MAVIT

CENTRUM MEDYCZNE
GRUPA LUXMED

WWW.MAVIT.PL
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Dobrze widziec
bez zacmy
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Operacje zacmy sg dzis krotkimi, bezpiecznymi
zabiegami ambulatoryjnymi z bardzo niewiel-
kg liczbg powiktan, a NOWOCZESNE SOCZEWKI WE-
WNATRZGALKOWE STWARZAJA OGROMNE MOZLIWOSCI KO-
REKCJI WAD WZROKU - MOWI DR MARIA MUZYKA-WOZNIAK
z wroctawskiej kliniki Spektrum.

Rozmawiala Katarzyna Szumitowska

Dlaczego nie warto zwleka¢ zzabiegiem usuniecia
zacmy?

Kiedys za¢my pozbywano sie zupelnie inaczej niz
obecnie - soczewke usuwano w calosci i rzeczywiscie
latwiej to bylo zrobié, kiedy stala sie juz twarda. To
byta za¢ma dojrzata. Wiasnie z tych dawnych czaséw
pozostalo przekonanie, ze trzeba czekac, az zacma
dojrzeje i wezesniej nie ma sensu jej usuwac. To nie-
prawda.
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Nowoczesne technologie medyczne, nowoczesna
technika operacyjna jest zaprojektowana dla
soczewKki, ktora nie jest twarda. Zabieg wykonywany

Dr n. med. Maria
Muzyka-Wozniak A

Mikrochirurg okulistyczny, specjalizuje sie w operacjach zacmy,
chirurgii refrakcyjnej, leczeniu AMD. Wspodtzatozycielka Osrodka
Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM we Wroctawiu (2001), kierownik
Osrodka Badawczo-Rozwojowego CREO. W latach 1994-201 asy-
stent i adiunkt Kliniki Okulistyki Akademii Medycznej we Wroctawiu.
Odbyta liczne staze w renomowanych osrodkach w Europie i USA.
Cztonek Niemieckiego Towarzystwa Okulistycznego (DOG),
Europejskiego Towarzystwa Chirurgow Zacmy i Refrakcyjnych
(ESCRS) oraz Amerykanskiej Akademii Okulistyki (AAO). Autorka
publikacji naukowych oraz ksigzki dla lekarzy okulistéw ,Terapia lase-
rowa w retinopatii cukrzycowej”. Stosuje najnowoczesniejsze techniki

operacyjne i innowacyjne soczewki wewnatrzgatkowe.
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przy zac¢mie mniej zaawansowanej jest dla oka
mniej traumatyczny 1 mniej urazowy. Soczewke roz-
drabnia sie w oku i sie jg odsysa. Lepiej to robi¢, gdy
jeszcze jest wzglednie miekka, bo prosciej ja
wowczas odessac¢. Dlatego nie warto czekad, az
za¢ma dojrzeje, bo to przy obecnej technologii nie
ma sensu.

Pamietajmy, ze zacma sie nie cofnie. Nie
znamy zadnej innej metody jej leczenia
Aiz OPERACYJNA Nie ma ani kropli, ani
tabletek, ani zadnych innych terapii
farmakologicznych, ktore mogtyby
powstrzymac rozwoj zacmy.

Wiadomo, Ze jesli kto§ ma juz zaé¢me, to ona
na pewno bedzie postepowac. Jesli kto§ ma objawy
zZwigzane z wystepowaniem zac¢my, czyli pogorszenie
jakosci widzenia, to nie powinien liczy¢, Ze znikna.

No wlasnie, jakie sa objawy zaémy? Pogorszenie
widzenia, czyli konkretnie co?

<< SPIS TRESCI 216 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021
Nowoczesna okulistyka

Widzenie z za¢ma mozna porownac do patrzenia
na swiat przez brudng szybe: obraz jest mniej wyrazny,
zamglony, moze by¢ réwniez nieco ciemniejszy. Moze
tez wystepowac zdwojenie konturéw obrazéw oraz
zwiekszona wrazliwo$¢ na olsnienie, szczegdlnie ucigz-
liwa przy prowadzeniu samochodu nocg. Osoby z za¢ma
wymagaja wiecej swiatla, aby dobrze widziec, potrzebu-
ja bardzo mocnego swiatta do czytania. Tzw. za¢ma
jadrowa paradoksalnie moze jednak poprawic widzenie
z bliska, poniewaz zmetniata soczewka mocnie]
zalamuje Swiatlo. Jednoczesnie pogarsza sie jednak
widzenie dali, a ostatecznie i bliz ulega pogorszeniu.

Samo pogorszenia widzenia jest kwestig wzgledna,
dla kazdego pacjenta wyglada to inacze]. Aby zakwali-
fikowac¢ sie do zabiegu usuniecia za¢my, refundowa-
nego przez Narodowy Fundusz Zdrowia, pacjent
powinien zachowac nie wiecej niz 60 proc. proc.
widzenia. Sg jednak osoby, ktdre majg bardzo wyso-
kie wymagania wzrokowe, na przyktad kierowcy,
mikrochirurdzy, zegarmistrzowie, piloci. Oni po pro-
stu musza bardzo dobrze widzie¢, wiec u nich nawet
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niewielkie pogorszenie wzroku juz jest wskazaniem
do usuniecia zmetniatej soczewki.

Jaki postep dokonal sie wleczeniu za¢my w ostat-
nich latach?

Ogromny. Kiedy w latach 90. zaczynatam prace jako
okulista, przy usuwaniu zaé¢my robiono duze naciecie
na prawie pot obwodu rogowki, stosowano szwy,
a rekonwalescencja byta znacznie dluzsza niz teraz.
Efekty operacji nie byly tez tak dobre jak w tej chwili.

Cosie zmienilo?

Technika operacyjna poszta do przodu. Dysponu-
jemy teraz nie tylko doskonatym sprzetem do usuwa-
nia za¢my, a dzieki nowoczesnej technologii jest
o wiele wieksza przewidywalnos¢ efektu pooperacyj-
nego. Operacje za¢my sg dzi$ krotkimi, bezpiecznymi
zablegami ambulatoryjnymi z bardzo niewielkg licz-
ba powiktan. Dla nas, okulistéw, to zabieg rutynowy.
Wykonujemy ich po kilkanascie, czasami kilkadzie-
sigt dziennie. W czasie pandemii coraz wiecej wyko-
nujemy tez operacji obuocznych, poniewaz dzieki
temu ograniczamy liczbe wizyt pacjenta w klinice.
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Dodatkowa korzy$cig jest tez szybsza rekonwalescen-
cjaipowrdt do normalnej aktywnosci.

Ijak wyglada taka operacja?

Standardowo zmetniata soczewka jest rozbijana
ultradzwiekami. To tzw. technika fakoemulsyfikacji.
Fragmenty soczewki sg potem odsysane, a w ich miej-
sce wprowadza sie sztuczng soczewke.

Pojawiaja sie rowniez laserowe techniki usuwania
zac¢my. Uzywane sg lasery femtosekundowe, ktore
wspomagaja operacje za¢my, ale tylko wspomagaja,
bo za¢my nie da sie catkowicie usungc laserem.

Dodatkowo mozemy rowniez korzystac z urzadzen
bedacych pomocg dla chirurga podczas operacji. Poka-
zuja one utozenie soczewki w oku, os astygmatyzmu,
miejsca, w ktorych powinnis$my dokonac naciecia. Dla
operatora sg systemem nawigacji. MoZemy rowniez
uzywac urzadzen, dzieki ktérym mozemy wykonywa¢é
operacje 3D. Wowczas caly obraz operacji widzimy
na monitorze wielkosci duzego telewizora.

Zapewne jako$¢ i mozliwosci soczewek rowniez sie
zmienily wostatnim czasie.
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Rozwdj technologii soczewek wewnatrzgatkowych
jest ogromny. Kiedys to byly soczewki tylko i wytacz-
nie jednoogniskowe, wykonane ze sztywnych mate-
riatow, wiec by je wprowadzi¢ do oka, trzeba bylo
robi¢ duze ciecie. W tej chwili wszystkie soczewki
wewnatrzgatkowe sg zwijalne, dzieki czemu mozna
je wprowadzi¢ do oka przez minimalne, mniej wiecej
2-milimetrowe naciecie. Przede wszystkim jednak
stwarzaja ogromne mozliwosci korekcji wad wzroku.

Jakie?

PDostepne soczewki wewnatrzgatkowe
umozliwiajg skorygowanie kazdej wady
wzroku. Najbardzie] zaawansowane tech-
nologicznie s WIELOOGNISKOWE SOCZEWKI WE-
WNATRZGAEKOWE, ktore praktycznie umozli-
wiajg widzenie bez okularow

Sa to soczewki trojogniskowe, oferujace dobra
ostros¢ wzroku do dali, blizy i na odleglosci posred-
nie, czyli np. przy pracy przed ekranem komputera.
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Sa tez soczewki o zwiekszonej glebi ostrosci, ktére
poprawiajg widzenie dali i odleglosci posrednich.
Pozbywajac sie za¢my, mozna wiec rowniez pozby¢
sie na dobre wady wzroku, a tym samym okularéw.

Nie wszyscy jednak kwalifikuja sie do wszczepienia
najnowoczesniejszych implantow i moga uwolnié sie
okularow na zawsze - tacy pacjenci musza speiniaé
wiele kryteriéw. Na przyktad nie mogg miec¢ dodatko-
wych schorzen oczu poza za¢ma i wada wzroku.

Takie wieloogniskowe soczewki sa refundowane?

Nie. NFZ ptaci za soczewki jednoogniskowe,
umozlwiajace wyrazne widzenie tylko do dali lub
tylko do blizy. Narodowy Fundusz Zdrowia refunduje
natomiast soczewki toryczne, w przypadku gdy
pacjent ma powyzej dwoch dioptrii astygmatyzmu
rogowkowego. OczywisScie sg tez soczewki ktore
koryguja mniejsze warto$ci astygmatyzmu.

Czym jest astygmatyzm?

Upraszczajac, mozna powiedzied, Ze u pacjenta
z astygmatyzmem rogowka nie jest wycinkiem kuli,
tylko jest fragmentem pitki do rugby. Na skutek tego
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promienie §wiatta nie zatamuja sie jednakowo,
co powoduje nieostre, niewyrazne widzenie niezalez-
nie od odlegtosci przedmiotu od oka.

Wtyw ASTYGMATYZMU na jako$c

widzenia po operacji zacmy jest bardzo
Aiekorzystny, zwtaszcza przy soczewkach
wieloogniskowych. dlatego zawsze dgzymy
do tego, aby go zredukowac, wszczepiajgc
soczewke toryczna.

Na cozwracac uwage, decydujac sie nasoczewke?
Jakie sa cechy dobrej jakosci soczewek wewnatrzgal-
kowych?

Nowoczesne soczewki moga mie¢ dodatkowe cechy,
ktore podnosza jako$¢ widzenia. To na przyklad asfe-
rycznosc¢, ktoéra poprawia widzenie o zmierzchu,
co przydaje sie chociazby kierowcom zawodowym.
Soczewki moga rowniez by¢ wyposazone w specjalne
filtry. Ten podstawowy, znajdujacy sie we wszystkich
soczewkach, to filtr UV. Dodatkowo moga miec jeszcze
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filtr Swiatta niebieskiego. Uwaza sie, Ze takie Swiatto,
emitowane np. przez ekrany telefonéw komorkowych,
nie jest korzystne dla ludzkiej siatkowki.

Przede wszystkim jednak wszystkie soczewki
wewnatrzgatkowe musza by¢ wykonane z materiatu
biokompatybilnego, czyli takiego, ktory oko dobrze
przyjmuje. Dzisiejsze soczewki sg zrobione z miek-
kiego akrylu, odpowiednio zmodyfikowanego. Kiedys
byt to materiat sztywny.

Wiaze sie z tym ciekawa historia. Na pomyst, zeby
wszczepiac soczewki z plastiku, wpadt po drugiej woj-
nie swiatowej sir Harold Ridley. Ten brytyjski okulista
leczyl pilotow, ktorzy ulegli wypadkom podczas dzia-
lan wojennych i zauwazyl, ze fragmenty pleksi, z kto-
rego byla wykonana szyba w samolocie, po dostaniu
sie do oka nie wywotywaly zadnych reakcji zapalnych.

Czy raz wszczepiona soczewke mozna wymienic?

Sztuczng soczewke wprowadza sie do oczyszczone]
torebki, ktdra pozostaje po usunietej, zmetniatej ludz-
kiej soczewce. Torebka ta jest bardzo cienka, jej gru-
bos¢ to zaledwie kilka mikronow. Po zabiegu torebka

<< SPIS TRESCI 223 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021
Nowoczesna okulistyka

obkurcza sie 1 ,,0kleja” sztuczng soczewke, tworzac
stabilny 1 mocny kompleks. Wymiana soczewki jest
trudnym 1 skomplikowanym zabiegiem. Dlatego
wybor soczewki musi by¢ dobrze przemyslany i prze-
dyskutowany z lekarzem przed zabiegiem. Na decyzje
ma wplyw wyjsciowy stan oka, towarzyszace schorze-
nia, a takze preferencje pacjenta. Od rodzaju soczewki
zalezy jakos¢ widzenia po operacji i stopien zaleznosci
od okularéw korekcyjnych. @

<< SPIS TRESCI 224 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

+~WPROST” NR 12

-4
Okulisci
do zadan

~ specjalnych

/ E?/ y
: 7< PIS TRESCI —\ f\ NASTEPNY ARTYKUt >
A " w N



https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021
Nowoczesna okulistyka

Stosowane w standardowej metodzie usuwania
zacmy ultradzwieki niszczg odpowiedzialne za
orzejrzystosc rogowki komorki srodbtonka. My
operujemy inacze|. To metoda, dzieki ktérej POMA-
GAMY NAWET W NAJTRUDNIEJSZYCH PRZYPADKACH - MOWI
DR MAREK CZUBAK, okulista i mikrochirurg, wspotza-
tozyciel Specjalistycznej Lecznicy Okulistyczne;

MEGA-LENS.

Rozmawiala Olga Kowalska

W jednym zwywiadow mowil pan: moim najwiek-
szym szczesciem jest to, gdy widze przezroczysta
rogowke. Dlaczego to takie wazne?

Rogdéwka, a praktycznie jej tylna czesc, czyli
srodbtonek, to najdelikatniejszy element naszego
oka. Srédblonek gwarantuje przezroczystosé
rogowki. Gdy jego komorek jest mato lub gdy nie
funkcjonuja prawidtowo, dochodzi do obrzeku
i pacjent przestaje widzieé¢. Komorki srédbtonka sa
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unikatowe i bardzo cenne. Nalezy o nie dba¢, tym
bardziej Ze ich zdolno$¢ do namnazania sie u ludzi
zanika po drugim roku zycia. Komoérki srodbtonka
nie regeneruja sie.

Dr Marek Czubak

Wspdtzatozyciel Specjalistycznej Lecznicy Okulistycznej MEGA-
LENS. Absolwent Akademii Medyczne] w Warszawie. Okulista, mikro-
chirurg z ponad 33-letnim doswiadczeniem zdobytym w placéwkach
krajowych i zagranicznych. Autor doniesien naukowych i publika-

cji medycznych z zakresu chirurgii za¢my, jaskry i rogowki. Zatozyciel
Stowarzyszenia Chirurgéw Okulistow Polskich. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego (PTO), Europejskiego Towarzystwa
Chirurgow Zacmy i Chirurgow Refrakeyjnych (ESCRS) oraz
Amerykanskiej Akademii Okulistyki (AAO)
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Te, ktore mamy, to przydzial na cale zycie. Przy-
dzial, ktory tracimy zwiekiem.

To naturalny proces, ktory u jednych postepuje
szybciej, a u innych wolniej. Niestety komorki srod-
btonka obumieraja takze w wyniku niektérych cho-
rob, np. dystrofii Fuchsa. Szkodza im takze czynni-
ki zewnetrzne, chociazby uzywane standardowo
podczas operacji usuwania za¢my ultradzwieki.

Dlaczego ultradzwieki szkodza?

Gléwna przyczyng jest to, ze bardzo dobrze roz-
chodza sie w sSrodowisku wodnym, co oznacza, Ze
podczas operacji w obszarze oka dziatajg nie tylko
tam, gdzie je przylozymy, ale takze tam, gdzie ich
dziatanie jest niepozadane, czyli m.in. na niezwykle
delikatnej, tylnej czesci rogowki.

Przyjmuje sie, ze kazda operacja

z uzyciem ultradzwiekow, nawet

fesli zostata w 100 proc. poprawnie
wykonana, USZKADZA 10-15 PROC. KOMOREK
SRODBELONKA.
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A jesli za¢ma jest twarda, wtedy ultradzwiekdéw
trzeba uzy¢ wiecej i straty srodbtonka sg jeszcze
WYZSZe.

To niebezpieczne?

Kazda utrata komorek §rodbtonka jest niepoza-
dana. Niepozadana dla osdb ze zdrowym, odpo-
wiednio gestym srodbtonkiem. Niebezpieczna dla
osob, u ktérych jego gestosc jest juz mata. Prawi-
dlowa gesto$é srodbtonka to 2500-3000 komorek
na mm kw. By rogowka zachowata przezroczy-
sto$¢, musi by¢ ich co najmniej tysiac. Gdy liczba
ta spada do 700-800, jest to juz praktyczne prze-
ciwwskazanie do wykonywania operacji usuniecia
zac¢my, bo przy tak niskiej gestos$ci srddbtonka ist-
nieje ryzyko, ze dodatkowy jego ubytek spowoduje
zmetnienie rogowki i pacjent nie bedzie widziat.
Mozna oczywiscie wykonac operacje taczona, czyli
usuniecie za¢my z jednoczesnym przeszczepem
rogowki, ale to zabieg powazny, obciaZony ryzy-
kiem odrzucenia przeszczepu. Duzo lepsza meto-
da jest wykonanie operacji usuniecia za¢my tak,
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by nie uszkadzac¢ niepotrzebnie komorek $rod-
btonka.

Czyli bez uzycia ultradzwiekow.

Doktadnie. Nasza metoda umozliwia usuniecie
za¢my u pacjentéw z chorobami rogowki, ktorzy
ze wzgledu na mata gestos$¢ srodbtonka inaczej nie
mogliby by¢ operowani. Dla takich pacjentéw to cze-
sto jedyna szansa. Ale polecamy ja wszystkim choruja-
cym na za¢me jako metode najbezpieczniejsza. Ope-
rujemy w ten sposob niemal wszystkich naszych
pacjentow.

Qd poczatku istnienia MEGA-LENS
wykonaliSmy juz 64 TYSIACE ZABIEGOW
OSUWANIA ZACMY. Jedynie w 8 proc. uzylismy
ultradzwiekow ito w stopniu minimalnym,
do usuwania zmian bardzo twardych, tzw.
zacm czarnych i brunatnych.

Bezultradzwiekowo mozna usunaé za¢me zobu
oczu jednoczesnie?
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Operacje jednoczasowe wykonujemy od siedmiu
lat. Sg absolutnie bezpieczne. Po zabiegu pacjenci nie
mog3 sie forsowac, ale wychodzg od nas samodziel-
nie, jedynie z przezroczystymi ostonkami na oczach.

Jak wyglada sam zabieg?

Zacma, ktéra w standardowej procedurze jest roz-
bijana za pomocg ultradZzwiekow, u nas rozdrabniana
jest specjalnym narzedziem i wysysana pod wysokim
cisnieniem. Trwa to $srednio 10 minut w znieczuleniu
miejscowym.

Podobno trafiaja do panstwa przypadki szczegolnie
trudne.

Przypadki tzw. trudne to najczesciej pacjenci,
u ktorych z rdéznych powoddédw dochodzi
do obumierania komérek srodbtonka. Dla nich nasza
metoda jest jedynym bezpiecznym sposobem usunie-
cia za¢my. To pacjenci nie tylko z dystrofia Fuchsa,
o ktorej wspominatem, ale takze ze zwyrodnieniami
rogowki, po zapaleniach blony naczyniowej czy
z zaawansowana jaskra. Wszyscy, u ktérych z réznych
przyczyn komodrek srodbtonka zaczyna brakowac.
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ieki soczewkom wewnatrzgatkowym
praktycznie KAZDA WADE MOZNA WYROWNAC,

dzieki soczewkom wieleogniskowym
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Duza grupa naszych pacjentow to takze osoby po
przeszczepach rogdéwki, u ktorych powstaje za¢ma.
Przeszczepione rogdwki majg bardzo staby srédbto-
nek. Dla 0séb po przeszczepie rogowki, fakoemulsy-
fikacja bez uzycia ultradzwiekéw - bo tak brzmi ofi-
cjalna nazwa techniki, ktora stosujemy - to idealna
metoda.

Pacjenci wroznym wieku zréznymi problemami?

Czesto trafiaja do nas pacjenci, ktoérzy wczesniej
dtugo szukali pomocy gdzie indziej. 65-letnia kobie-
ta z dystrofia Fuchsa i za¢ma, ktorej ze wzgledu
na chorobe nikt nie chcial operowac - koledzy oku-
lisci skierowali ja do nas. WykonaliSmy zabieg usu-
niecia za¢my z jednoczesnym, na zZyczenie pacjent-
ki, wszczepieniem niwelujacych wade wzroku
soczewek wieloogniskowych. Dzis$ to bardzo szcze-
sliwa kobieta z pelnym zakresem widzenia, ktdra
widziatem kilka dni temu na badaniach kontrol-
nych.

Inny przykiad. 42-letnia pacjentka, ktora trafita
do nas po wielokrotnych zapaleniach btony naczy-
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niowej w obu oczach. Lite zrosty, zaro$niete Zrenice,
teczowka przyrosnieta do zmetniatych soczewek,
prawie catkowita slepota. Wykonali$my oddzielenie
zrostow, usuniecie za¢my, uporzadkowaliSmy Zreni-
ce. Dzis$ pacjentka ma prawie peing ostros¢ widzenia
do dali i pelng ostro$¢ widzenia do blizy. I, co wazne,
nie bylo powiklan, mimo zZe zabiegi u osob z nawroto-
wym zapaleniem btony sa obarczone wiekszym ryzy-
kiem.

Jednym z moich niedawnych pacjentow byl mez-
czyzna z ogromng wadga wzroku. W obu oczach
soczewki kontaktowe -25 dioptrii, olbrzymie znie-
ksztalcenia obrazu. Po korekcji tak duzej wady wzro-
ku swiat wyglada zupeinie inaczej. Widzialem go
ostatnio na badaniach kontrolnych. Zachwycony
opowiadat o tym, jakie to wspaniate uczucie pierwszy
raz zobaczy¢ Warszawe na wlasne oczy.

Korekeja duzych wad jest trudna?

Dzieki soczewkom wewnatrzgatkowym praktycz-
nie kazdag wade mozna wyréwnac, a dzieki soczew-
kom wieloogniskowym - odtworzy¢ pelng giebie
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ostrosci. Dzi$ pacjent 50-letni i starszy moze miec¢
wzrok dwudziestolatka.

,<Nadrugi dzien po operacji chwila prawdy, czyli
zdjecie opatrunku. Pierwsze spojrzenie. Euforia!
Swiat niezamazany, obraz ostrzejszy, kolory jakies
bardziej nasycone!” Glos pacjentki. To takie proste?

Powiedziatbym, ze zabiegi czynig cuda, chociaz
lekarzowi nie wypada mowic o cudach. Udany zabieg
to kilka czynnikow. Lata doswiadczenia, a takze
zapewnienie pacjentom poczucia bezpieczenstwa,
komfortu psychicznego przed zabiegiem, w czasie
zabiegu 1 po nim. Odpowiadanie na wszelkie pytania.
Takze odrobina nowoczesnej techniki.

MEGA-LENS byt pierwszym osrodkiem

w Polsce stosujgcym system wspomagania
6peracji VERION. To system z niezwyktg
precyzjg diagnozujgcy, obliczajgcy
parametry oka, dobierajgcy optymalna
soczewke i nadzorujgcy operacje.
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System, ktory zbiera dane, takze z wizyt kontrol-
nych, i w ten sposéb z kazdym zabiegiem optymalizu-
je, udoskonala dziatanie, wskazujac lekarzowi coraz
lepszy, coraz bardziej optymalny sposob wykonywa-
nia zabiegow.

Robotyczny praktykant?

Partner. VERION pracuje z nami od 2014 roku.
Jego baza danych jest dzis prawdopodobnie najwiek-
sza W Polsce. Nieskonczone mozliwosci rozwoju,
wielka przyjemnos$¢ pracy i dla mnie osobiscie
olbrzymia codzienna satysfakcja. Satysfakcja, bo
mamy do dyspozycjl rozwigzania z innowacyjnych
obszarow techniki, farmaceutyki i medycyny, a my w
MEGA-LENS korzystamy z nich wszystkich. Korzy-
stamy z wiodacych rozwiazan, przyciagamy pacjen-
tow z calego Swiata, ale przede wszystkim naszym
pacjentom dajemy dostep do najnowszych swiato-
wych technologii, tutaj w Polsce. To mozliwosci, kto-
rych jeszcze kilkadziesiat lat temu w Polsce nie byto.
Dzieki nim 1 wieloletniej praktyce mozemy podejmo-
wac sie zadan specjalnych. @
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Operujgc zacme, mozemy przy okazji skorygowac
kazdg wade wzroku: krotkowzrocznose, daleko-
wzrocznosc, prezbiopie i astygmatyzm. NOWA so-
CZEWKA JEST DOBIERANA ,NA MIARE”, a w bezbtednym
umieszczeniu jej w oku pomaga najnowoczesniej-
sze oprogramowanie komputerowe - TEUMACZY
DR AGNIESZKA MISKIEWICZ-WOICIK z wroctawskiego
Osrodka Mikrochirurgii i Terapii Okulistyczne]

OKO.M.

Rozmawiala Katarzyna Swirydowicz

Czym jest zacma? Jakie sa jej objawy?

Podstawowym objawem zaémy jest stabsze, nie-
ostre i mgliste widzenie. Przyczyna za¢my jest zmet-
nienie soczewki w oku.

Naczym polega jej leczenie?

Na chirurgicznym usunieciu zmetniate) soczewki
wlasnej 1 wszczepieniu w to miejsce soczewKki sztucz-
nej.
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Jak dlugo trwa operacja?

Sam zabieg nie jest dtugi, trwa kilkanascie minut.
Natomiast pobyt pacjenta w Osrodku to mniej wiecej
dwie godziny. Ten czas jest potrzebny na przygoto-

Lek. med. Agnieszka
Miskiewicz-Waojcik

Okulistka, specjalizuje sie w operacjach usuniecia zacmy i zabie-

gach przeciwjaskrowych. Absolwentka Akademii Medycznej

we Wroctawiu, studiowata rowniez na Uniwersytecie

Ludwika Maximiliana w Monachium (LMU), gdzie odbyta staz

w Uniwersyteckiej Klinice Okulistycznej kierowanej przez prof.

A. Kapika. Ukonczyta kursy chirurgii zacmy w Schruns oraz chirur-
gii szklistkowo-siatkowkowe] w Bremie. Obecnie dyrektor medycz-

ny w Osrodku Mikrochirurgii i Terapii Okulistycznej OKO.M

we Wroctawiu.

<< SPIS TRESCI 240 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021
Nowoczesna okulistyka

wanie, znieczulenie, a po operacji — dojscie do siebie
po emocjach zwigzanych z zabiegiem.

Dlaczego przewaznie wykonuje sie zabieg najed-
nym oku, a dopiero po jakims czasie na drugim?

Po pierwsze, za¢cma rzadko pojawia sie w obu
oczach rownoczesnie. Taka sytuacja ma miejsce,
gdy pacjent zwleka z podjeciem decyzji o zabiegu
1 przychodzi do lekarza, gdy traci widzenie w dru-
gim oku. Po drugie, ze wzgledow bezpieczenstwa.
Mimo, ze zabiegi wykonuje sie w sterylnych warun-
kach, zawsze istnieje minimalne ryzyko infekcji
i nie mam na mysli zainfekowania wirusem COVID
-19. Dlatego standardowo zabiegi wykonujemy
w odstepach dwu-, trzytygodniowych, jesli oczywi-
sci za¢ma jest obuoczna.

Czy dzieki operacji mozna usuna¢ tylko zmetnienie
soczewki, czy mozna rowniez skorygowac wady
wzroku?

Usuniecie za¢my czy — bardziej ogdlnie — soczewki
wlasnej przebiega zawsze w podobny sposob. Nato-
miast rodzaj soczewki sztucznej, ktora wszczepiamy
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w miejsce wlasnej, jest juz rozny i daje mozliwos¢
skorygowania kazdej wady wzroku.

Jakie rodzaje soczewek sa wszczepiane?

Typow soczewek jest bardzo wiele. W pewnym
uproszczeniu mozemy podzieli¢ je na soczewki
jednoogniskowe, toryczne i wieloogniskowe.

Czym sie réznig?

SoczewKki jednoogniskowe zapewniajg swietne
widzenie na odleglosé, ale pacjent nadal korzysta
z okularow do pracy z bliska.

Soczewki toryczne to specjalne soczew-
kidla tych, ktorzy cierpig na astygmatyzm,
a soczewki wieloogniskowe, czasem nazy-
wanie soczewkami premium, zapewniajg
ostre widzenie z daleka i bliska i UNIEZALEZ-
NIAJA PACJENTA OD OKULAROW.

Czyli pacjent, ktory cierpi jednoczesnie na astyg-
matyzm i krotkowzrocznosé, po takiej operacji takze
nie bedzie musial juz korzysta¢ z okularow?

<< SPIS TRESCI 242 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021
Nowoczesna okulistyka

Tak, dzieki nowoczesnej technologii mozemy pre-
cyzyjnie zaplanowac zabieg i dopasowac¢ soczewke
dla konkretnej osoby, uwzgledniajac np. jej astygma-
tyzm krotkowzroczny. Wszczepiajac toryczng
soczewke wieloogniskowa, dajemy pacjentowi szanse
na catkowite pozbycie sie okularéw.

Zeby wszczepiaé wlasciwe soczewki, trzeba doko-
na¢ dokladnych pomiaréw oka. Wjaki sposob sa one
przeprowadzane?

Poza standardowym badaniem okulistycznym sg
wykonywane oczywiscie badania specjalistyczne,
ktorych efektem koncowym jest wybor soczewki.
Bardzo dokladnie badamy rogowke, wykonujac jej
mape tak, aby okresli¢ potencjalny astygmatyzm.
Urzadzeniem wykorzystujacym wigzke laserowa
mierzymy dtugosc¢ oka, by wyznaczy¢ moc soczewKki.

Dla uswiadomienia skali precyzji powiem,
ZEWPRZESUNIECIE WSZCZEPU W OKU O 1 MM
skutkuje wadg okoto trzech dioptrii!
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Jesli to mozliwe, wykonujemy rowniez badanie
OCT siatkowki (to rodzaj tomografii dna oka), zeby
wykluczy¢ inne choroby mogace mie¢ wplyw
na decyzje o rodzaju wszczepiane]j soczewki. Wszyst-
kie te badania sa bezbolesne.

Do czego wykorzystuje pani nowoczesne technolo-
gie komputerowe? A jakie korzysci odnosza znich
pacjenci?

Pozostanmy przy temacie za¢my u pacjenta
z astygmatyzmem krotkowzrocznym. Na tym przy-
ktadzie postaram sie pokazacd, jak wazna jest nowo-
czesna technologia dla lekarza 1 pacjenta. O bada-
niach diagnostycznych niezbednych do przeprowa-
dzenia zabiegu juz byta mowa, teraz dzieki nowocze-
snemu oprogramowaniu FORUM, ktérym dysponu-
jemy w naszym Osrodku, zebrane w trakcie badania
informacje ze wszystkich urzadzen sa przesylane
i porownywane w jednym miejscu. Lekarz moze
przeanalizowac¢ wszystkie wyniki badan, a takze
porownac je z badaniami wykonanymi w przeszto-
sci. Po ich przeanalizowaniu wyliczana jest indywi-
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dualnie dopasowana soczewka — dla tego pacjenta
soczewka toryczna wieloogniskowa. Na tym konczy
sie etap planowania.

Jesli pacjent decyduje sie na zabieg, soczewka
jest dla niego zamawiana. W dniu zabiegu zdjecie
oka 1 dane o soczewce sg przesytane na blok
operacyjny do komputera w mikroskopie, ktory
w trakcie operacji rozpoznaje szczegoly i nanosi
na rzeczywisty obraz oka linie wyznaczajace os,
w jakiej nalezy umiescic¢ sztuczna soczewke, i linie
ciecia, ktore sg wczesniej zaplanowane. To pozwala
przy bezblednie wykonanym zabiegu osiagnaé
optymalny efekt.

Niedawno zakonczyl sie Swiatowy tydzien jaskry.
Czy ta choroba podobnie jak za¢ma dotyczy przede
wszystkim osob starszych?

Rzeczywiscie, za nami SWiatowy Tydzien Jaskry
i mam nadzieje, ze wielu pacjentéw skorzystato
z mozliwosci bezptatnych badan przesiewowych.
Jaskra nie jest tak bardzo skorelowana z wiekiem jak
zac¢ma. Chorujg rowniez ludzie mtodsi.
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Standardem powinno by¢ badanie
okulistyczne raz w roku po 40. roku zycia,
bo tylko mierzac cisnienie w oku i badajgc
tarcze nerwu wzrokowego mozemy
WYKLUCZYC JASKRE.

Choroba czesto przebiega na poczatku bezobjawo-
wo i rozpoznawana jest w poznej fazie, kiedy pewnych
zmian w oku nie da sie juz odwrocic.

Jak leczy¢ jaskre?

W wiekszosci przypadkow leczenie jaskry polega
na regularnym stosowaniu kropli do oczu, czasem
jednak to nie wystarcza i potrzebne jest leczenie
laserowe lub chirurgiczne.

Jakie zabiegi przeciwjaskrowe s3 wykonywane
wpani klinice?

Planujac zabieg przeciwjaskrowy, potrzeba wielu
badan i zastanowienia, jaki typ zabiegu bedzie dla
pacjenta najlepszy. W Osrodku OKO.M wykonujemy
zarowno procedury laserowe, jak rowniez zabiegi
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przeciwjaskrowe typu trabekulektomia czy sklerek-
tomia.

Czy mozna je laczy¢ zoperacja zacmy?

Oczywiscie. Dla pacjentéw chorujacych na jaskre,
ktorzy maja za¢me i czekaja na jej usuniecie to bar-
dzo dobra opcja. Dla tej grupy mamy unikatowg pro-
pozycje zabiegu fakopunkecji diatermicznej (FAKO -
+HFDS). W trakcie zabiegu usuniecia za¢my wyko-
nywane sg niewielkie otworki w kacie przesgczania,
przez ktore ptyn w oku latwiej przeptywa. Dzieki
temu uzyskujemy stabilizacje cisnienia w oku,
a pacjent moze zrezygnowac z kropli przeciwjaskro-
wych lub stosowac¢ ich mniej. Ryzyko powiklan jest
porownywalne z samym zabiegiem usuniecia za¢my,
czyli niewielkie.

Czy w czasie pandemii operacje oczu sa bezpiecz-
ne?

Tak, sg bezpieczne. Caty zespot w Osrodku
OKO.M, w ktérym pracuje, jest zaszczepiony prze-
ciwko COVID-19. Zabiegi przeprowadza si¢ na bloku
operacyjnym. Obowigzujg na nim specjalne wymogi
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sanitarne, ktore zawsze byly i sa nadal restrykcyjnie
przestrzegane. ,Nowoscia” pandemiczng na sali ope-
racyjnej sg maseczki chirurgiczne noszone przez
pacjenta. @

LEPSZAJAKOSC SPOJRZENIA

WWW. OKOM.COM.PL
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