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Zabiegi

Najskuteczniejszg reklamg jest ta szeptana, a naj-
lepsze zabiegi to te polecane z ust do ust. Spraw-
dzone i skuteczne. DR MARIUSZ KACZOROWSKI OPO-
WIADA, JAKIE ZABIEGI REKOMENDUJA JEGO PACJENTKI.

Tekst: Dorota Bardzinska

Po zabiegu botoksem wygladam 5-7 lat mlodzie;...
Ktore zabiegi polecaja pana pacjentki?

Pacjentki polecajg zabiegi skuteczne, te ktore spek-
takularnie odmtadzaja. Do takich nalezy leczenie nad-
miernej kurczliwosci mies$ni twarzy przy zastosowa-
niu iniekcji z toksyny botulinowej. Ktdz z nas nie chce
sie pozby¢ groznej miny ztosnika czy tzw. kurzych
lapek? One przeciez zdradzajg wiek, a czasami dodaja
lat, zwlaszcza paniom. Postarzajg nas rowniez
zmarszczki poziome czota oraz te skosne u szczytu
nosa, a takze te, ktore pojawiaja sie dookota ust. Z tymi
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mankamentami naszej skory doswiadczony lekarz
poradzi sobie, wdrazajac leczenie botoksem.

Dlaczego na botoks warto sie udaé do doswiadczo-
nego lekarza?

Dr Mariusz
Kaczorowski

Dyplomowany lekarz medycy-

ny estetycznej, zmedycyng este-
tyczng zwigzany od 13 lat. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging oraz Polskiego
Towarzystwa Medycyny Prewencyjnej

i Przeciwstarzeniowe|. Absolwent

Podyplomowej Szkoty Medycyny

Estetyczne] Polskiego Towarzystwa Lekarskiego w Warszawie.
Szkoleniowiec itrener w zakresie nowoczesnych technik medycyny
estetyczne]. Specjalizuje sie w bezoperacyjnych i laserowych korektach
defektow estetycznych twarzy i ciata. Wykonuje zabiegi zapobiegajs-
ce przedwczesnemu starzeniu sie skory. Wspotpracownik, konsultant

medyczny kilku renomowanych klinik i gabinetéw w kraju.
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Od poczatku stosuje zawsze oryginalng toksyne
botulinowa i chce sie powiedzie¢: wiem o niej wszyst-
ko. Mimo to stale si¢ doksztalcam, uczestniczac
w sympozjach i kongresach, wymieniajac doswiad-
czenia z innym lekarzami zaréwno z Polski, jaki
i z calego Swiata. Na przykilad w czerwcu tego roku
uczestniczytem w kongresie JADE 1 w dwudniowym
sympozjum Instytutu Medycznego Allergan. Juz
mysle o nastepnych, o ile pandemia pozwoli.

Od poczatku - to znaczy: jak dlugo?

Medycyng estetyczng zajmuje sie od 13 lat.

Wracajac do botoksu, ten lek w reku lekarza
medycyny estetyczne] jest jak dtuto w rekach arty-
sty rzezbiarza. Tylko doswiadczony lekarz jest
w stanie przewidzie¢ skutek, dyfuzje, dziatanie
botoksu w danych punktach, okresli¢, czy w kon-
kretnym przypadku podac¢ go nieco glebiej, czy tro-
che plyciej, czy tez zastosowacé dodatkowe iniekcje.
Nie ma dnia, by do gabinetéw lekarskich nie zgla-
szaty sie osoby z powiklaniami po zabiegach wyko-
nanych przez osoby nieuprawnione do podawania
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tego leku. Drodzy Pacjenci, myslcie o swoim bezpie-
czenstwie! Aby ostrzykiwac¢ botoksem, nie wystar-
czy obejrzec film z YouTube’a, ale trzeba by¢ leka-
rzem, zna¢ anatomie, prace miesni, proces starzenia
sie skdory. No i mie¢ lata praktyki, a kazdy przypadek
leczy¢ indywidualnie.

Czy stosuje pan toksyne botulinowy tylko na twarz
ina zmarszcezki?

Nie tylko.

’ NI
ru

Toksyne botulinowg wiaczam rowniez do poprawy
jakos$ci skory na szyi, zeby nie byto tak, ze mamy
odmtodzona twarz, a szyja zdradza wiek.

Po tych odpowiedziach mozna wnioskowaé, ze
botoks to pana ulubiony zabieg?

Uwielbiam swoja prace, przyznaje sie jestem pra-
coholikiem, jezeli chodzi o medycyne estetyczna.

oks to lek © BARDZO WIELU ZASTOSOWA-

H, wykorzystuje go rowniez do leczenia
ksizmu oraz migren.
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Bardzo lubie wykonywac zabiegi toksyng botulinowg
i ciesza mnie reakcje pacjentow. Po kilku dniach od
zabiegu piszg mi SMS-y, Ze jest §wietnie, Zze duzo
mtodzie].

Taka samg rados¢ sprawia mi ostrzykiwanie kwa-
sem hialuronowym, hydroksyapatytem wapnia czy
ttuszczem, wykonywanie zabiegow HIFU, radiofre-
kwencji mikroiglowej, implantowanie nici, leczenie
laserami czy zmudne, ale jak skuteczne zabiegi mezo-
terapil. Te zabiegi polecajg tez sobie nawzajem moje
pacjentki. By osiggac¢ dobre efekty nalezy madrze
laczy¢, a czasami stosowac zamiennie, rézne prepara-
ty i narzedzia, ktérymi dysponuje medycyna estetycz-
na XXI wieku.

Mamy piekne upalne lato. Zapewne za kilka tygo-
dni pod panskim gabinetem beda sie tloczy¢ pacjent-
ki, ktore spragnione slonca po ograniczeniach pande-
mii, zbyt intensywnie wystawialy na nie skore. Jak
pan leczy przebarwienia?

Ma pani racje, jak co roku po wakacjach bedzie
akcja pt. ,Leczymy przebarwienia”. Do najskutecz-
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niejszych sposobow nalezg kuracje depigmentacyj-
ne, peelingi medyczne oraz zabiegi laserowe. To
znaczy, ze aby pozby¢ sie przebarwien, musimy
dziala¢ agresywniej na skore. Takie dziatania sg bar-
dzo skuteczne w redukcji przebarwien, ale powodu-
ja, ze proces leczenia czy gojenia trwa kilka-kilka-
nascie dni, czasem dtuzej. Dlatego juz teraz pamie-
tajmy o profilaktyce, stosujmy filtry przeciw pro-
mieniowaniu UVA 1 UVB. Wysoka ochrone daja pre-
paraty oznaczone jako SPF od 30 do 50 oraz
PA+++,PA++++. Stosujgc kremy z filtrami, nie tylko
chronimy sie przed przebarwieniami i fotostarze-
niem, ale przede wszystkim przed nowotworowymi
chorobami skory.

Na liscie polecanych zabiegow byla tez mezoterapia
- co 1jak warto wstrzykiwac, zeby uzyska¢ odmladza-
jacy efekt?

Mezoterapia iglowa to temat zawsze aktualny,
zarowno przed latem, jak i po lecie, czyli przez caly
rok. To zabieg, ktory poprawia uwodnienie skory,

przywraca jej zdrowy 1 mtody wyglad.
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Epidermis

Deep-dermis

HIFU dziata w glebszych warstwach skory

Najczesciej wykonuje mezoterapie gestym kwasem
hialuronowym, np. 18mg/ml. Wzbogacony hydroksy-
apatytem wapnia, wpltywa réwniez na zageszczenie
skory i zdolnos¢ wytwarzania kolagenu, zas w polacze-
niu z glicerolem powoduje, ze prawidlowe nawilZenie
skory trwa jeszcze dluzej.
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Mocno regeneruje skdre, nawilza ja i poprawia jej
elastyczno$¢ mezoterapia polinukleotydami. Wyko-
nana w serii jest przeznaczona do biorestrukturyza-
cji skory. Mozna jg stosowac do skory twarzy, szyi,
a takze delikatnej skory okolicy oczu. Wazne, by pre-
parat byt prawidtowo podany, na odpowiedniej gte-
bokosci i w stosownej ilosci, wtedy mezoterapia
bedzie na pewno zabiegiem satysfakcjonujacym
1 bezpiecznym.

Alasery iinne urzadzenia? Co moze pan z ich
pomoca uzyskac?

Tak i wiem, Ze moje pacjentki je rowniez polecaja.
Tu numerem 1. jest zabieg resurfacingu laserem CO2
z gtowicg frakcjonujaca, ale ten rodzaj odmtadzania
wykonujemy od jesieni do wczesnej wiosny.

Kolejnym jest radiofrekwencja mikroiglowa, sku-
teczny sposob na regeneracje skory. Stosuje go
w swoje] praktyce od lat w seriach trzech-czterech
zabiegow. Polegaja one na uzyciu glowicy wyposazo-
nej w 36 poztacanych igiel, ktore penetruja skore
miejsce przy miejscu na gitebokos¢ do 3.5 mm. Po
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kazdym zaglebieniu igiet rozpoczyna sie dziatanie
stymulujacej fali radiowej. Emisja RF podgrzewa
tkanki wokot powierzchni igietl, uruchamiajac proces
regeneracjl istniejacych 1 wytwarzania nowych
struktur kolagenowych.

Radiofrekwencje mikroigtowg stosuje do prze-
strzennego zageszczania i ujedrniania skéry. Swiet-
nie sie sprawdza w przypadkach nasilonej wiotkos¢
skory, zmarszczek, poszerzonych poréw, blizn potra-
dzikowych i innego pochodzenia, a takze rozstepow.
Najczesciej zabiegom RF poddawane sg twarz, szyja,
dekolt, brzuch, uda, posladki.

Ajak dziala HIFU, zabieg bardzo popularny
wostatnich latach?

Jesli chodzi o HIFU, to w tym przypadku w napi-
naniu, wrecz liftingowaniu skory, przychodzi
z pomocay sita zogniskowanych fal wysokiej czestotli-
wosci. HIFU dziata gteboko, 1,5 mm, 3 mm oraz 4,5
mm od powierzchni skory, indukujac w niej punkty
koagulacji bez uszkodzenia cigglosci naskorka.

Te technologie z powodzeniem mozemy takze
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wykorzystywac¢ do redukeji tkanki ttuszczowej. Po
prawidlowo wykonanym zabiegu na skorze moze by¢
widoczne lekkie zaczerwienienie, ktore szybko uste-
puje. Zabieg nie jest bolesny 1 nie wymaga rekonwa-
lescencji.

Nie mowil pan jeszcze o ustach. Podobno to panska
ulubiona okolica zabiegowa. Jak pan je wypelnia?

Jezell pacjentka decyduje sie na zabieg pierwszy
raz, podawany kwas musi by¢ bardzo delikatny, a efekt
bardzo subtelny. Czesto wystarczy nawet samo nawil-
zenie, korekta istniejgcej asymetrii czy uniesienie
kacikow ust, by poprawic pacjentce samoocene - bo
przeciez w tym celu przyszta. Nawet zartuje, ze usta po
zabiegu bedg wygladaty jak ,,dobrze wycatowane”.

W przypadku bardzo waskich, wrecz zanikowych,
ust to proces kilkuetapowy, tu nie mozna operowac
duzymi objetosciami kwasu, takie usta trzeba rozbu-
dowywac powoli.

U osob w wieku 65+ tez mozna, ba, nawet trzeba.
W tych przypadkach zabieg nazywam odbudowa
objetosci czerwieni wargowej — dla lepszego opraco-
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wania takich ust prosze o przyniesienie fotografii, na
ktorych widad, jak one wygladaty 10-15 lat wczesnie;.

Podobno na ten zabieg przychodza rowniez mez-
czyZni...

Tak, nie tylko panie przychodza na korekte ust, od
kilku juz lat r6wniez mezczyzni prosza o drobne uzu-
peinienia kwasem hialuronowym. Usta mezczyzny
to mocne wyzwanie — tu nikt nie moze nawet pomy-
sle¢, ze one byly ,,robione”.

Ukobiet czesto az za bardzo widac, ze byly ,,robio-
ne’.

Usta majg by¢ ozdobg twarzy, nie moga wygladac
»,ha przepompowane”, powinny wygladac¢ naturalnie,
swiezo, zdrowo i apetycznie. Do kazdych ust preparat
i jego objetos¢ dobieram indywidualnie podczas
omawilania zabiegu z pacjentem. Stosuje kwasy hia-
luronowe najnowszej generacji przeznaczone do ust.
Sa one bezpieczne i1 przewidywalne. Sam zabieg nie
moze by¢ tortura, dlatego te preparaty sa wzbogaco-
ne substancjami znieczulajagcymi - wiec obalam mit,
ze zabilegl na ustach sa bolesne.
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Czesto pare kropli kwasu hialuronowego w usta
stanowi taka ,kropke nad 1” w odmtodzeniu catej
twarzy.

A o czym pan by chcial, zeby szeptali pacjenci?

Medycyna estetyczna daje wiele mozliwosci:
pomaga, leczy, koryguje, naprawia... dzieki niej dtu-
zej wygladamy mtodziej, a staro$¢ moze by¢ rowniez
piekna. Najlepszy duet to rozsadny pacjent
i doSwiadczony lekarz medycyny estetycznej. Moze
kiedys$ o tym bedg szeptac¢ pacjenci... @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Dr Mariusz Kaczorowski

Zapraszam na konsultacje i zabiegi:
tel. 601-255-353

HTTPS://WEB.FACEBOOK.COM/DRMARIUSZKACZOROWSKI/
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Bardzo duzym powodzeniem wsrod moich pa-
cjentow cieszy sie tzw. LIFTING HYBRYDOWY, CZYLI
POWIEZIOWY, KTORY W CIAGU KILKUDZIESIECIU MINUT
POZWALA POPRAWIC WYGLAD TWARZY. Jest to zabieg
orzeznaczony zarowno dla mtodszych, jak i star-
szych pacjentow.

Tekst: Dr n. med. Magdalena Lopuszyrska,
dermatolog, lekarz medycyny estetycznej

a czym polega globalny lifting hybrydowy?
To bardzo precyzyjne wstrzykniecie
w odpowiednie punkty odpowiedniej ilosci
odpowiedniego rodzaju kwasu hialurono-
wego o roznej gestosci i spoistosci. Mozna uzywac do
tego produktow Juvederm, Restylane czy Stylage.
Przy wykonywaniu zabiegu niezwykle wazna jest zna-
jomos¢ anatomii i fizjologii starzenia oraz odpowiedni
dobor preparatow pod wzgledem ich parametrow.
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Spektakularne efekty

Lifting hybrydowy zapobiega starzeniu wynikajace-
mu ze zwiotczenia wiezadel, ktore utrzymujg seg-
menty ttuszczowe. Z biegiem lat pod wptywem ruchu
tkanek miekkich i miesni dochodzi do rozciaggniecia
wiezadel, a nastepnie do opadania mie$ni. A lifting
hybrydowy pozwala zatrzymac ten proces, umozli-
wiajac zbudowanie podparcia dla wiezadetl 1 segmen-
tow ttuszczowych.

Wykonany wilasciwie daje naturalne efekty bez
zmiany rysow twarzy. U osdb grubszych umozliwia
wysmuklenie twarzy, a u oséb z niedoborami tkanki
ttuszczowej pozwala na dodanie objetosci i popra-
wienie miekkosci rysow.

Natychmiastowy efekt WOW! wzbudza zazdrosé
u kolezanek W zalezno$ci od liczby uzytych amputek
zabieg kosztuje od 2000-6000 z1.

Najpierw laser

Zabieg warto poprzedzi¢ zabiegiem laserowym
FOTONA 4D. Tak naprawde to cztery zabiegi w jed-
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Dr n. med. Magdalena Lopuszynska

Dermatolog , certyfikowany lekarz medycyny estetyczne;.
Whascicielka Gabinetu Kosmetyki Lekarskiej BELLA w Warszawie.
Absolwentka Akademii Medycznej w Warszawie. Staz i specjaliza-
cje |ill stopnia z dermatologii oraz tytut doktora nauk medycznych
uzyskata, pracujgc w Klinice Dermatologii CSK MSW w Warszawie.
Ukonczyta rowniez Szkote Medycyny Estetycznej w Warszawie dzia-
tajgcg przy Polskim Towarzystwie Lekarskim, uzyskujgc tytut lekarza
medycyny estetycznej. Jest autorkg wielu prac publikowanych w cza-

sopismach specjalistycznych.
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nym, bo laser dziata kompleksowo na wszystkie war-
stwy skory. Mozna tez wykonac zabieg melasma 3 D,
ktory taczac trzy zabiegi laserowe w jednym, dziata
kompleksowo na wszelkie niedoskonatosci, tacznie
z naczynkami, przebarwieniami czy wiotko$cia.
Doktadny plan sporzadza lekarz.

Naprawde warto! @

© Wszelkie prawa zastrzezone

GABINET
KOSMETYKI
LEKARSKIEJ

BELLA

Gabinet Kosmetyki Lekarskiej BELLA

Warszawa, ul. Piekna 19
te|. 22 625 33 OO0, 608 094 484

WWW.BELLA-DERM.PL

Fb: gabinet kosmetyki lekarskie] BELLA
Inst: gabinet_bella
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Wyrzezb
sobie figure
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Dzis, by zyskac piekng sylwetke albo cos w niej po-
prawic, nie trzeba juz sie bez konca katowac restryk-
cyjng dietg czy wylewac hektolitrow potu na sitow-
ni. Z pomocg przychodzi nauka itechnologia. Ten
tandem pomoze tam, gdzie zawodzg inne metody.
POZWOLI STRACIC KILKA CENTYMETROW W TALII, WZMOC-
NIC MIESNIE, UJEDRNIC SKORE, ZLIKWIDOWAC CELLULIT
| POZBYC SIE DEPOZYTOW TEUSZCZU, na ktdre nie dziata
ani gtodowa dieta ani najintensywniejsze ¢wiczenia.
Przedstawiamy innowacyjne urzadzenia tirmy BTL.

Tekst: Katarzyna Swirydowicz

BTL EXILIS - system _
do redukcji tkanki tluszczowej
1modelowania sylwetki

DLA KOGO?

Jesli denerwuje cie ttuszcz np. na brzuchu czy bio-
drach, chciataby$ zmniejszy¢ obwdd talii i jednocze-
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snie poprawic¢ sprezystos¢ i napiecie skory, ktora
zwiotczata w wyniku np. odchudzania - to zabieg wila-
snie dla ciebie.

ieg BTL EXILIS jest bezinwazyjng
ALFERNATYWA DLA LIPOSUKCII. Pomoze ci
ozbyc sie trudnych do zlikwidowania
w inny sposob depozytow ttuszczu, czyli
wymodelowac wybrane okolice ciata.

Wysmukli sylwetke, a takze pozwoli na zredukowanie
cellulituirozstepow.

JAK TO DZIAEA

BTL EXILIS to polaczenie dwdch technologii,
dotychczas wykorzystywanych w medycynie este-
tycznej oddzielnie: radiofrekwencji i ultradzwiekow.
Ten mariaz umozliwia dzialanie na wczes$niej trudno
dostepne]j, glebiej potozonej tkance ttuszczowe;.

Fale ultradzwiekowe BTL EXILIS przerywaja
zwildknienia w strukturach tluszczowych i tym
samym przyczyniajg sie do podziatu zespotow komo-
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rek ttuszczowych na pojedyncze komorki, ktére staja
sie bardziej podatne na dziatanie urzadzenia. Z kolei
radiofrekwencja, czyli fale o wysokiej czestotliwo-
sci, nagrzewajg tkanki do temperatury powyzej 40 st.
Celsjusza w ich gtebszych warstwach. Dzieki temu
komorki ttuszczowe sa rozbijane, a znajdujacy sie
w nich ttuszcz uwalniany. Nastepnie jest on metabo-
lizowany w watrobie. Zabieg jest bezpieczny 1 bezbo-
lesny.

Dodatkowy plus: nagrzewanie tkanek powoduje
zwiekszenie produkcji kolagenu w skorze.

JAKIE SA EFEKTY?

Rezultat jest widoczny juz po jednym zbiegu, chociaz
polecana jest ich cala seria (cztery). Zmniejsza sie
objeto$¢ wybranej okolicy ciala, znikaja tzw. boczki
czy niechciane depozyty ttuszczu w innych miej-
scach; ubywa centymetrow. Dodatkowo na skutek
stymulacji wytwarzania kolagenu skora staje sie bar-
dziej napieta 1 ujedrniona. Zmniejsza sie cellulit
1rozstepy.
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BTL EMTONE
- pozbadz sie cellulitu

DLA KOGO?

Jesli wstydzisz sie pokazywaé nogi, nie zakladasz
mini, wykorzystata$ juz wszelkie sposoby, by pozby¢
sie cellulitu - wyprdébuj dziatanie BTL EMTONE.
Dodatkowo pozbedziesz si¢ miejscowych, niepozada-
nych depozytow tkanki ttuszczowej, ujedrnisz skore
1 poprawisz jej wyglad 1 napiecie.

JAK TO DZIAEA?

Urzadzenie taczy dwa sprawdzone mechanizmy
w jednym: monopolarng radiofrekwencje, czyli fale
radiows, oraz ukierunkowang energie fali uderzenio-
we]j, czyli akustycznej. Dzieki temu potgczeniu moc
zabiegu sie podwaja i poteguje sie jego efekt.

Fale radiowe wytwarzaja cieplo, co skutkuje skroce-
niem i zageszczeniem kolagenu w skdrze. Z kolei
impulsy fali akustycznej pobudzaja fibroblasty do
wytwarzania nowych jego wiokien. W rezultacie tych
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aJranle BTL EMTONE zostaJro wykazane |

2riaty prasowe
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dziatan dochodzi do zageszczenia, a takze poprawy
jedrnosci i sprezystosci skory. Fale radiowe dodatkowo
inicjujg proces selektywnej termolipolizy, czyli nisz-
czenia komorek ttuszczowych w obszarze zabiegowym.
To skutkuje zmniejszeniem objetosci tkanki ttuszczo-
wej, a wiec oznacza wyszczuplenie. Podskorne depozy-
ty tluszczowe sa rozbijane za pomocg impulsow fali
uderzeniowej, co umozliwia redukcje cellulitu.

Dziatanie obu technologii polepsza mikrokrazenie
w tkance, co sprzyja reedukacji ,,pomaranczowe;j
skorki”, a takze lepszemu usuwaniu produktéw prze-
miany materii, czyli zmniejszenia obrzekow.

W wyniku zabiegu dochodzi do redukcji lokalnie
zgromadzonej tkanki tluszczowej, remodelingu wio-
kien kolagenowych, przyspieszenia metabolizmu
komorkowego.

JAKIE SA EFEKTY

Dziatanie BTL EMTONE zostalo wykazane w bada-
niach. Dziewie¢ na dziesie¢ osdb (93 proc.) potwier-
dzilo znaczne zmniejszenie cellulitu, a takze wygla-
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dzenie skory, poprawe jej sprezystosci, zmniejszenie
grubosci tkanki tluszczowej oraz obwodu ud. Gros
0sob zauwaza satysfakcjonujace efekty juz po serii
4-6 zabiegow wykonywanych raz w tygodniu.

BTL EMBODY.

Wzmocnij miesnie!

Pomoz sobie wodchudzaniu

Poniewaz badania pokazuja, ze im wieksza masa mie-
sniowa, tym szybszy metabolizm, jest to zabieg dla
tych, ktorzy chca poprzez przyspieszenie przemiany
materii szybciej schudnaé¢. BTL EMBODY jest takze
zabiegiem, ktory poprawia efekty ¢wiczen. Kobietom
po porodzie pozwoli zmniejszy¢ rozstepy miesni pro-
stych brzucha, a tym, ktore marzg o idealnych poslad-
kach - podciagnac je i wymodelowad.

JAK TO DZIAEA?

BTL EMBODY wykorzystuje w celu rozbudowy tkan-
ki miesniowej technologie HIFEM (High-Intensity
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Focused Electromagnetic Technology). Elektroma-
gnetyczne pobudzenie o wysokiej intensywnosci
wywoluje wybiorczo bardzo silne skurcze mies$ni.
W ten sposdb stymuluje zarowno wzrost widkien
kurczliwych, jak i przyrost widkien mie$niowych.
Wywotywany przez BTL EMBODY skurcz miesni
jest intensywniejszy niz maksymalny skurcz (MVC)
w treningu fizjologicznym, technologia HIFEM jest
wiec znacznie skuteczniejsza od wysitku fizycznego.

czas sesji zabiegowej urzgdzenie moze
ota¢ okoto 20 TYS. TAKICH SKURCZOW bez
fakiejkolwiek aktywnosci tizycznej pacjenta.
20 tys. skurczow to tak, jakbysmy zrobili
20. tys. brzuszkow lub 20 tys. przysiadow
w pot godziny.

W

Dzieki wielkiej liczbie skurczéw powstajg nowe
wldkna mie$Sniowe, wzrasta objetos¢, napiecie
i gesto$¢ miesni. To z kolei podkreca metabolizm, co
prowadzi do redukcji tkanki ttuszczowe].
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JAKIE SA EFEKTY?

Badania kliniczne wykazaty, ze juz po czterech zabie-
gach nastepuje wzrost masy miesniowej przecietnie
0 16 proc. Dochodzi rowniez do zmniejszenia o 11
proc. pocigzowego rozstepu miesni prostych brzu-
cha. Zabieg docenialo réwniez prawie 80 proc.
pacjentow trenujacych posladki, ktérzy opisywali,
ze staly sie one uniesione, jedrne i wyraznie wzmoc-
nione.

Na calym swiecie nie ma bodaj kobiety, ktora byta-
by w 100 proc. zadowolona ze swojej figury, i takiej,
ktora nie chciataby poprawi¢ jakiego§ mankamentu
sylwetki. Chociazby niewielkiego. Szczegdlnie latem,
kiedy na spojrzenia sg wystawione wieksze partie
ciata. Teraz wymodelowanie figury jest tatwiejsze niz
kiedykolwiek. Nowoczesne technologie naprawde

w tym pomoga! @

WWW.BTLESTETYKA.PL

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ROZWOJ TECHNOLOGII LASEROWEJ DAJE OLBRZYMIE MOZ-
Liwoscl. To takze wielkie pole do popisu dla leka-
rzy z wiedzg i pasjg. W ten sposdéb powstata m.in.
moja autorska metoda przeznaczona dla skory
powiek. Obszaru trudnego, ale i newralgicznego
dla odbioru wieku cztowieka - MOWI DR MARCIN WiL-
czYNsKI, tworca Centrum Medycyny Estetyczne]
i Naczyniowe| w Zielonej Gorze.

Rozmawiala Olga Kowalska

Wiele klinik narynku, szeroka oferta zabiegow.
Czemu pana Centrum jest wyjatkowe?

Centrum Medycyny Estetycznej 1 Naczyniowe] to
miejsce, ktore powstato z ogromnej pasji do medycy-
ny, ale takze informatyki. Z powodzeniem udato si¢
nam polgczy¢ te dwie dziedziny, dzieki czemu
w naszej pracy wykorzystujemy dzis nie tylko najbar-
dziej zaawansowane technologie high-tech, ale takze
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nasze autorskie, innowacyjne procedury zabiegowe.
Jedna z nich jest 4D Endolifting powiek wykonywa-
ny laserem FOTONA. Innowacyjna metoda, za ktorej
opracowanie otrzymatem nagrode ,,Party Medycyna

Dr Marcin
Wilczynski

Specjalizuje sie w opracowaniu i tgczeniu autorskich programéw lase-
rowych odmtadzajgcych skore, szczegolnie w okolicy oka. Twérca
wielu autorskich zabiegdw m.in. 4D endoliftingu powiek wykonywa-
nego laserem FOTONA, za ktéry otrzymat nagrode ,Party Medycyna
Estetyczna” za ,kreowanie nowych trendéw w medycynie estetycz-
nej”. Tworca i wiasciciel zatozonego w 2013 roku Centrum Medycyny
Estetycznej i Naczyniowe] w Zielonej Gorze. Odbywat staze zawodo-

we w cate] Europie, m.in. w Berlinie, Rzymie, Mediolanie i Pawii.
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Estetyczna” za kreowanie nowych trendéw w medy-
cynie estetyczne].

Na czym polega wyjatkowosc tej metody?

Zabieg 4D endolifting powiek powstal na bazie
doswiadczen zbieranych w trakcie wykonywania
zabiegdw Fotona 4D i Fotona 6D oraz SmoothEye.
Jego przeprowadzenie umozliwia bardzo zaawanso-
wane technicznie urzadzenie, jakim jest laser Fotona
Dynamis SP Pro. Dzis to jeden z najbardziej zaawan-
sowanych i wszechstronnych laserow medycznych
na Swiecie. Dzieki parametrom jego pracy mozna
wykonywac nieablacyjne zabiegi laserowe o dziataniu
liftingujacym na powierzchni skdry oraz - co jest
nowos$cig w zaawansowanych procedurach lasero-
wych - dziala¢ na tkanki twarzy od strony blon sluzo-
wych. Ze wzgledu na wysoka zdolnos¢ rozpraszania
energii laserowej na btonach sluzowych mozna w ten
sposdb wykonac intensywniejszy niz do tej pory
zableg bez ryzyka uszkodzenia tkanek. To wyjatkowe
bezpieczenstwo i naprawde spektakularne efekty
liftingujace wjednym.
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snie tego lasera uzytem do stworzenia
) inflowacyjnej metody przeznaczonej dla
ory powiek. Jestem z niej szczegdlnie

dumny, bo skéra powiek to obszar bardzo

wazny, mozna powiedzie¢ NEWRALGICZNY,
dla odbioru wieku cztowieka.

Obszar newralgiczny, ale itrudny.

To prawda. Skdra powiek jest niezwykle delikatna.
Bardzo wrazliwa na obrzek i zasinienia. 4D endolifting
powiek to metoda, w ktdrej udato sie opracowac taki
przebieg zabiegu i parametry pracy lasera, dzieki kto-
rym cata procedura, w odroznieniu od innych, oferowa-
nych do tej pory na rynku, odbywa sie prawie catkowi-
cie bez dolegliwosci bolowych i, co najwazniejsze, bez
koniecznej rekonwalescencji. To prawdziwy przetom.

Bez rekonwalescencji? Alatem? Podobno to nie
najlepsza pora nalasery.

Dzieki unikatowej technologii wykonania zabie-
gu 4D endolifting powiek moze by¢ przeprowadza-
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ny takze latem. Nie ma przeciwskazan. Zalecamy
jedynie noszenie okularow przeciwstonecznych,
oczywiscie z filtrem UV. Swoja droga, takie okulary
to zawsze dobry pomyst. Jesli dbamy o nasze oczy
i skore wokot nich, okulary z filtrem powinnismy
miec zawsze przy sobie.

Lasery to pana specjalnos¢. Skad zaangazowanie
wlasnie wtej dziedzinie?

Laserowa medycyna estetyczna jest dziedzing sto-
sunkowo nowa. Jeszcze 20 lat temu praktycznie nie ist-
niata, a od kilku lat jej dynamiczny rozwdj przebiega
praktycznie na naszych oczach. Jestesmy swiadkami
wykorzystywania niezwykle nowoczesnych urzadzen
laserowych w réoznych nowatorskich procedurach
medycznych. To dziedzina, ktéra wciaz sie zmienia.
Dziedzina z wielkim potencjatem, w ktdrej jednocze-
snie wciaz wiele jest do odkrycia. Pole wielkich mozli-
wosci i olbrzymia szansa dla lekarzy, ktérzy posiadaja
nie tylko wiedze, ale 1 tak potrzebng w rozwoju kazde;]
dziedziny pasje.

Praca dla slawy i chwaly?
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EROWA MEDYCYNA ESTETYGZNA TO pole wiel-
mozliwoséci i szansa dla lekarzy, ktorzy
ajg nie tylko wiedze, ale i tak potrzebng

w rozwoju kazdej dziedziny pasje.

-3
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Praca z mysla o tym, by tworzy¢ rozwigzania coraz
lepsze, coraz doskonalsze i co wazne, coraz bezpiecz-
niejsze dla pacjentéw. Przyktad? Dzieki znajomosci
mechanizmow przemian, ktore nastepuja w tkan-
kach pod wplywem dziatania roznych typow lasera,
mozna przewidywac efekty pozabiegowe oraz opra-
cowywac procedury, ktorych do tej pory nie bytlo.
Mozna tez modyfikowac istniejgce juz metody tak,
by ich efekty byly coraz bardziej spektakularne.
W ten sposob powstata wlasnie procedura 4D endoli-
fting powiek, o ktérej rozmawialismy.

Narynku jest wiele laserow. Warto korzysta¢ ztych
najnowszej generacji?

Oczywiscie.

racy wykorzystuje najnowsze technolo-
gig. Pierwszy w Polsce posiadam np. LASER
OTONA POX. To obecnie najnowoczesniejszy
i najmocniejszy na $wiecie laser pikosekun-
dowy, ktory wyzwala wielkg energie, nie po-
wodujgc przy tym oparzen skory.
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Urzadzenie jest niezwykle precyzyjne, co minima-
lizuje ryzyko wystapienia powiklan i skraca czas
rekonwalescencji. Twércy urzadzen laserowych
opracowujg coraz to nowsze urzadzenia, wychodzace
naprzeciw najrozmaitszym oczekiwaniom zarowno
lekarzy, jak i ich pacjentow.

W przypadku zabiegdw z wykorzystaniem lasera
kluczowa jest kwestia dolegliwosci np. bolowych,
odczuwanych w trakcie zabiegu, czas rekonwalescen-
cji po nim, ale takze jej przebieg. Do te] pory wiele
0sOb rezygnowato z zabiegdow laserowych, gdyz byly
one bardzo bolesne. Takze ze wzgledu na stosunkowo
dlugi czas gojenia sie miejsc, w ktdrych laser byl sto-
sowany - czesto takie miejsca wygladaty jak ciezko
poparzone. By wyeliminowac¢ tego typu problemy
i zminimalizowac¢ dolegliwosci w czasie zabiegu,
a jednoczesnie maksymalnie skrocic¢ czas rekonwale-
scencji, powstal wlasnie laser pikosekundowy Fotona
PQX, ktory od razu musiat znalez¢ sie w moim Cen-
trum.

Jak dziala? I na czym polega przelom?
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Laser pikosekundowy tworzy fale uderzeniowag
fotonow, ktéra powoduje mikrouszkodzenia skory bez
jej podgrzewania. Jest to tak zwany efekt fotoaku-
styczny. To prawdziwy przetom, bo do tej pory dziata-
nie laserow zwiazane bylo z podgrzewaniem, swo-
istym ,,paleniem” skory. Dzieki laserowi pikosekundo-
wemu Fotona PQX mozemy zmusic¢ skére do kom-
pleksowej przebudowy bez ryzyka wystapienia opa-
rzen, przebarwien, czy bliznowacenia, czyli typowych
do tej pory problemoéw po zabiegach laserowych.
Nawet po bardzo mocnym zabiegu wykonanym lase-
rem Fotona PQX czas rekonwalescencji to co najwyzej
dwa dni, wystarczy wiec np. weekend. Weekend,
co wazne, bez pieczenia skory czy koniecznosci stoso-
wania masci na oparzenia, czego w przypadku uzycia
tradycyjnych laserow trudno byto uniknac.

Oferta Centrum to szeroki wachlarz zabiegow.

A gdybysmy mieli wskazac, dajmy nato, pie¢ znich
szczegolnie wartych uwagi?

Oczywiscie 4D endoliftig powiek, jedyny
na rynku zabieg ujedrniajacy w obrebie powiek,
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likwidujgcy zasinienia, worki pod oczami, obrzeki
bez dolegliwos$ci i bez rekonwalescencji. Takze
Fotona 4D z modyfikacja Fotona PQX. Bardzo
mocny lifting skory twarzy z wykorzystaniem naj-
nowoczesniejszej technologii pikosekundowej
od Fotony. Zabieg polecany nie tylko ze wzgledu
na swoja wyjatkowa skutecznosé, ale takze ultra-
krotka i bezbolesng rekonwalescencje.

dzo ciekawe rozwigzanie to tez
HIJU HIPRO - v, bezrekonwalescencyjne

Jedrnianie skory dowolnej okolicy ciata.

Z pewnoscig wartg uwagi procedura jest tez zabieg
z uzyciem BTL VANQUISH™, czyli jedynego na rynku
urzadzenia faktycznie usuwajacego ttuszcz z organi-
zmu. To jeden z ulubionych zabiegow naszych klien-
tow. Podobnie jak BTL EMBODY, modelowanie mie-
$ni w sposob nieistniejacy do tej pory.

Mamy bardzo wiele zabiegow. We wszystkich sta-
wiamy na maksymalne bezpieczenstwo i maksymal-
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ng skutecznosé. Zaprzegamy do pracy na korzys¢
naszych klientdw najnowoczes$niejsza technike,
a efekty sa naprawde spektakularne.

Centrum stawia natechnologie iinnowacje. Ta
praca to pana hobby?

Moja pasjg jest nie tylko sama praca, lecz mozli-
wos$¢ tworzenia i wdrazania najnowoczesniejszych
technologii medycznych z pozytkiem dla pacjentéw.
Poza godzinami pracy moim hobby sa sporty moto-
rowe. Nie tylko na asfalcie, takze na wodzie, bo to cos,
Ww czym moze uczestniczy¢ cala moja rodzina.

Najwieksze zawodowe marzenie?

Doczekac czasow, kiedy dowolny zabieg z uzyciem
lasera nie bedzie sie wiazatl z Zadnymi dolegliwoscia-
mi. W tej dziedzinie wiele juz zostato zrobione, ale
wierze, ze jeszcze wiele pozostaje do zrobienia. Dla-
tego nie spoczywam na laurach. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Centrum Medycyny
Y Estetycznej i Naczyniowej

Centrum Medycyny Estetycznej
1 Naczyniowe] w Zielonej Gorze

ul. Os. Mazurskie ul. Augustowska 13, 65-001 Zielona Géra
tel: 604 804738

WWW.MARCIN-WILCZYNSKI.PL
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Wszystkim sie wydaje, ze medycyna estetyczna
to tylko upiekszanie. Nic bardziej mylnego. Wigk-
SZOSC ZABIEGOW TO ROWNIEZ LECZENIE - MOWI DR MA-
CIEJ ROGALA, jeden z najbardziej doswiadczonych
lekarzy medycyny estetycznej w Polsce, wtasci-
ciel Nativis Clinic w Warszawie.

Tekst: Dorota Bardzinska

Jest pan jednym zlekarzy znajwiekszym doswiad-
czeniem wmedycynie estetycznej wnaszym kraju.
Dziala pan na tym rynku od 20 lat, czyli od czasu, gdy
on dopiero powstawal. Co si¢ zmienilo wciggu tych
dwoch dekad?

Wszystko. Poczawszy od liczby preparatow, skon-
czywszy na naszej wiedzy i doswiadczeniu. Kiedys
mieliSmy do dyspozycji kilka preparatdw: pare
wypelniaczy, jedng toksyne, jeden czy dwa preparaty
do mezoterapii. Bylo kilka laseréw. Medycyna este-
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Doktor Maciej Rogala

Anestozjolog, doktor medycyny estetycznej. Ukonczyt WAM

w kodzi. Jako wiasciciel Miejskiej Farmy Pieknosci zdobyt wieloletnie
doswiadczenie w zakresie medycyny estetycznej u kadry najlepszych
fachowcow w Polsce i na swiecie. W 2012 1. rozszerzyt oferte o gine-
kologie estetyczng pod nowg markg Gold Clinic, a nastepnie Nativis
Clinic, gdzie obecnie przyjmuje pacjentow. Zaufato mu kilkanascie
tysiecy pacjentow z cate] Polski oraz setki pacjentow z zagranicy.
Jest szkoleniowcem, uczy nowych technik zabiegowych. Pierwszy

w Europie posiadat i zaczat stosowac laser frakcyjny Fraxel re:pa-

ir. Jest pierwszym lekarzem stosujgcym laserowg technike lecze-

nia wysitkowego nietrzymania moczu. Specjalizuje sie w odmtadza-
niu twarzy, wykorzystujgc techniki tgczone, laserowe (FOTONA 4D,
FRAXEL), a takze liposukcje chomikow i podbrédka oraz implanata-

cje nicl.
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tyczna zajmowalo sie zaledwie kilka gabinetow, kilku
lekarzy. Dzi$ jest zupelnie inny swiat...

Jak si¢ zmienila pana wiedza?

Przede wszystkim dzis juz wiemy, Ze zabiegi nalezy
laczyé. Wiemy, Ze jednym zabiegiem nie jesteSmy
w stanie pacjentowi zapewnic¢ efektu utrzymania czy
przywrocenia mtodszego wygladu czy tez zniwelowa-
nia pewnych defektéw, ktore powstajg z wiekiem.
Zeby zapobiec fotostarzeniu skéry lub sprobowaé je
odwrdci¢, musimy wykonywac rozne zabiegi i najle-
piej, jezeli te zabiegi taczymy. Skére musimy systema-
tycznie i stopniowo stymulowac¢, wspomagac, wzmac-
nia¢, odmiadzac i dopiero takie dzialanie daje efekty.

W jaki sposob stymulowa¢? Jakimi zabiegami?

Wypelniacze dajg natychmiastowy efekt — ale to
jest efekt czysto wizualny. Nie zmieniaja kondycji
i jakosci skory. Toksyna botulinowa hamuje prace
miesni i w czasie, gdy dziala, skora sie regeneruje,
poniewaz nie jest zagniatana. Na skore dzialaja pozo-
state zabiegi: laserowe, mezoterapia, osocze bogato-
plytkowe, czy inne biostymulatory.
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Ale trzeba podkresli¢, ze np. jednorazowa mezote-
rapia nie daje wielkiego efektu. Jesli jednak ten
zabieg regularnie wykonuje sie przez rok, rezultaty
widac. Pacjentki mowia: ,Nie wierzytam, ale dzis
widze roznice”. Lasery réwniez stymulujg skore...

Skoro jestesmy przy laserach - jest pan od nich spe-
cjalista. Byl pan prekursorem zabiegow laserowych,
np. zabiegu Fraxel Re:pair CO2.

Bylem pierwszg osoba w Europie ktora ten laser
posiadata. Z kongresu w Londynie przyjechat prosto
do Warszawy 1 u mnie juz zostat.

Od tego czasu zastosowania laserow sie zmienily.
Jakie sa dzis?

rozne rodzaje laserow i dzieki nim moze-
my uzyskiwac rozne efekty: usuwac tatuaz,
kurcza¢ pochwe, leczgc WYSIEKOWE NIE-

TRZYMANIE MOCZU, zamykac naczynka.

Wiekszos$¢ zabiegow laserowych ma celu stymula-
cje, pobudzenie, wzmocnienie i zageszczenie skory.
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Ajeszcze inne zabiegi laserowe? Podobno za pomo-
cg lasera likwiduje pan zbedny tluszcz.

Stosuje liposukcje laserowa przy korekceji owalu
twarzy. Niweluje on thuszcz z chomikow czy drugie-
go podbrddka. Mam laser, ktéry emulguje, czyli
spala komorki ttuszczowe, ktdre nastepnie sie odsy-
sa. Nastepnie zaktadam nici po to, zeby efekt byt
lepszy. Robie tak, bo jezeli w chomiku mamy duzo
komoérek ttuszczowych, to nawet jesli zatozymy
nici, nie uda nam sie perfekcyjnie skorygowac
owalu. Jezeli natomiast ttuszcz odessiemy 1 wlozy-
my nici - efekt bedzie najlepszy. Dodatkowo laser
generuje ciepto i pobudza skére do delikatnego
efektu liftingu. To zabieg taczony: nici plus liposuk-
cja laserowa.

Jak czytalam na pana stronie - laserem zasklepia
pan dziurki po kolezykach...

Rzeczywiscie robie tych zabiegow sporo, przyjez-
dzajq pacjentki z catej Polski, nawet ostatnio pacjent-
ka powiedziala mi, ze pottora roku szukata kliniki,
gdzie przeprowadza sie takie zabiegi.
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Pacjentki zgtaszajg sie z kilkoma problemami. Na
przyktad maja za duzo dziurek, bo sobie je w mtodo-
sci zrobity, a teraz chca zlikwidowac jedna czy dwie.
Drugi problem to rozciggniecie dziurki na skutek
noszenia ciezkich kolczykow albo np. pociagniecia
za nie przez dziecko. Dziurki jednak nie da sie¢
zmniejszy¢, trzeba ja calkowicie zasklepié, a potem
mozna zrobi¢ kolejna dziurke w tym samym miej-
scu. Moze tez by¢ dziurka zrobiona zle, na przykiad
jest w ztym miejscu. Po zabiegu mozna zrobi¢ nowa
juz po miesiacu.
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Wspomnial pan o zabiegach laczonych przy walce
ztotostarzeniem skory. Z czym wiec laczy pan zabiegi
laserowe?

Lasery mozemy aczyc¢ z szeroko rozumiang mezo-
terapia, zaréwno tg klasyczna, w ktdrej stosujemy kok-
tajle z preparatow witaminowych, aminokwasow
1 kwasu hialuronowego, jak 1 mezoterapig osoczem
bogatoptytkowym czy tez innymi biostymulatorami.
Mezoterapia stymulujemy skére, wzmacniamy ja
poprawiamy jej kondycje, ale na pewno nie poprawi-
my pewnych defektow. Na przyklad jesli ktos ma prze-
barwienia czy zniszczong, pomarszczong skore, to
sama mezoterapia nie pomoze. Tu juz musimy uzy¢
lasera. Takie dziatanie to podwojna stymulacja skory
po to, zeby sie odmtadzala, zageszczata 1 wygladzata.

Ma pan jakis ulubiony zabieg, jakiegos faworyta,
ktory pan stosuje chetniej niz pozostale?

Lubie zabieg preparatem, ktéry zawiera nukleotydy.
Dlaczego? Poniewaz ma potréjne wiasciwosci: po
pierwsze stymuluje produkcje elastyny 1 kolagenu,
czyli napina i zageszcza skore. Po drugie, zawiera tez
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grupe, ktora wigze wolne rodniki, czyli to, co powoduje
procesy starzenia. Dziata wiec odmtadzajaco. Po trze-
cie: podobnie jak kwas hialuronowy ma grupe, ktora
wigze czgsteczki wody. A to oznacza, ze daje efekt
nawilzenia.

Preparaty z nukleotydami mozna stosowac na skore
glowy, zeby stymulowac i wzmacnia¢ wzrost wlosa, jest
specjalnie opracowana mniejsza czgsteczka do stoso-
wania w gornej czesci twarzy. Sg tez preparaty, ktore sa
przeznaczone do dolnej czesci twarzy, szyi, dekoltu.

To superpreparat, naprawde dziata.

zdy pacjent ma INNA SKORE, inaczej be-
’ e reagowat na nasze zabiegi, poniewaz
azdy sie inaczej starzeje. U kazdej pacjent-

ki efekt zabiegu bedzie troche inny.

Kiedy pacjentka pyta: oile moze pan moze mnie
odmlodzié, co pan odpowiada?

15 lat temu odpowiadatem na takie pytanie pacjen-
tek: zapraszam na Stadion 10-lecia, tam podobno
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mozna dowdd wymienié. Ale tak naprawde nie ma
takiej odpowiedzi z kilku powoddw.

To zawsze jest kwestia indywidualna.

Ajesli przychodzi do pana pacjentka, ktora szybko
chcialaby uzyska¢ spektakularny efekt odmlodzenia
To mozliwe?

Bratem udzial w wielu projektach, w ktorych
pokazywano mozliwosci medycyny estetycznej,
czyli zmiany, jakie zachodzily po zabiegach. Co mie-
siac w jednym z czasopism byta pokazana para:
matka z corka. Przychodzily potem pacjentki
i mowily, Ze majg za miesiac wyjscie i chca wiasnie
takiej zmiany. Tylko nikt nie wiedziat o tym, Ze my
zabiegi robiliSmy nawet przez pét roku, Zeby te
zmiane uzyskac. Dzisiaj rOwniez zdarza sie, Ze przy-
chodzi pacjent, ktory za tydzien ma wesele czy spo-
tkanie klasowe po wielu latach i chce ,,na juz”. Ja
mowie na to: Niestety czarodziejskiej rézdzki nie
mamy. Zeby zaszla zmiana, potrzebne sg systema-
tyczne, roztozone w czasie dziatania, o ktéorych
mowitem.
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,Na szybko” mozna jedynie zastosowac¢ wypel-
niacz i toksyne botulinowa, ktére daja peine efekty
mniej wiecej po dwdch tygodniach. Ja te zabiegi bar-
dzo lubi¢ i bardzo czesto je wykonuje.

W swojej klinice - Nativis Clinic - chetnie stosuje
pan polaczenie zabiegow medycyny estetycznej
izabiegow kosmetycznych. Na jakie efekty pacjentki
moga liczy¢?

Na wiele. Poczawszy od przyjemnych, takich jak
relaks. Poza tym kosmetologia w tej chwili dysponuje
bardzo duzym potencjatem: sg pilingi, r6Znego rodzaju
zabiegi napinajace, Cryolift, zabiegi bankietowe popra-
wiajace wyglad skdry, np. na wieczorne wyjscie. Jest tez
olbrzymia liczba réznych urzadzen, maszyn na ciato,
na twarz, ktore sie wzajemnie wspomagaja, ktérych
dziatanie mozna tgczy¢, by daly jak najlepszy efekt.

Poza tym kosmetolog jest potrzebny w leczeniu
niektorych schorzen. Na przyktad mlodzienczego
tradziku.

Nie nie jest konieczne natychmiastowe stosowa-
nie lasera, czasami wystarczy umiejetne, delikatne
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oczyszczanie ze wsparciem dermokosmetykow.
Takie dziatanie jest bezcenne.

trzeba od razu mtodego cztowieka fa-
szeérowac lekami czy wykonywac nie wia-
omo jakich zabiegow, wystarczy dobra

reka KOSMETOLOGA, ktory bedzie regularnie
oczyszczat skore.

Czy panska klinika ma waski profil czy szeroka
oferte zabiegow?

Powinno by¢ rzecza oczywista, ze w wiekszych kli-
nikach jest duzy wybor zabiegow. Po to, zeby médc
pacjentowi zaproponowac taki zabieg, ktory bedzie
najbardziej dla niego wiasciwy. Im wiekszy wybor
sprzetu, preparatow, produktow w klinice, tym lepiej
mozna speinic oczekiwania pacjenta i lepiej dobra¢
mu zabiegi, ktore sg dla niego niezbedne.

Niezwykle wazna jest jeszcze jedna rzecz. To kwe-
stia rozmowy z pacjentem i zrozumienia jego oczeKki-
wan i potrzeb. Lekarze bardzo czesto sie z tym rozmi-
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jaja. Wielokrotnie pacjentki mi opowiadaty, ze chcia-
ly sobie cos poprawic¢, miaty zrobiony zabieg, ale
wychodzily z gabinetu zupelnie z czyms innym, niz
sobie wyobrazatly. Pacjentka nie musi wiedzieé, o jaki
zabieg chodzi, moze pomyli¢ jego nazwe.

Podstawa kazdej wizyty jest wywiad?

Wywiad, rozmowa. Ja nawet daje lusterko i prosze
o pokazanie, co przeszkadza, co pacjentka chce zmie-
ni¢. Osobna kwestia jest ewentualne skorygowanie
oczekiwan pacjenta. Bo czasami te oczekiwania sa tak
wygorowane, ze nie jesteSmy w stanie ich zrealizowac.

Odsyla pan pacjentow?

Nie odsytam, tylko ttumacze. Na przyktad jezeli
pacjentka zobaczyta wyretuszowane zdjecie w gaze-
cie i mowi, Ze tez tak chce wygladad, to wyjasniam,
ze do takich zmian najlepszy jest Fotoshop, a nie
medycyna estetyczna. Trzeba pacjenta uswiadomic,
ze nie jestesmy cudotwoércami. Duzo potrafimy,
duzo mozemy, ale to zawsze jest to — po pierwsze -
proces, a po drugie, nie zawsze wychodzi tak jak na
zdjeciach.
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Wszystkim sie wydaje, ze medycyna estetyczna to
tylko upiekszanie. Nic bardziej mylnego. Wiekszos¢
zabiegow to rowniez leczenie. Bo sucha skora to jest
problem medyczny, stany zapalne to sg rowniez pro-
blemy medyczne. No moze 20 lat temu zaczeto sie od
upiekszania, ale teraz to jest leczenie przez profesjo-
nalnych lekarzy, ktérzy maja ogromne doswiadcze-
nie, wiedze i potrafig to zrobic. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

NATIVIS

CLINIC

Wielicka 43 lok. 2
02-657 Warszawa
tel: +48 22 863 03 03
kom.: +48 512 160 401

NATIVISCLINIC.PL
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Specjalizujemy sie w leczeniu oséb, ktore stracity
wszystkie zeby lub wiekszos¢ z nich. INNOwACYJ-
NA METODA LECZENIA MALO CLINIC PROTOCOL TECHNIKA
ALL-ON-4™ POZWALA W JEDEN DZIEN UZYSKAC NOWE, STA-
LE ZEBY - MOWI LEK. DENT. ARMANDO LOPES, dyrektor
medyczny Malo Clinic w Warszawie i w Lizbonie,
jeden z najbardziej doswiadczonych chirurgow
wykonujgcych zabiegi implantologiczne.

Rozmawial Jan Pieniazek

Brak zebow nie tylko szpeci, ale moze stanowi¢
zagrozenie dla zdrowia. Czy wspolczesna medycyna
zna juz sposoby nato, jak przywroci¢ piekny usmiech
nawet tym pacjentom, ktorym brakuje nie jednego czy
dwoch zebow, ale ktorzy sa zupelnie bezzebni?

Tak. W Malo Clinic specjalizujemy sie w leczeniu
wilasnie takich osdb, ktére w réznych okolicznosciach
stracity wszystkie zeby lub wiekszos¢ zebéw, na przy-
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ktad w wyniku wypadkéw lub z powodu przewleklego
zapalenia przyzebia, czyli tzw. paradontozy.
Pacjenci, zanim trafig do nas, uzytkuja protezy
ruchome, wstydza sie nie tylko usmiechad, ale takze
braé udzial w zyciu towarzyskim i spotecznym. Cze-
sto cierpig na zaburzenia nastroju, majga niskg samo-

Lek. dent.
Armando Lopes

Dyrektor medyczny Malo Clinic w Lizbonie i w Warszawie.

Jest jednym z najbardziej doswiadczonych stomatologow na swiecie,
wykonujgcych zaawansowane zabiegi chirurgiczne i implantologiczne,
w szczegdlnodci zabiegi technikg All-on-4. Ukonczyt Wydziat
Stomatologii Uniwersytetu Lizbonskiego w 2003 roku.
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ocene. Borykaja sie tez z trudno$ciami z jedzeniem
1 Z poprawng wymowa.

Na szcze$cie nasza innowacyjna metoda leczenia
Malo Clinic Protocol technikg All-on-4™ pozwala bez-
zebnym pacjentom oraz osobom z bardzo zniszczony-
mi zebami w zaledwie jeden dzien uzyskaé nowe, stale
zeby. Nasi pacjenci zyskuja nie tylko piekny usmiech,
ale odzyskuja pewnos¢ siebie i zaczynaja czesto zupetl-
nie nowe, o wiele szczesliwsze zycie.

Wjeden dzien? Jak to mozliwe? W wielu klinikach
trwa to wiele miesiecy, bo zanim dojdzie do wszczepie-
nia implantow, wymagana jest jeszcze czasochlonna
procedura przeszczepu kosci.

Dzieki nowoczesne] technice przeszczep nie jest
potrzebny nawet u pacjentow ze znacznym zanikiem
kosci w szczece. Metoda All-on-4™ zgodnie z Malo
Clinic Protocol, ktora opracowat dr Paulo Malo, zato-
zyciel Malo Clinic, polega na umieszczeniu w szczece
zaledwie czterech implantow. To na nich jeszcze tego
samego dnia mocujemy staly most tymczasowy z pel-
nym uzebieniem. To troche podobnie jak z samocho-
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dem - aby jezdzil, wystarcza cztery kola, nie potrzeba
ich az osmiu.

@ETERY IMPLANTY absolutnie wystarczajg
dotego, aby odtworzy¢ na nich estetyczny
"Tunkcjonalny most z pieknymi zebami.

Od pacjenta zalezy, jak beda wygladac. Zeby moga
by¢ dtuzsze lub krétsze. Mozemy zamontowac sniez-
nobiale zeby jak u gwiazd filmowych. Niektorzy wola
jednak az tak sie nie wyrdzniad i prosza, by nie byly
zupelnie biale i idealnie proste. Mamy tez pacjentéw,
ktorzy prosza o perfekcyjne zeby, bo nigdy wczesniej
takich nie mieli.

Mozemy spelnic kazde marzenie pacjentéw.

Napolskim rynku istnieje wiele klinik specjalizuja-
cych sie wimplantach. Dlaczego pacjent mialby
wybra¢ akurat Malo Clinic?

Po pierwsze, ze wzgledu na nasze doswiadczenie
i jako$¢ §wiadczonych ustug medycznych. Po drugie,
ze wzgledu na ogromng liczbe pacjentdw, ktorzy
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w ciggu ostatnich 20 lat skorzystali z naszej techniki
153 z niej bardzo zadowoleni. W czerwcu obchodzimy
dwunasta rocznice dziatalnosci w Warszawie. W tym
okresie z pieknym u§miechem wyszto z naszej kliniki
ponad pottora tysigca pacjentow.

W innych klinikach chirurdzy czesto zalecaja
pacjentom procedure regeneracji kosci, ktora jest cza-
sochlonna, poniewaz implanty mozna wszczepic
dopiero po kilku miesigcach od zabiegu. Jest to row-
niez procedura bardzo kosztowna. Tymczasem
w Malo Clinic, jak juz wspomniatem, mozliwe jest cat-
kowite wyeliminowanie procedury przeszczepu kosci,
dzieki czemu piekny u§miech ma sie juz nie po roku,
czy dwoch, ale po jednym dniu. Mozemy przywrocic
filmowy usémiech osobom, ktérym zostaty pojedyczne
zeby, ale sa w ztym stanie, podobnie jak dzigsta.
Woéwczas usuwamy chore i stabe zeby, wszczepiamy
cztery implanty, mocujemy estetyczny most.

Wiadomo, ze tradycyjna procedura wszczepienia
implantow, choé kosztowna, nie zawsze konczy sie
sukcesem. Czasem organizm odrzuca przeszczep kosci
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lub same implanty. Jak ten odsetek udanych zabiegow
wyglada wprzypadku zabiegow MCP technika All-
-on-4™?

W naszej klinice mozemy sie pochwali¢ az 98-pro-
centowa skutecznoscig. Dane na temat tej metody
publikujemy na tamach czasopism naukowych oraz
w specjalistycznych wydawnictwach medycznych
od niemal 20 lat. Skutecznos¢ tej techniki jest juz
wiec naukowo udowodniona. Poczatkowo tego typu
zabiegi byly wykonywane tylko w Malo Clinic
w Lizbonie, ale od lat jestesmy juz obecni w wielu
roznych krajach swiata.

Co wazne, mozemy sie pochwali¢ tak wysoka sku-
tecznoscia, mimo Ze czesto nasi pacjenci stracili
wszystkie zeby z powodu chordb przyzebia i przezyli
prawdziwg traume. Im takze mozemy poméc. Nasza
technike mozemy zastosowac u osob, ktore od wielu
lat uzywaty protez ruchomych, przez co zanik kosci
jest u nich bardzo duzy. W tak ekstremalnych sytu-
acjach — u okoto 10 proc. wszystkich naszych pacjen-
tow - zamiast implantéw standardowych uzywamy
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tzw. implantow zygomatycznych, ktore wszczepiamy
do kosci jarzmowe;.

Brzmi swietnie. Na pewno trafiaja jednak do pan-
stwa rowniez osoby, ktore cale zycie baly sie denty-
stow. Czy zabieg MCP technika All-on-4™ jest
napewno bezbolesny ibezpieczny?

Tak.

ieg jest catkowicie BEZBOLESNY. Naj-
) czescie] wykonujemy go w znieczuleniu
iejscowym. Po zabiegu moze pojawic sie
obrzek lub niewielkie siniaki.

Metoda All-on-4™ zgodnie z protokotem Malo
Clinic jest bezpieczna. W literaturze medycznej opi-
saliSmy przypadki pacjentow, ktdrzy Zyja z naszymi
nowymi zebami juz ponad 15 lat 1 nadal wszystko jest
w porzadku. Zaleta techniki jest tez to, ze wystarczy
jeden zabieg, aby definitywnie rozwigzac¢ problem
pacjenta. Po zabiegu wystarcza wizyty kontrolne,
dzieki ktorym pacjentom tatwiej jest dba¢ o most.
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Czy moze pan opisa¢ procedure krok po kroku?

Pacjentowi, ktory przychodzi do nas na zabieg,
umieszczamy w kosci cztery implanty z tytanu.
Na nich montujemy specjalnie zaprojektowane 1gcz-
niki, ktore przekrecamy do implantdw, a nastepnie
tego samego dnia przykrecamy most tymczasowy.
Oczywiscie nasza praca jest wspierana przez nowo-
czesna stomatologiczng diagnostyke obrazowg oraz
zaawansowane technologicznie programy kompute-
rowe. Wykorzystujemy je zarowno do planowania
zabiegu, jak 1w trakcie.

my tez co$ podobnego
samochodowej nawigacji - komputer
6wi nam na biezgco, czy WSZCZEPIAMY

IMPLANTY we wtasciwych, wczesnie]
precyzyjnie wybranych miejscach.

Po 4-6 miesigcach, kiedy nastgpi osteointegracja,
czyli polaczenie kosci pacjenta z implantem, wymie-
niamy tymczasowy most na most docelowy wzmoc-
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niony belka tytanowg lub na most ceramiczny. Wybor
zalezy od pacjenta, poniewaz oba materiaty roznig sie
ceng. Mosty ceramiczne sa trwalsze. Akryl jest bar-
dziej miekki i mniej odporny - Zywotnos¢ mostow jest
uzalezniona od wielu czynnikéw. U niektdérych
pacjentow drobnych napraw dokonujemy po pieciu
latach, inni ciesza si¢ zebami akrylowymi przez 20 lat,
aitak wygladaja, jakby zostaly wlasnie zamontowane.

Tak innowacyjna technologia jest pewnie droga.
Czy zabieg MCP technika All-on-4™ kosztuje duzo
wiecej niz tradycyjne leczenie implantologiczne?

Nie. Koszt leczenia jest na zblizonym poziomie.
Nasza metoda jest po prostu bardziej efektywna
1 pozwala na przyspieszenie drogi do wymarzonego
usmiechu.

Rozumiem, ze te ,tymczasowe” zeby jeszcze tego
samego dnia wygladaja juz jak naturalne. Ale czy sa
rownie funkcjonalne jak prawdziwe? Mozna nimi
naprzyklad normalnie gryz¢?

Tak. Wykonywane przez nas mosty na implantach
sa dokladna replikg naturalnych zebéw. Pacjent zgta-
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sza sie do nas rano bez zebow, a wieczorem wychodzi
z pieknym usmiechem. Tymczasowy most nie tylko
wyglada naturalnie, ale przywraca naszym pacjen-
tom prawidtowsg funkcje Zucia, wymowy, porowny-
walng z wlasnymi zebami. Przywraca pacjentom
szczesliwe zycie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

MALOCLINIC

— From science to smiles

Malo Clinic

Gabinet stomatologiczny - Klinika dentystyczna

Warszawa, Mokotow

MALOCLINICS.PL
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Operuje cztowiek,
robot jest tylko
narzedziem

Radykalna prostatektomia wykonana przez do-
swiadczonego operatora z uzyciem robota da
Vinci pozwala na zachowanie erekcji i trzymanie
moczu — mOwi DR N.MED. PAWEE SALWA, kierownik
Oddziatu Urologii Szpitala Medicover w War-

szawile.

Rozmawiala: Dorota Bardzinska
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Rak prostaty to wtej chwili numer dwa, jesli chodzi
o zapadalnos¢ i umieralnosé zpowodu nowotworow
zlosliwych mezczyzn wPolsce. Liczba zachorowan
wostatniej dekadzie dwukrotnie wzrosla. Jakie sa
przyczyny tego zjawiska?

W Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych
rak gruczotu krokowego jest juz numerem pierw-
szym — to najczesciej wystepujacy tam nowotwor
zto$liwy u mezczyzn. Rowniez w Polsce liczba zacho-
rowan rosnie. Istniejg dwa znane czynniki ryzyka
tego nowotworu. To genetyka, na ktora nie mamy

dr n.med. Pawel Salwa

Kierownik Oddziatu Urologii Szpitala Medicover w Warszawie, wielo-
letni ordynator (niem. Oberarzt) w PZNW Gronau, Niemcy, najwiek-
szym centrum urologii robotycznej w Europie. Robotyki urologicz-
nej i diagnostyki prostaty rezonansem magnetycznym uczyt sie w naj-
lepszych osrodkach w trakcie fellowships w USA, Belgii i Wielkie]
Brytanii. Z prawie 2000 pacjentéw operowanych zza konsoli robota

da Vinci jest najbardziej doswiadczonym operatorem w Polsce.
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wplywu, 1 wiek. A poniewaZz generalnie jako spote-
czenstwo zyjemy coraz dtuzej, chorob zwigzanych
z wiekiem jest 1 bedzie coraz wiece]. Ta tendencja nie
zniknie, ona si¢ nie cofnie.

Rak prostaty to podstepny nowotwor, ktory dlugo
przebiega bezobjawowo. Corobié, zeby wykry¢ go
we wezesnym stadium, czyli wtedy, gdy istnieje naj-
wieksza mozliwos¢ wyleczenia?

Jak wiekszo$¢ nowotworow to niestety bardzo pod-
stepna choroba, ktdra nie tylko we wczesnym stadium,
ale nawet na etapie sredniego zaawansowania i niekie-
dy nawet w pdéznym stadium moze nie dawac obja-
wow. Jest to czynnikiem bardzo utrudniajgcym
wyKkrycie i leczenie tego nowotworu. Jedynym sposo-
bem profilaktyki, taka absolutng podstawa, jest bada-
nie i oznaczanie wartosci PSA (ang. Prostate Specific
Antigen). Jezeli mezczyzna chce zrobié dla siebie wie-
ce], to najdoktadniejsza metodg diagnostyczna jest
rezonans magnetyczny prostaty i ocena tych obrazow
przez wyspecjalizowanego radiologa i urologa. Nie jest
to jednak diagnostyka rutynowo refundowana.
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W jakim stadium jest najczesciej wykrywany rak
prostaty?

Wiekszos¢ pacjentdow, ktorzy do mnie trafiaja, to
chorzy z nowotworem tzw. sSredniego lub wysokiego
ryzyka. Niestety pacjenci we wezesnym stadium cho-
roby stanowig mniejszosc.

Czy wszyscy pacjenci wymagaja interwencji chirur-
gicznej?

To dos¢ zlozona tematyka.

dy pacjent wymaga szczegotowej ana-

’ ’
uwzglednieniem choréb towarzyszacych

INDYWIDUALNYCH DANYCH stanu zdrowia

| parametrow nowotworowych.

Swego czasu porownatem walke z rakiem prostaty
do pojedynku bokserskiego. Na poczatku, w pew-
nych bardzo scisle okreslonych sytuacjach, mozna
przeciwnika bacznie obserwowac, ale kiedy zeztosli-
wieje, a jest to proces nieuchronny, przychodzi
moment na nokautujacy cios - operacyjne usuniecie
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prostaty wraz z znajdujacym sie w niej nowotworem
— naszym przeciwnikiem. Mozna to zrobic finezyjnie
- zadajac precyzyjny clos robotem da Vinci przez
doswiadczonego operatora, zeby razem z przeciwni-
kiem nie zaatakowad stojacego obok sedziego. W tej
paraboli sedzia symbolizuje zachowanie meskosci i
sprawnosci urologicznej, ktora dla kazdego mezczy-
zny jest kluczowa, ale trudna do osiggniecia innymi
metodami.

Operacja, ktora przeprowadza sie wrazie zachoro-
wania naraka prostaty, to tzw. radykalna prostatekto-
mia, czyli calkowite jej usuniecie. Czy wykonuje sie ja
uwszystkich chorych?

Nie, nie u wszystkich; stosowane sa szczegotowe
kryteria medyczne. Na przyktad jezeli pacjent zgtosit
sie duzo za pozno, ma liczne przerzuty, to niestety
operacja moze nie przynie$¢ mu juz zadnych korzy-
sci. I to podstawowe kryterium wykluczenia. Wtedy
pozostaje tylko leczenie onkologiczne — np. chemio-
terapla potaczona z tzw. hormonoterapig, czyli
kastracjg chemiczna.
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Natomiast nawet bardzo trudne, zaawansowane
nowotwory, ktore byly kwalifikowane przez inne
osrodki jako nieoperacyjne, ja niejednokrotnie z
powodzeniem operowalem w szpitalu Medicover.
Dzieki naszemu najwiekszemu w Polsce doswiadcze-
niu pacjenci zyja, maja sie dobrze, nie mieli powiktan.

Operuje pan wasyscie robota da Vinci. Czym wla-
sciwie jest system robotyczny da Vinei?

Najnowszej generacji robot da Vinci, ktorym sie
postugujemy, jest tak naprawde telemanipulatorem,
czyli narzedziem, ktore w sposdb zminiaturyzowany
1 bardzo precyzyjny przenosi ruchy rak operatora
do wnetrza organizmu cztowieka. To ruchy intencjo-
nalne, czyli takie, ktore chce wykonac operator. Chcial-
bym podkresli¢ jedno: operuje cztowiek, a nie robot.

Od czego zalezy rezultat takiej operacji?

Od doswiadczenia osoby, ktdra operuje. Wynik ope-
racji w mniejszym stopniu zalezy od zastosowanego
narzedzia, a bardziej od tego, jak to narzedzie zostanie
wykorzystane. My praktycznie kazdego dnia konsul-
tujemy pacjentdw, ktorzy sa niezadowoleni z wyniku
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operacji wykonanej za pomoca robota przez niedo-
swiadczonego operatora. Ci pacjenci mysleli, Ze robot
gwarantuje im dobry rezultat, tymczasem tak nie jest.

b

W Polsce mamy w tej chwili zdecydowanie wiece]

zieje sie tak, dlatego ze duzo
atwiej kupic urzadzenie, niz wyszkolic

oswiadczonego operatora - na wykonanie
500-1000 OPERACJI DA VINCI, potrzebnych,

by osiggngc poziom mistrzowski, z reguty
potrzeba pieciu-dziesieciu lat.

takich urzadzen niz doswiadczonych operatordéw.

Czyli tak samo jak wwypadku operacji przeprowa-
dzanych metodami klasycznymi, wybierajac chirurga,
nalezy przede wszystkim zwraca¢ uwage na doswiad-
czenie operatora, naliczbe przeprowadzonych zabie-
gow?

Tak. Przede wszystkim dlatego, ze robot jest
wprawdzie wspnialym narzedziem, ale rownoczes$nie
operacje w jego asyScie sg bardzo skomplikowane
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i ztoZone. Poréwnuje go do bolidu Formuty 1. Wiek-
szos¢ z nas ma prawo jazdy, ale gdybysmy wsiedli
do takiego bolidu i zaczeli sie w nim $cigaé, to bysmy
sie rozbili na pierwszym zakrecie, mimo ze ,,przeciez”
potrafimy prowadzi¢ samochod. Podobnie jest z leka-
rzami. Kazdy chirurg urolog potrafi operowac, nato-
miast to nie oznacza, ze jak usigdzie do robota, to
natychmiast osiggnie dobry wynik. Przeciwnie, bada-
nia naukowe wyraznie pokazuja, zZe dobry rezultat
operacji dla pacjenta, czyli usuniecie nowotworu
z zachowaniem trzymania moczu i erekcji, to cos,
co lekarz osigga po wykonaniu 500-1000 operacji da
Vinci. Wezesniej jest na etapie uczenia sie i kazdy z nas
musi ten etap przejs¢. Pacjenci powinni mie¢ swiado-
mos¢, ze samo zastosowanie narzedzia, ktérym jest
robot, nie daje gwarancji powodzenia operacji. Jesli
mamy mozliwos¢ wyboru, zawsze nalezy zadac pyta-
nie wprost: ,,ile pan/pani doktor wykonat/a w catosci,
osobiscie operacji w asysScie robota da Vinci?”.
Obecnie operuje pan, wykorzystujac robot Da

Vinei, w Szpitalu Medicover, wezesniej pracowal pan
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wNiemczech, wjednej z czolowych klinik. Ile wsumie
wykonal pan zabiegow zuzyciem robota?

Robotyka zajmuje sie od roku 2012. W latach 2012-
2018 pracowatem w Niemczech, bedac ordynatorem
(niem. Oberarzt) w jednej z najwiekszych klinik robo-
tycznych. Od roku 2018 pracuje w Polsce, w Szpitalu
Medicover, gdzie wykonalem osobiscie i w catosci juz
ponad tysigc operacji, co czyni nas zdecydowanie naj-
wieksza Klinika Urologii Robotycznej w Polsce,
a mnie osobiscie jednym z operatorow, ktoéry w tym
czasie wykonal najwiecej takich zabiegow w Europie,
mimo ze jesteSmy osrodkiem prywatnym.

W calej swojej karierze z perspektywy konsoli robota
Da Vinci widzialem i operowalem, rowniez jako mentor
uczacy mniej doswiadczonych kolegow, juz blisko 2000
osOb, nie tylko mezczyzn. Moge wiec powiedzied, ze
jestem jednym z chirurgdéw, ktorzy maja najwieksze
doswiadczenie w tych operacjach w Europie. Nasze
doswiadczenie jednoznacznie pokazuje, ze pacjenci
wybieraja operatoréw doswiadczonych o udokumento-
wanych swietnych wynikach operacji.
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zpitalu Medicover od trzech lat
ropimy najwiecej tego typu operac|i
Polsce. Ja sam w ciggu tych trzech

lat wykonatem tych operacji wiecej niz
wszyscy inni polscy urolodzy ,robotyczni”
RAZEM WZIECI.

Sa to oficjalne dane firmy, ktéra sprzedaje w Pol-
sce roboty.

Zazwyczaj wyobrazamy sobie chirurga nasali ope-
racyjnej ze skalpelem wreku. Co pan robi podczas
operacji? Jak wyglada pana praca?

Znajduje sie tak samo jak kazdy inny chirurg w tej
same]j sali co pacjent. Siedze przy tzw. konsoli robo-
tycznej pottora metra od pacjenta. Moge go w kazdej
chwili dotknaé i interweniowac, gdyby zaistniata taka
potrzeba. Samo operowanie za pomocg robota przy-
pomina troche taniec, dlatego ze zaangazowane sg
zarowno obie rece, jak i obie nogi. Postuguje sie dwie-
ma manetkami, czyli manipulatorami, pod spodem
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jest siedem pedaléw - stad porownanie do tanca.
Liczba wykonywanych ruchéw jest bardzo duza.
Rece caty czas ruszaja robotycznymi ramionami, a
nogi ,tancza” na siedmiu pedatach. Czyli moj ruch
przenoszony jest do wnetrza ciata jeden do jednego.
Jesli wiec np. robie zwrot reki w lewo, to robot prze-
kazuje ten ruch reki w lewo, tylko w sposdb zminia-
turyzowany, ramie robotyczne porusza sie o utamek
milimetra czy pare milimetrow. To pozwala na nie-
mal mikrochirurgiczng precyzje wykonania zabiegu.

Skoro to sa takie wyjatkowo precyzyjne
dzialania, pewnie tak jak okulisci operujacy oko
ma pan mozliwos¢é powiekszenia widoku pola
operacyjnego?

Te operacje wykonuje sie¢ w powiekszeniu dziesie-
cio-, dwudziestokrotnym. Detale czy szczegodly widze
nieporownywalnie lepiej, niz to jest mozliwe podczas
laparoskopii czy operacji otwartej. A to umozliwia
przeprowadzenie operacji z precyzjg do utamka mili-
metra, w sposob dopasowany do indywidualnej sytu-
acjl pacjenta.
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Dlaczego jest konieczna az taka precyzja?

Struktury, ktore sg dla nas wazne, jesli chodzi
o funkcjonowanie po operacji, czyli odpowiadajgce
za trzymanie moczu czy erekcje, nie sg duze. To bton-
ki grubosci jednego milimetra. Jezeli taka btonke
przetniemy w jednym miejscu, bo na przykiad mamy
nieprecyzyjne narzedzie albo nie mamy doswiadcze-
nia w takiej operacji, to taka funkcja zostaje bezpow-
rotnie stracona.

konanie operacji za pomocg robota
onzez doswiadczonego operatora oznacza

Epsze usuniecie nowotworu i zachowanie
funkcji urologicznych, czyli trzymania mo-
czu, niekorzystanie z pieluch, wktadek, oraz
ZACHOWANIE EREKCJI, czyli wzwodu i zycia
seksualnego.

To jest sedno takiej operacji, sens zastosowania
robotyki. Ratujemy zycie pacjenta i zachowana jest
jego jakos$¢, a przeciez o to nam chodzi.
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Czy da sie porownac ryzyko wystapienia dysfunkeji
urologicznych iseksualnych po operacji przeprowa-
dzonej metoda da Vinci iinnymi metodami?

Z punktu widzenia akademickich rozwazan to
trudne, bo w gre wchodzi wiele kryteriow. Z prak-
tycznego punktu widzenia mozemy jednak smiato
napisac, ze w zaleznosci od konkretnych parametréow
i ocenianego czynnika przewaga robota moze by¢
od kilkudziesiecioprocentowej do wielokrotnej. Jesli
porownamy bardzo dobrego operatora da Vinci
z bardzo dobrym operatorem wykonujacym operacje
otwarte czy laparoskopowe, to dane, ktore mi sg
znane, wskazuja zdecydowanie na korzys¢ robota.

Nasali operacyjnej jest pan sam?

Operacje wykonuje nie tylko operator, czyli ja, ale
zaangazowany jest w to caly doswiadczony zespoétl.
Poza mna jest jeszcze dwdch lekarzy. Lekarz urolog,
ktory wykonuje tzw. asyste, czyli bezposrednio przy
l6zku pacjenta na przyktad zajmuje sie irygacja, ssa-
niem, podawaniem igiet itd. Lekarz anestezjolog,
ktory odpowiada za znieczulenie pacjenta i podtrzy-
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manie funkcji zyciowych w trakcie operacji. Trzy
panie pielegniarki: dwie instrumentariuszki, ktére
wspomagaja od strony chirurgicznej, 1 pielegniarka
anestezjologiczna.

Jako zespodl posiadamy ogromne doswiadczenie,
a jako szef zadbalem o to, aby byl to zespdt staly, a nie
tak jak jest w wiekszos$ci miejsc, Ze niemal codziennie
przychodzi ktos inny/nowy. Szkola, ktéra obowigzuje
w calym swiecie zachodnim, jest tak zwana standary-
zacja, czyli istnienie osrodkéw wysoko wyspecjalizo-
wanych w wykonywaniu danej procedury. Pacjentom
zalezy na jak najlepszej jakosci wykonania okreslonej
procedury np. usunieciu prostaty, w danej chwili
pacjenta nie interesuje, czy operujemy rowniez zylaki,
i unas pacjent moze te jakos¢ uzyskac.

A jacy pacjenci najczesciej trafiaja do pana?

Sa dwie grupy pacjentdw. Pierwsza to osoby, ktore
chca mied te operacje wykonana w sposdb maksy-
malnie profesjonalny, ktorym zalezy na rezultacie,
wysokiej jakosci zycia po operacji. Czyli nie wyobra-
zaja sobie chodzenia w pieluchach, zalezy im
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na zachowaniu erekcji, chca unikna¢ radio-, chemio-
terapii czy nastepstw leczenia onkologicznego.

Druga grupa to pacjenci, ktérym z racji ztozonosci
ich problemu, zaawansowania choroby, w innych
osrodkach odmdéwiono. W zwigzku z tym szukaja
doswiadczonego osrodka, ktory sie podejmie trudne;j
operacji.

Chce podkreslié, Ze takie operacje sa dostepne dla
kazdego. Poza tym, mimo ze jesteSmy osrodkiem pry-
watnym, podejmujemy sie ztozonych operacji, w tym
tak zwanych operacji ratunkowych, kiedy inna meto-
da zawiodla i trzeba zrobi¢ ,,poprawke”. To zabiegi
najciezsze, ktorych robimy bardzo duzo.

Przychodzi do pana pacjent i...

Dla mnie najwazniejsze jest indywidualne podej-
scie. Staram sie pochyli¢ nad kazdym pacjentem, dla
kazdego robie indywidualny plan operacji. Ten plan
idzie ze mna na blok operacyjny. W trakcie zabiegu
patrzymy, co mozna zrealizowac, a co trzeba zmody-
fikowac. I dopiero takie ,skrojone na miare” opero-
wanie umozliwia uzyskanie pozgdanych efektow.
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Dowodem na to, ze takie efekty uzyskujemy, jest
fakt, Ze pacjenci zglaszaja sie do nas najczesciej
z rekomendacji innych pacjentéow, ktorzy otrzymali
u nas pomoc 1 zyskali rozwigzanie swoich proble-
mow, zgodnie z ich wysokimi - i stusznie - oczeki-
waniami. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Szpital Medicover

al. Rzeczypospolite] 5
02-972 Warszawa
tel. 794 407 279

HTTPS://UROLOGIADAVINCI.PL/

HTTPS://UROLOGIA.MEDICOVER.PL/
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Nasi pacjenci to czesto osoby zmeczone dtu-
goletnim staraniem sie o utrzymanie wagi ciata
wymagajgcym wielu wyrzeczen. Zgtaszajg sie do
nas, gdy dochodzg do wniosku, ze w swojej walce
doszli do Sciany, ktérej sami nie sg juz w stanie
pokonac’. POMAGAMY OFERUJAC NIE TYLKO SAM ZABIEG,
ALE PRZEDE WSZYSTKIM SPERSONALIZOWANA TERAPIE
| WSPARCIE NASZYCH SPECJALISTOW - MOWI DR N. MED.
MICHAL SPYCHALSKI ze Szpitala Specjalistycznego
w Brzezinach. Zabiegi wykonywane przez jego
zespot to muin. implantacja balonu Orbera365™
i endoskopowa gastroplastyka, ktora pozwala
zmniejszy¢ zotgdek bez koniecznosci jego cze-
sciowej resekcii.

Rozmawiala Olga Kowalska
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Chirurgiczne leczenie otylosci to temat, o ktorym
mowi sie coraz czesciej. Coraz wiecej osob decyduje
sie by wlasnie wten sposob walezy¢ z choroba. To
kwestia dostepnosci tego typu terapii czy co$
wiecej?

Po pierwsze, ciesze sie ze uzywa pani stowa ,,cho-
roba”, bo otylos¢ to wbrew powszechnej opinii cho-
roba i to do tego $miertelna. Wplywa ona znacznie
na dtugos¢ zycia, co ostatnio dobitnie uswiadomita
nam pandemia COVID-19. Wiekszos¢ zgonow u bar-
dzo mtodych pacjentow, ktorzy nie powinni tak
ciezko przechodzi¢ zakazenia, wigzala sie wlasnie
z ich otyloscig. To byl pojedynczy, ale bardzo
mocny czynnik ryzyka. Zresztg COVID-19 jest jedy-
nie przyktadem. Jest wiele chordb, w ktorych
rokowania pacjentéw otylych sg niestety duzo
gorsze niz tych szczuptych.

Otylos¢ to bardzo powazna choroba i nalezy ja
leczy¢ jak kazdg inng chorobe. Tu dochodzimy do
drugiej kwestii. Na chirurgiczne leczenie otylosci
decyduje sie dzis coraz wiecej osdb, bo tego typu
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terapie sa coraz szerzej dostepne, a wiedza o nich
powszechniejsza. To takze kwestia przelamania
pewnego tabu. W naszym spoteczenstwie od lat
panuje mit, Zze pdjscie na operacje zmniejszenia
zotadka jest objawem lenistwa czy stabej woli.

Dr n. med. Michal
Spychalski

Specjalista chirurg oraz Kierownik Osrodka Endoskopii Zabiegowe;

i Bariatrycznej w Brzezinach. Absolwent Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w kodzi. Uczestnik licznych szkolen i
stazy na catym $wiecie. Doswiadczenie zdobywat m.in. w Niemczech,
Francji, Norwegii, Hiszpanii, Portugalii, USA czy w Japonii. Cztonek
Zarzgdu Sekcji Endoskopii Towarzystwa Chirurgéw Polskich i

European Association for Endoscopic Surgery.
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Panuje powszechne przekonanie, ze aby wygrac
z otyloscia, wystarczy ciezka praca nad soba i wiele
wyrzeczen. To nieprawda.

y pewnym progu otytosci samodzielna
’ orgca nie wystarczy. Liczba zaburzen me-
abolicznych, z ktorymi mamy do czynienia

u pacjenta z otytoscig, czesto jest tak duza,
ze on sam sobie NIE PORADZI.

Dla wielu chorych operacja jest jedyna szansa.

Czy wzrasta Swiadomos¢ na temat problemu
otylosci?

Z pewnoscia. Zapotrzebowanie na zabiegi baria-
tryczne z roku na rok rosnie. Ale jest co$ jeszcze.
Sami pacjenci zmienili podejscie do zabiegu m.in.
w wyniku pandemii. Wczesniej dla szukajacych
pomocy 0sob czynnikiem motywujacym byty gtéw-
nie kwestie estetyczne. Kwestie zdrowotne oczywi-
scie takze, ale na drugim miejscu. Dzi$§ gros
naszych pacjentéw to osoby zainteresowane gtow-
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nie prozdrowotnym aspektem zabiegu. Dzi$ decy-
dujemy sie walczy¢ z otyloscig dla zdrowia, a nie
po to, by lepiej wygladac, cho¢ to wciaz jest dla nas
bardzo wazne.

Kto powinien pomysle¢ o odwiedzeniu osrodka
w Brzezinach? Pytam, bo operacje bariatryczne
kojarzone s3 glownie z otyloscig olbrzymia.
Czyktos, kto od lat zmaga sie znadwaga rzedu
20-30 kilogramow, powinien udac sie do panstwa
na wizyte?

Oczywiscie. Prosze pamietad, ze kontakt z nami
nie oznacza od razu zabiegu. Rozmowa na temat pro-
blemu to podstawa. Pacjent powinien sobie odpowie-
dzie¢ na pytanie: moze jestem kandydatem do lecze-
nia u diabetologa i1 dietetyka? A moze rozwigzaniem
moich problemow jest np. balon Zotadkowy? Lub
inna oferowana przez osrodek metoda? Zawsze
warto zasiegnac opinii specjalisty.

Musimy takze pamietac¢ o szczegodlnej grupie
pacjentow, ktorg sa osoby z zaburzeniami bilansu
weglowodanowego, insulinoopornoscig czy cukrzycg
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typu 2. To osoby ktére, mimo iz czesto nie wida¢é
u nich bardzo duzej otytosci, majg bardzo duze pro-
blemy z wynikami. Dla nich zabieg to czesto jedyny
sposob na to, by trwale ustabilizowa¢ wyniki badan
i poprawic stan zdrowia. Jesli chodzi o kwalifikacje
do zabiegu, zawsze nalezy skontaktowac sie ze spe-
cjalista. Lepiej dowiedziec sie, zZe konkretny zabieg
nie jest dla nas, niz z gory zrezygnowac z czegos, co
mMoze nam pomaoc.

Jakie zabiegi bariatryczne wykonywane sa w Brze-
zinach?

Nasz zespol endoskopowo-dietetyczny oferuje
trzy rodzaje terapii. Pierwsza to sama modyfikacja
diety pod kierunkiem dietetyk klinicznej mgr 1za-
beli Nowak. Druga to implantacja balonéw Zotadko-
wych (zdecydowana wiekszo$¢ zabiegow wykony-
wanych jest przy uzyciu balonow Orbera365™).
Trzecia, to endoskopowa gastroplastyka (za pomoca
OverStitch™). Nowoczesny zabieg pozwalajacy
zmniejszy¢ zoladek bez koniecznosci jego czescio-
wej resekcji.
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Ktore zabiegi sa najpopularniejsze?

Statystycznie najpopularniejsza metodg jest
implantacja balonu. To rozwigzanie odwracalne,
a jego cena w porownaniu z endoskopowa gastropal-
stykq jest zdecydowanie nizsza. Jednak liczba zabie-
gow endoskopowej gastroplastyki z roku na rok wzra-
sta, gldwnie dlatego, Ze efekty tej terapii sa naprawde
spektakularne.

, 7
acjenta, ale rowniez kapitalnie wptywa na

jego wyniki np. poprawia GOSPODARKE WE-
GLOWODANOWA.

ieje bardzo wiele badan wskazujgcych,
a metoda nie tylko zmniejsza mase ciata

Jest caly szereg efektow, np. zmniejszenie insulino-
odpornos$ci, a w wielu przypadkach to ustapienie
cukrzycy typu 2.

Na czym polega sama metoda?

Endoskopowa gastroplastyka to zabieg przeprowa-
dzany w pelnym znieczuleniu, przez usta pacjenta. Po
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dokladnej ocenie stanu zZotadka Sciane narzadu zszy-
wa sie kilkoma pietrami szwow. Zabieg trwa okoto 60
minut. Ze wzgledu na zastosowanie matoinwazyjnych
technik operacyjnych ryzyko powiklan po zabiegu jest
duzo mniejsze niz w klasycznej operacji bariatryczne,;.
Po zakonczonym zabiegu pacjent pozostaje w szpitalu
przez 2-3 dni pod opieka specjalistow. Tego typu
zabiegi, podobnie zreszta jak zabiegi z uzyciem balonu
zoladkowego, powinny by¢ przeprowadzane wylacz-
nie w szpitalu, w warunkach zapewniajacych komfort,
ale przede wszystkim bezpieczenstwo.

Operacjaico dalej? Nasze zycie zmienia sie, a oty-
los¢ znika?

To nie takie proste. Wazny jest sam zabieg, ale
rowniez wszystko, co przed nim, a takze, co po nim.
Zanim dojdzie do zabiegu, kazdy z naszych pacjen-
tow przechodzi proces kwalifikacji. Kwalifikacja jest
wazna, gdyz kazda terapia powinna by¢ spersonalizo-
wana, dopasowana do potrzeb konkretnego pacjenta.
Nie tylko do jego oczekiwan, ale takze do mozliwosci
jego metabolizmu czy wagi wyjsciowe;.
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Statystycznie najpopularniejszg metoda
jest To rozwigzanie
a w porownaniu

Fot. Materiaty prasowe
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Konsultacja przede wszystkim?

Zawsze. Staramy sie, bazujac na dostepnej litera-
turze, ale przede wszystkim na wlasnym doswiadcze-
niu, ktore jest duze po latach pracy, dobrac taki spo-
sob leczenia, ktdry bedzie optymalny. Dobdr odpo-
wiedniej metody leczenia, to potowa sukcesu.

Co jest druga polowa sukcesu?

Jak w przypadku kazdej terapii zaangazowanie
samego pacjenta. Waznym elementem bez wzgledu
na rodzaj zabiegu jest takze wsparcie specjalistow.
To spotkania, podczas ktérych szczegdlowo oma-
wiamy np. pierwszy etap po zabiegu, w ktoérym
konieczne jest utrzymywanie $cistej diety plynne;.
Kazdemu z naszych podopiecznych dietetyk kli-
niczny przygotuje takze szereg przyktadowych
przepisOw na proste dania, najbardziej odpowiednie
w pierwszych tygodniach terapii. Aktywna wspot-
praca z dietetykiem prowadzaca do utrwalenia
pozytywnych nawykéw zywieniowych to klucz do
trwatej utraty masy ciata zaréwno po terapii balo-
nem zotgdkowym, jak 1 po gastroplastyce endosko-

<< SPIS TRESCI 411 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 25 @ 25 CZERWCA 2021

Zabiegi

powej. Pacjent pozostaje pod opieka naszego diete-
tyka przez 12 miesiecy.

Czy te zabiegi sa refundowane przez NFZ?

Zabiegi bariatryczne sa dzi$ refundowane przez
NFZ. Jednak kwalifikuja sie do nich jedynie osoby
z otyloscig ITi III stopnia.

tody bezoperacyjne przynoszg w lecze-
nig otytosci bardzo dobre efekty. Mimo
otrzeby zwiekszenia dostepnosci do tego
typu leczenia, zabiegi niestety wcigz NIE sA
REFUNDOWANE.

Czy istnieje ryzyko powiklan, jesli pacjent zachoru-
je na COVID-19 wtrakcie kuracji balonem Orbe-
rad65™ lub endoskopowa gastroplastyka?

Pamietajmy, ze wraz z utrata masy ciata zwieksza sie
szansa lagodniejszego przejscia choroby. Mamy pacjen-
tow, ktorzy piszg nam, ze dopiero teraz, po operacji, po
wielu latach staran, dochodzi u nich do normalizacji
badan takich jak enzymy watrobowe czy poziom cukru.
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To badania, ktorych zte wyniki, przy kazdej chorobie
pogarszaja rokowania pacjenta. Zachorowanie na
COVID-19 w trakcie terapii leczenia otylosci nie zwiek-
sza ryzyka powiklan. Powiem wiecej, wowczas to ryzy-
ko w znaczacy sposob sie zmniejsza. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Szczegdtowe informacje o metodzie i operatorze na stronie:

WWW.MICHALSPYCHALSKI.COM

N ~apollo

HAMMERMed endosurgery
OverStitch’ o
Endoscopic Suturing System Orbera

managed welight loss system

tel. 574-195-06: 506-008-861

WWW.POKONAJOTYLOSC.PL
ODDZIAL.KOMERCYJIJNY@SZPITAL-BRZEZINY.PL

KONTAKT@MICHALSPYCHALSKI.COM
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Mesoestetic, swiatowy lider w branzy kosmety-
kow medycznych i medycyny estetycznej, otwiera
w Polsce swoje przedstawicielstwo. O PLANACH FIR-
MY MOWI EWA KOZAK, dyrektor zarzgdzajgcy Meso-
estetic Oddzial w Polsce.

Rozmawiala Katrzyna Swirydowicz

Cosmelan i Dermamelan, kuracje, ktore skutecznie
zwalczaja przebarwienia skory, polskie kobiety ipol-
scy lekarze medycyny estetycznej oraz kosmetolodzy
juz znaja. Teraz poznaja ich producenta - hiszpanska
firme Mesoestetic, obecng narynku polskim od 15 lat,
ktora wlasnie otwiera swoj oddzial wPolsce. W jakim
kierunku bedzie si¢ firma unas rozwija¢?

Powstanie oddziatu firmy w Polsce bardzo utatwi
wprowadzenie wielu ciekawych nowosci dla naszych
klientow. Natomiast szerokie dziatania promocyjne
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sprawia, ze marka Mesoestetic stanie si¢ bardziej
znana wsrod naszych pacjentow i konsumentow.
Cojest silng strong marki?
Po pierwsze, skutecznos¢ naszych produktow
i w niektorych przypadkach unikatowos¢ ich formut.
Mam na mysli np. Cosmelan, Dermamelan, Acnelan,

Ewa Kozak
Absolwentka SGH oraz programu MBA SGH-WUM w zakresie ochro-

ny zdrowia. Od dziewieciu lat z sukcesem wprowadza marki oraz
zarzadza nimi na rynku medycyny estetycznej. Od marca 2021 dyrektor
zarzadzajgca w polskim oddziale hiszpanskiego laboratorium farmaceu-

tycznego i medycyny estetycznej Mesoestetic Pharma Group.
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a takze produkty pozabiegowe. Po drugie - ich far-
maceutyczna jakosc¢ i bezpieczenstwo. Po trzecie,
marka Mesoestetic to portfolio zarowno dla lekarzy
dermatologow oraz lekarzy medycyny estetycznej,
jak i kosmetologow.

Coprodukujecie? Czy marka Mesoestetic to glow-
nie te najbardziej znane zabiegi Cosmelan i Derma-
melan?

Alez skad!

tycznie, COSMELAN | DERMAMELAN {0
’ nadlbardziej znane zabiegi Mesoestetic, ale
arka to bardzo bogata paleta produktow.

To tez medyczne pilingi certyfikowane CE Meso-

peel czy spersonalizowana mezoterapia Mesohyal
z peptydami biomimetycznymi. Wyliczajac dalej: to
wypelniacze Mesofiller, to bardzo skuteczne i inno-
wacyjne produkty pozabiegowe w formie masek, kre-
mow i ptatow, to kuracje kosmetyczne proponowane
w gotowych pakietach... Mogtabym jeszcze diugo
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moéwié, bo jestem zwigzana z marka prawie 10 lat
1 znam jej wszystkie produkty. To wszystko teraz
bedziemy teraz proponowac naszym klientom: leka-
rzom, kosmetologom, pacjentom i konsumentom.

Jaki ma pani plan? Jaki bedzie klucz do sukcesu
Mesoestetic wPolsce?

Nie zdradze wszystkiego. Powiem tylko, ze mamy
bardzo dobre produkty, bardzo duzg motywacje
i duzo nowatorskich, swiezych pomystéw na wspot-
prace z klinikami i gabinetami. Lekarze 1 kosmetolo-
dzy znaja marke Mesoestetic, ja z catym moim zespo-
lem bede nadal budowac nasze relacje z klientami,
opierajac je na szczerosci, zaufaniu i prawdzie.
Zawsze tak pracowatam 1 to si¢ na pewno nie zmieni.

Oferta bedzie skierowana nie tylko dolekarzy?

Jesli chodzi o biznes, to chce rozwijac portfolio
medyczne i kosmetologiczne w rownym stopniu
i z rowna pasja, gdyz wiem, Ze lekarze i kosmetolodzy
moga pracowac z roznymi produktami i jednoczesnie
doskonale wspolpracowac w klinikach. Te dwa sro-
dowiska sie przenikajg 1 bardzo chce, aby marka
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Mesoestetic umozliwita synergie dziatan lekarzy
i kosmetologéw. Te dziatania bedg widoczne juz nie-
dtugo w klinikach i1 gabinetach.

Jakich wiec nowosci mozemy sie spodziewac?

Wiemy doskonale ze polski rynek uwielbia nowo-
sci a bliska wspolpraca z Hiszpanig umozliwi nam
szybkie ich wprowadzanie. Bedziemy tez reagowacd
na stricte polskie potrzeby i tworzy¢ produkty nawet
tylko 1 wytacznie dla nas.

b

Wprowadzimy Dermamelan Intima do okolic

[l chodzi o najblizsze nowosci: na pewno
ziemy rozwijaC DERMATOLOGIE ESTETYCZ-
A, czyli DNA Mesoestetic.

intymnych, zabieg moze niszowy, ale specjalistyczny
1 naprawde skuteczny! Bedg nowe dermatologiczne
pilingi, preparaty do mezoterapii oraz wypeiniacze
na bazie kwasu hialuronowego. Pojawig sie rowniez
nowosci dla kosmetologdw: nowa szeroka gama zmy-
waczy przedzabiegowych, nowe kosmetologiczne
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zabiegi anti-aging, w tym nasza tegoroczna nowos¢
linia zabiegowa Age Element, oraz cala nowa gama
innowacyjnych preparatow do pielegnacji domowe;j
dla naszych konsumentek.

Tworzenie od podstaw oddzialu firmy do nie lada
wyzwanie, co bedzie najwazniejsze wtym procesie?

Najwazniejsi sa ludzie, czyli moj zespot oraz rela-
cje, ktore stworzymy z klientami. Relacje oparte
na szacunku i dobrej wspolpracy. Oprécz oczywi-
stych dziatan operacyjnych umozliwiajacych dziata-
nie nowej firmy od podstaw najwazniejsze dla mnie
bedzie stworzenie nowoczesnego, elastycznego
1 otwartego na nowe wyzwania zespotu, po prostu
dobrego miejsca pracy dla ludzi w obecnych czasach.

Mam pelna swiadomos¢ ze produkty, ktore sprze-
dajemy to nie sg leki ratujace Zycie, ale zaréwno dla
lekarzy czy kosmetologdéw jest wazne ze produkty,
na ktorych pracuja, sg super pod wzgledem jakosci,
sgq bezpieczne 1 skuteczne. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tradzik to jedna z najczescie] wystepujgcych cho-
rob skory. W powszechnym przekonaniu jest pro-
blemem wytgcznie mtodziezy. To jednak tylko czes¢
orawdy, BO CORAZ CZESCIEJ Z TA PRZYPADLOSCIA BORY-
KAJA SIE ROWNIEZ LUDZIE MIEDZY 30. A 40. ROKIEM ZYCIA.
Tradzik mozna jednak leczyc¢. I to skutecznie!

Tekst: Ola Kowalska

odczas gdy u mtodziezy tradzik wystepuyje

przewaznie na twarzy, w tzw. strefie T, czyli

na brodzie, w okolicach nosa 1 na czole,

a takze na plecach, ramionach i dekolcie, nie-
rzadko tworzac skupiska krostek, u dorostych obja-
wia sie pojedynczymi zmianami na skorze, pojawia-
jacymi sie gtownie na policzkach, brodzie, wzdtuz
linii szczeki oraz na szyi.
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KOBIECY PROBLEM

Co powoduje tradzik? Za wystepowanie tej derma-
tozy odpowadaja te same czynniki, ktére wpltywaja
na ogdlny stan naszego organizmu i jego najwiek-
szego organu, czyli skory. Zaburzenia hormonalne
sg najczestsza przyczynag tradziku u nastolatkéw,
z kolei stres 1 nieodpowiednia dieta to dominujgce
powody wystepowania tej choroby skory u doro-
stych.

b

Stres wyzwala hormony oddzialywujace na skore.

trgdzik mozemy zapracowac tez sami

szcze inny sposob: nieprawidtowo
JQC O cereg, NIEODPOWIEDNIO JA PIELEGNU-
JAC, niewtasciwe oczyszczajgc czy uzywajgc

\4%
a

.ciezkich” kosmetykow, ktore blokujg ujscia
gruczotow tojowych.

Z kolei nieodpowiednia dieta - spozywanie produk-
tow wysokoprzetworzonych, zbyt matej ilosci
warzyw i owocow, nieregularne positki, nadmiar
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czekolady czy ostrych potraw lub nadwrazliwos$¢ na
niektéore pokarmy - to wszystko ma niekorzystny
wplyw na kondycje skory. Efekt? Pojawiajg sie
wypryski i stany zapalne.

Co ciekawe, tradzik u osdb dorostych zdecydowa-
nie czesciej dotyczy kobiet niz mezczyzn - szacuje
sie, ze az potowa kobiet po 30. roku zycia zmaga si¢
z niedoskonalosciami skory.

CEL: PIEKNA CERA!

Co zrobi¢, gdy nasza cera zaczyna sprawiac¢ proble-
my? Po pierwsze, musimy pamietad, Ze leczenie tra-
dziku wymaga czasu i cierpliwosci. Terapia musi by¢
regularna i trwac co najmniej kilka tygodni. W posta-
ci tagodnej moga pomoc preparaty dostepne bez
recepty, w przypadku nasilenia sie objawow niezbed-
na jest wizyta u dermatologa.

Po drugie, aby wygrac z tradzikiem, musimy ude-
rzy¢ w niego celnie i skutecznie. Jak?

Czesto jest sktadnikiem preparatéw dla skéry
problematycznej - z powodzeniem wykorzystuje
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Dzialanie kwasu azelainowego

eratolityczne - rozpuszcza zrogowaciaty naskorek,
keratolity P g ty naskorek
przeciwbakteryjne - zwalcza bakterie odpowiedzialne za tradzik,
przeciwzaskérnikowe - hamuje nadmierne rogowacenie naskorka,

przeciwzapalne - pomaga leczy¢ tradzik oraz wystepujgcy z nim stan

sie go w kuracji przeciwtradzikowej oraz do niwe-
lowania przebarwien.

NASZ SOJUSZNIK - KWAS AZELAINOWY

Kwas azelainowy znalazl zastosowanie w dermatolo-
gii juz w latach 80. ubieglego wieku. Poczatkowo
wykorzystywano jego wiasciwosci depigmentujace
w leczeniu przebarwien. Z czasem doceniono jego
wielokierunkowe dziatanie, dlatego dzis zwiazek ten
wystepuje powszechnie w preparatach kosmetycz-
nychileczniczych.

Jednym z nich jest Skinoren® dostepny bez
recepty w aptekach w postaci zelu i kremu. Skino-
ren® mozna stosowac razem z kosmetykami zaréw-
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no do pielegnacji, jak 1 makijazu. Nalezy jednak
pamietaé, aby wybierac¢ kosmetyki oznaczone jako
,hiekomedogenne” (czyli niepowodujace zatykania
porow) w celu zminimalizowania ryzyka pojawienia
sie zmian skornych. Skinoren® mozna stosowac
w trakcie ekspozycji na stonce oraz w leczeniu prze-
barwien zwigzanych nie tylko ze zmianami potra-
dzikowymi, ale rowniez postonecznych.

ng z najczesciej stosowanych substan-
’ cjpw leczeniu trgdziku oséb dorostych
st KwAs AZELAINOWY. Ma wielokierunkowe

dziatanie - przeciwbakteryjne, ztuszczajgce,

przeciwzapalne i wybielajgce.

Kwas azelainowy jest zaliczany do substancji
dobrze tolerowanych przez skodre, dlatego moze by¢
stosowany dtugotrwale. Do rzadko wystepujacych
efektow ubocznych zaliczamy przejSciowy rumien
1 podraznienie. Jednak objawy te maja charakter
przemijajacy 1 szybko ustepuja.
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Wyrazna poprawe stanu skory uzyskuje sie po
mniej wiecej czterech tygodniach systematycznego
stosowania leku, przy czym dla zapobiegania nawro-
tom terapia powinna trwac kilka miesiecy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Skinoren® jest
dostepny w aptekach
bez recepty w postact

zelu i kremu

)

* Skin &

® (Aciduma(z;e)lg;wem')-]
200mg/gkrem

L
P
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Nowosci Pevonia

Pevonia to ekskluzywna marka produktow piele-

gnacyjnych, obecna w prestizowych osrodkach
spa na catym $wiecie. Jej oferta obejmuje ponad
150 protfesjonalnych zabiegdw relaksujgco-upiek-
szajgcych do twarzy i ciata oraz ponad 350 pro-
duktéw do pielegnacji w domu i w spa. PEVONIA
ZAPEWNIA SKUTECZNA PIELEGNACIJE SKORY DLA KOBIET
I MEZCZYZN W KAZDYM WIEKU. Wyprobuj najnowsze
kosmetyki marki Pevonia. Zakochasz sie w nich
| zechcesz uzywac ich zawsze.

Nowosé! CleanRefresh™

Foaming Oil Cleanser

- Pienigcy olejek myjacy

Niezwykle przyjemny olejek oczyszczajacy, ktory
zmienia kluczowy krok w pielegnacji skory w prawdzi-
wie luksusowe doswiadczenie! Idealny dla mitosnikéw
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mydta i wody lub tych, ktorzy lubig
pieniace sie srodki myjace, ale nie
lubig tego, ze pozostawiaja one
skore sucha i napieta. Prawdziwie
innowacyjny, Pienigcy Olejek
Oczyszczajacy CleanRefresh™ ma
zaawansowang, bogata w lipidy,
ekskluzywna formute.

Niewielkg ilo$¢ olejku nanies
na dionie, dodaj troche wody, roz-
masuj w dioniach do uzyskania
kremowej piany, nastepnie naloz
na twarz i szyje i oczys¢ skore.
Sptucz ciepta woda.

Dziata jak supermagnes przycia-
gajac zanleczyszczenia, nieczysto-
sci i bakterie. Zapewnia doznanie
wyjatkowo oczyszczonej skory.
Perfekcyjna mieszanka natural-
nych pienigcych sktadnikdw myja-
cych z przyjaznymi dla skory olej-

Pielegnacja

pevonia

LIGNE SEVACTIVE

huile
moussante
démaquillante

7

essentials

family-friendly

limpiadoro
en aceite
espumante

olio detergent
CleanRefresh”

200 ml €
6.8 FL OZ
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kami aczy sie z korzysciami tagodzacymi i ochronny-
mi arniki gorskiej i zielonej herbaty, regenerujacymi
i uyjedrniajacymi wlasciwosciami kombuchy oraz gte-
boko nawilzajacym dziataniem kwasu hialuronowego.
Ten aromatyczny olejek myjacy sprawia, ze skora jest
wolna od wszelkich zanieczyszczen, pozostawiajac ja
miekka 1 elastyczng 1 dajgc uczucie catkowitego
odswiezenia. Polecany do kazdego rodzaju skory,
szczegolnie dla skory suchej. Bezalkoholowy. Przyja-
zny rodzinie.

PEVONIA.PL

NOWOSC! Hydrating Sunscreen
SPF 40 o szerokim spektrum

ochrony przed promieniowaniem
UVA/UVB oraz przed swiatlem
niebieskim!

Autorska mieszanka SunShield Blend marki Pevonia,
idealna dla skory o kazdym odcieniu. Mineralny filtr
przeciwstoneczny - SPF 40 zapewnia ochrone przed
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promieniowaniem UVA/UVB oraz przed swiattem
niebieskim. Podstawowa codzienna ochrona
wewnatrz i na swiezym powietrzu. Zabezpiecza skore
przed oparzeniami stonecznymi, chroni przed przy-
spieszonym procesem starzenia, przebarwieniami
1 odwodnieniem spowodowanymi ciagtym wystawie-
niem na dziatanie promieni UV, podczerwieni i swiatla
niebieskiego.

Swiatlo niebieskie to rodzaj wysokoenergetyczne-
go Swiatla widzialnego, emitowanego przez nowocze-
sne ekrany elektroniczne, ktore przenika w giab
skdry, powodujac uszkodzenia wewnatrz komorek.
Brak ochrony przed §wiattem niebieskim moze spo-
wodowaé uposledzenie ich funkcji prowadzace
do zaburzen w skorze, tj. przebarwien i przyspieszo-
nego starzenie sie. Aby zapobiec i przeciwdziata¢ tym
uszkodzeniom, oprécz tlenku cynku i dwutlenku
tytanu krem ten zawiera wyciag z korzenia Withania
somnifera, ktory zwalcza tzw. zanieczyszczenia
cyfrowe i przywraca skorze witalnos¢. Olej arganowy,
kwas hialuronowy, aloes 1 zielona herbata zapewniaja
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glebokie nawilZenie, ukojenie i ochrone skdry przed
dalszymi uszkodzeniami.

Krem szybko si¢ wchtlania — nie zostawiajac bia-
lych sladéw. Sprawia, Ze skora jest wyjatkowo nawil-
zona, miekka i promienna! Produkt zalecany dla
wszystkich rodzajow skory do ochrony twarzy i ciata.
Do codziennego stosowania.

PEVONIA.PL

- BROAD SPECTRUM SPF 40
UVA/UVB PROTECTION
BLUE LIGHT SHIELD

crema solare idratante
alfa protezione

protector solar
hidratante
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Nieinwazyjne
odmladzanie twarzy
1clata za pomocg nicl
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Nici to metoda odmtadzajgca twarz i szyje w spo-
sob radykalny, atakze przewidywalny i bezpieczny.
Mozna smiato powiedzied, ze zrewolucjonizowaty
myslenie o medycynie estetyczne|. NIEINWAZYJNY
ZABIEG, ZMINIMALIZOWANE RYZYKO POWIKEAN | NATYCH-
MIASTOWY EFEKT dajg im przewage nad ingerencjg
chirurgiczng.

Tekst: Dr Katarzyna Szczepanowska

ici to bezapelacyjnie bezpieczna i spraw-

dzona metoda odmtadzania, ktora daje

dtugotrwate rezultaty. Zabieg implantacji

nicl jest ciekawa alternatywa dla operacyj-
nych zabiegow liftingujacych. Nici wykorzystano po
raz pierwszy w medycynie estetycznej dziesiec¢ lat
temu w Korei Potudniowe]j. Teraz sa juz powszechnie
stosowane na calym swiecie.
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Jest wiele rodzajow nici liftingujacych, ich
wszechstronnos¢ i roznorodnosc¢ pozwala na dobra-
nie odpowiednich do indywidualnych potrzeb

Dr Katarzyna
Szczepanowska

Absolwentka | Wydziatu Lekarskiego AM w Warszawie, posiada tytut
doktora nauk medycznych chirurgii ogélnej i lekarza medycyny este-
tyczne]. Doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in. w Klinice Chirurgii
Ogodlnej, Gastroenterologicznej i Onkologicznej SP CSK w Warszawie
i na Oddziale Chirurgii Transplantacyjnej University Hospital of Wales
w Cardiff. Ukonczyta z wyréznieniem Podyplomowg Szkote Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging PTL. Autorka publikacji naukowych i wspot-
autorka podrecznikéw chirurgii ogdlnej oraz rekomendacji Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging. W Warszawie prowa-

dzi swoj gabinet medycyny estetycznej Dr Szczepanowska.
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pacjentéw. Duza zaleta nici jest mozliwo$¢ ich
implantacji w warunkach gabinetu zabiegowego,
w znieczuleniu miejscowym. W swiecie medycyny
estetycznej dzielimy nici na podciggajace tkanki,
czyli liftingujace, oraz rewitalizujace.

Nici liftingujgce - haczykowe
Najczesciej sa wykonane z polidioksanu (PDO), rza-
dziej z polidioksanu z dodatkiem kwasu polimleko-
wego. PDO jest polimerem uzywanym od 20 lat
we wchtanialnych szwach w chirurgii, urologii, okuli-
styce, ginekologii, gastroenterologii.

Oproécz czystego efektu liftingu, czyli mechanicz-
nego podciagniecia tkanek, nici wykazujg dziatanie
odmitadzajace w skorze. Materialy, z ktorych sg zbu-
dowane, stymulujg powstawanie kolagenu. Nowy
kolagen zostaje w skorze na dlugo nawet po catkowi-
tym wchlonieciu nici, natomiast sama ni¢ utrzymuje
sie w tkance do 24 miesiecy.

Przeciwwskazaniem do takiego zabiegu sg choro-
by autoimmunologiczne, psychiczne, dermatologicz-
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A\

i ,haczykowe” posiadajg ttoczenia badz
natiecia na przebiegu nici. Zazwyczaj
mplantuje sie je w linii witosow lub

na poziomie tuku jarzmowego, co daje
wieksze mozliwosci NAPIECIA TKANEK.

Fot. Adobe Stock
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ne i zaburzenia krzepliwosci. Sam zabieg jest stosun-
kowo matlo inwazyjny i mozna juz po jednym-dwodch
dniach wrdéci¢ do normalnych obowigzkow.

Jak wyglada taki zabieg?

Lekarz po zrobieniu naklucia w skérze wprowadza
kaniule z nicia. Nastepnie kaniula jest usuwana, a ni¢
zostaje w skorze. Jeden koniec nici jest umiejscowio-
ny w tkankach, a drugi wolno wystaje powyzej skory.
Teraz nastepuje etap napinania 1 aktywowania nici.
Lekarz pocigga za wolne konce nici, wéwczas wyczu-
walne jest ,kotwiczenie” nacie¢ w skorze. Naciggnie-
cie nici powoduje podciagniecie skory w obszarze
poddanym zabiegowi nawet o kilka centymetrow.
Nastepnie lekarz odcina koniec nici wystajacy nad
powierzchnie skory.

Oczywiscie nici powinny ZAWSZE by¢ wszczepia-
ne wytacznie przez przeszkolonego lekarza, nie
kosmetologa/kosmetyczke. Jest to zabieg stricte chi-
rurgiczny, dlatego zawsze polecam sprawdzi¢ kom-
petencje lekarza specjalisty, ktory go wykonuje
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NICI rewitalizujgce

Nici rewitalizujace sa cienkie 1 gltadkie. Nie maja
nacieé. Stuzg do rewitalizacji skory oraz do wygta-
dzenia plytkich zmarszczek. Moga by¢ stosowane
nawet w okolicach wyjatkowo delikatnych, jak np.
dolna powieka. Nici rewitalizujace po wszczepieniu
w skore zwiekszaja jej objetosé, przez co likwiduja
zmarszczki. Jednak ich gtléwne dziatanie to silna sty-
mulacja fibroblastéw do produkcji kolagenu. Nowe
wldkna kolagenowe poprawiaja kondycje skory,
nadaja sie takze do delikatnego liftingu - np. przy
zmarszczkach mimicznych oka, szyi, dekoltu, dtoni
oraz okolic ust.

Na couwazad po zabiegu
WSsZczepicila 1nicCl

Po zabiegu implantacji obu rodzajéw nici wymaga-
ny jest od pacjenta absolutny rezim zwigzany
z manipulowaniem przy twarzy. Silne pociggniecie
policzkow czy niefortunne utozenie glowy
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na poduszce moze miec¢ negatywne skutki. Jezeli
liftingowi poddana jest duza ilo$¢ skory, na policz-
kach moga pojawic sie poprzeczne do przebiegu nici
marszczenia, ktore znikaja po dwoch, trzech tygo-
dniach. Wolne konce nici, szczegdlnie tych grubych,
przez kilka tygodni moga powodowac niewielki dys-
komfort zwiazany z ktuciem. Docelowy efekt jest
widoczny po okresie trzech-czterech tygodni. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

SZCZEPANOWSKA

- MEDYCYNA ESTETYCZNA

Dr Szczepanowska

ul. Dywizjonu 303 113 lokal 2U, 01-470 Warszawa
tel: + 48 503 182 264
kontakt@drszczepanowska.pl

WWW.DRSZCZEPANOWSKA.PL

FB: https://www.facebook.com/k.szczepanowska

|G: drszczepanowska
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/abiegi regeneracyjne przynoszg doskonate efek-
ty, ale gdy pojawiajg sie bruzdy lub zaburzony zo-
stanie owal twarzy, sama regeneracja moze nie
wystarczyc. | tu do akcji wkraczajg wypetniacze.
Takze relaksujacy miednie botoks. Srodki, dzieki
ktorym, a czasem dzieki ich odpowiedniemu po-
tgczeniu, mozemy zrobic¢ znacznie wiecej, niz nam
sie wydaje - mOwi KAMILA PADLEWSKA, SPECJALISTA
DERMATOLOG, wtascicielka Kliniki Oricea.

Rozmawiala: Olga Kowalska

Botoks iwypelniacze. Zloty standard medycyny
estetycznej. Wiemy o nich wszystko?

Stosujacy je lekarze — na pewno. Pacjenci nieko-
niecznie. Botoks do redukcji zmarszczek, wypelnia-
cze do niwelacji bruzd i poprawiania ksztattu ust. To
od lat najbardziej popularne zastosowania tych srod-
kow. Niewielu wie, Ze ich mozliwosci sg znacznie
wieksze.
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Czego nie wiemy o botoksie?

Po pierwsze, kiedy mowimy o popularnym ,,botok-
sie”, mamy na mysli zabieg z uzyciem toksyny botuli-
nowej. Na polskim rynku dostepne sa trzy zawieraja-
ce jg specyfiki. Azzalure, Boccuture i wlasnie Botox.
On byl pierwszy, wiec utarto sie okreslac¢ tak wszyst-

2 =)

dr n. med. Kamila ‘}
Padlewska P

Profesor UM. Ekspert w zabiegach dermatologii estetycznej i lase-
rowe]. Doswiadczenie zdobywata w wielu prestizowych placow-
kach na catym swiecie m.in. Klinice Dermatologicznej University of
California. Obecnie prowadzi prywatng praktyke lekarskg w Oricea
Gabinety Dermatologii Estetycznej i Medycyny Anti-Aging.
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kie zabiegi z uzyciem toksyny botulinowej, bez
wzgledu na marke uzytego produktu.

Dla pacjenta ma znaczenie, zktorego preparatu
skorzysta?

Srodki réznia sie nieznacznie. Chodzi gléwnie
o sposob dawkowania czy przechowywania, co dla
pacjentéw nie ma wiekszego znaczenia. Srodki cze-
sto uzywane sa zreszta zamiennie. To, co ma dla
klienta znaczenie, to szeroka paleta mozliwosci
popularnego botoksu.

Czyli?

Jego klasyczne zastosowanie to Iwia zmarszczka,
poziome zmarszczki czota i kurze tapki. Ale to nie
wszystko. Botoksem mozemy tez wygladzi¢ tzw. kro-
licze zmarszczki, czyli charakterystyczne bruzdy
na nosie powstajace u osob o nadaktywnej mimice,
czy unies¢ opadajacy koniuszek nosa. Mozemy takze
zniwelowac¢ tzw. gummy smile, czyli usmiech dzia-
stowy, ceche urody polegajaca na tym, ze w momen-
cie, gdy sie usmiechamy, pokazujemy za duzo dziaset,
co czesto bywa postrzegane jako nieestetyczne. Przy
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umiejetnym zastosowaniu botoksu mozna to zniwe-
lowaé, podobnie jak np. unie$¢ opadajace kaciki ust
czy bardzo tadnie wygladzi¢ zarys zuchwy. Uzywajac
botoksu mozna takze poprawic tzw. indycza szyje.

Czym jest ,indycza szyja”?

To szyja, na ktdrej widoczne sg charakterystyczne,
wystajace, pionowe, ptaty miesniowe. Efekt napiecia
konkretnych mies$ni, ktore dzieki rozluzniajacemu

efektowi botoksu stajg sie znacznie mniej widoczne.
oks ma takze wiele zastosowan leczni-
ch. Pomaga zmagajgcym sie z PRZEWLE-

’ C
LA MIGRENA. Takze tym, ktérych problemem

jest nadpotliwosc czy bruksizm, mimowolne

zaciskanie zebow iich zgrzytanie np. w cza-
sie snu.

Awypelniacze?

Cato$¢ rynku to gitdwnie kwas hialuronowy.
Doskonatly srodek pozwalajacy zminimalizowad
bruzdy nosowo-wargowe, uzywany takze do podkre-
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slenia ksztaltu samych warg. To zastosowania,
na ktorych skupia sie duza czes¢ specjalistéw, a szko-
da, bo mozliwosci jest znacznie wiecej. Mozemy rato-
wac nimi np. zapadniete skronie. Bardzo dobre efek-
ty uzyskujemy w konturowaniu zuchwy.

Naczym to polega?

Gdy twarz sie starzeje, bardzo wiele osob skupia
sie na niwelowaniu samych zmarszczek, zapominajac
o tym, Ze stanowia one jedynie cze$¢ problemu.
Na nasz wyglad bardzo czesto, poza samymi
zmarszczkami, wptywa takze zmieniajacy sie z wie-
kiem owal twarzy. Szczegdlnie duze znaczenie ma tu
zarys zuchwy. W przypadku kobiet problem polega
na tym, ze z wiekiem skéra z boku twarzy opada
1 robig sie charakterystyczne ,,chomiczki”. Za pomo-
ca kwasu hialuronowego mozna w doskonaly sposéb
wykonturowac ten obszar, poprawiajac lub przywra-
cajac mu pierwotna linie.

Owal twarzy mozna poprawic takze za pomoca
botoksu?

Oczywiscie. Dobre wynik daje takze polgczeni obu
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metod, czyli wypelniacza i botoksu. U kobiet owal
twarzy zaczyna tracic¢ dotychczasowy ksztatt w okoli-
cach 40. roku zycia. Poczatkowo zmiany nie sg duze,
ale gdy zaczynamy dostrzegac pierwsze problemy,
warto reagowac. Co ciekawe, to, jak szybko wystapia
u nas pierwsze zmiany, zalezy nie tylko od naszego
wieku biologicznego. Duza role odgrywa takze ksztalt
szczeki. Jezeli mamy tzw. kwadratowg twarz, mamy
mniejszg tendencje do opadania, zmian konturu,
owalu twarzy. Je$li nasza twarz jest pociagla, zmiany
nastepujg szybcie].

Efekty zabiegow poprawiajacych owal twarzy widzi-
my od razu?

Zabiegi z uzyciem botoksu czy wypelniaczy to
zabiegi typu akcja-reakcja. Niekiedy tuz po zabiegu
wypelniaczem moze pojawic sie drobny obrzek lub
delikatny rumien, ale to cos, co po dwdch, trzech
dniach samoistnie znika. Wtedy nie pozostaje nam
juz nic innego, jak tylko cieszy¢ sie z osiagnietego
efektu.

Efektu ktory utrzyma sie...?
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Sa pewne, nieznaczne réznice pomiedzy dziataniem
preparatéw roznych firm, ale przyjmuje sie, zZe efekt
utrzymuje sie okoto roku. Co wazne, zabieg daje bar-
dzo tadny, naturalny efekt bez wrazenia sztucznosci.
Oczywiscie pod warunkiem prawidlowego podania
preparatu. Tak jak w przypadku wszelkich poprawia-
jacych wyglad procedur wybdr miejsca, w ktorym
decydujemy sie na zabieg, to kwestia kluczowa. Osoba,
ktora go wykonuje, powinna by¢ wykwalifikowanym
lekarzem i wiedzie¢ nie tylko jak preparat podac, ale
takze, ile amputek zastosowac. Zabiegi wypelniaczami
to takie, w ktorych czesto mniej znaczy lepie;j.

Awypelniacze jako uzupelnienie innych terapii?

To zawsze dobry pomyst. Jako dermatolog zawsze
podkreslam, ze skore warto regenerowac. Co cieka-
we, w zabiegach regeneracyjnych takze mozna uzy¢
kwasu hialuronowego, jednak tu jego rola jest inna.
W preparatach do mezoterapii jest nieusieciowany.
W czasie zabiegdw regeneracyjnych wypeiniacze
uzupeiniajg dzialanie innych srodkéw. Doskonate
efekty regeneracyjne przynosi potaczenie kwasu hia-
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luronowego z np. kwasem bursztynowym. Oba srodki
razem nie tylko poprawiaja wyglad skéry, ale i stymu-
luja proces odnowy. Jestem wielkim zwolennikiem
zabiegow regenerujacych, ale warto pamietac, ze
majg one swoje ograniczenia. Gdy pojawiajg sie bruz-
dy lub gdy zaburzony zostaje owal twarzy, sama rege-
neracja moze nie wystarczyc.

Wtedy do akcji wkraczaja wypeliacze?

Wypelniacze plus regeneracja skory. To najlepsze
rozwiazanie. Nie powinno by¢ tak, ze tylko wypelnia-
my. Dla znacznie lepszego efektu nalezy zawsze sta-
rac sie maksymalnie wysymulowac fibroblasty skory
do produkcji kolagenu i innych czynnikow macierzy
zewnatrzkomorkowej. Temu stuzy regeneracja.

Dzialanie holistyczne?

Doktadnie. MoZemy takze rozpoczac od regenera-
cji skory, a kiedy juz zrobimy wszystko, by poprawic
jej stan, mankamenty, ktorych sama regeneracja nie
zniwelowala, uzupeini¢ wypeiniaczami lub postawic
na efekt relaksacji miesni botoksem. Dziatanie holi-
styczne to podstawa.
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MowilisSmy o kwasie hialuronowym. A inne wypel-
niacze?

Bardzo dobre efekty przynosi zastosowanie
hydroksyapatytu wapnia. To produkt wymagajacy
glebszego niz kwas hialuronowy podania, stosowa-
ny w przypadku wiekszych ubytkéw. Nie tylko
wypeiniajacy, ale takze stymulujacy produkcje
kolagenu. Doskonata terapia dla osob po 50. roku
zycia.

Botoks, wypelniacze izabiegi np. aparaturowe.
Mozna je laczy¢?

Tak, ale musimy pamietacd, Ze to, co skore rozgrze-
wa, a taki efekt powoduje dziatanie niektérych apara-
tow, np. laserow, moze jednoczesne przyspieszyc¢
proces degradacji wypelniaczy lub dezaktywowac
efekt botoksu. Jesli chcemy te procedury taczy¢, to
kolejnos¢ powinna wiec by¢ taka: najpierw zabiegi
aparaturowe, potem wypeiniacze czy botoks. Moze-
my tez, wykonujac zabieg np. fala radiowa, omijaé
konkretne miejsca, chociazby te potraktowane wcze-
sniej wypelniaczami.
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[l chodzi o mozliwe interakcje, jest tez
cQ8, 0 czym muszg pamietac osoby, ktére
czepity sie na covip-19 lub majg taki za-

miar. Zaleca sie, by po szczepieniu odcze-

ka¢ miesigc, zanim zdecydujemy sie zasto-
sowacC wypetniacze.

Wypelniacze reaguja ze szczepionka?

Mechanizm nie jest do konca znany, ale z zebranych
danych wynika, ze zdarzatly sie bardzo rzadkie sytu-
acje, gdy po szczepieniu w miejscu potraktowanym
wypelniaczem obserwowano stany zapalne. Wszyst-
kie te bardzo rzadkie przypadki zostaty wyleczone. To
oczywiscie nic groznego, ale lepiej poczekac.

Skoro o pandemii mowa. Wiele zmienila, czasem
nalepsze. Niektorzy, byzadbaé o zdrowie, rzucaja np.
palenie. Ich skora potrzebuje konkretnej terapii?

Dobrym pomystem jest z pewnos$cig redukcja tzw.
zmarszczek palacza w okolicach ust. Rozluzniajacy
miesnie botoks pozwoli zlikwidowa¢ lub znacznie
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zminimalizowac §lady po natogu. Do tego intensyw-
na regeneracja potaczona z wypeinianiem mniej-
szych zmarszczek. Dobrym rozwiazaniem sg takze
zabiegi aparaturowe, ale z tym najlepiej poczekac
do jesieni. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

ORICEA

sabinety dermatologii estet ejime

ORICEA

Gabinety Dermatologii Estetycznej i Medycyny Anti-Aging
ul. Sokotowska 9/U-02, 01142 Warszawa
tel. 22 53 53 054, tel. 694 000 394

WWW.ORICEA.COM
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Juz po raz 13. z inicjatywy Stowarzyszenia ,Uro-
Conti” ODBYL SIE W POLSCE SWIATOWY TYDZIEN KONTY-
NENCJI (WORLD CONTINENCE WEEK - WCW). Jego obcho-
dy majg zwiekszac swiadomosc odnosnie wptywu
inkontynencji na zycie pacjentéow i zachecac ich
do szukania pomocy:.

Tekst: Marta Szuma

nkontynencja moczu (lac. Incontinentia urinae;
nietrzymanie moczu - NTM) to - wedlug kryte-
riéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
— jeden z bardziej rozpowszechnionych proble-
mow wspolczesnego swiata. Ma status choroby cywi-
lizacyjnej i cho¢ brakuje jednoznacznych danych epi-
demiologicznych, szacuje sie, ze w krajach rozwinie-
tych dotyka przynajmniej od szesciu do o§miu pro-
cent spoleczenstwa. Polskie statystyki dotyczace nie-
trzymania moczu sg jeszcze bardziej niedoszacowa-
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ne, poniewaz intymny charakter schorzenia utrudnia
zebranie rzetelnych danych. Niemniej przyjmuje sie,
ze problem ten dotyczy okoto 2,5 mIn Polakéw.

Zadaj pytanie specjaliscie

Tegoroczna edycja Swiatowego Tygodnia Kontynencji,
ktdra rozpoczetla sie 21 czerwea i trwata do 27 czerweca,
miata charakter wyjatkowo interdyscyplinarny.

— W cyklu sesji online jeszcze nigdy nie wystapito
tylu przedstawicieli reprezentujacych rozne srodowi-
ska, nie tylko medyczne. Pojawili sie nie tylko urolo-
dzy, ginekolodzy czy fizjoterapeuci, ale takze onkolog,
proktolog, lekarze rodzinni, geriatrzy, farmakolog
oraz pielegniarki, potozna i protetyk stuchu. Poza tym
goscilismy specjalistow w zakresie bezpieczenstwa
W sieci, prawa czy psychologii — wylicza Anna Sarbak,
prezes Stowarzyszenia Osob z NTM ,,UroConti”.

W trakcie debat zaproszeni specjali$ci rozmawiali
m.in. o chorobach wspotistniejgcych z nietrzymaniem
moczu (w tym cukrzycy, nadcisnieniu, niedostuchu czy
schorzeniach neurologicznych), uroonkologii, podwdj-
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nej inkontynencji czy higienie i mobilnosci pacjentow
po pandemii, ktora na wiele miesiecy zamkneta nas
w domach. Wszystkie debaty mozna byto sledzi¢ bez-
platnie za posrednictwem strony www.wcw2021.pl,
ktora umozliwiata takze aktywny udzial w wydarzeniu,
np. zadawanie pytan w trakcie dyskus;ji.

Trudne tematy, ktore nurtujg
pacjentow

W trakcie szesciu sesji, ktore zlozyly sie na program
éwiatowego Tygodnia Kontynencji, nie zabrakto
trudnych pytan. I tak na debacie zatytultowa-
nej ,,Zaawansowane metody leczenia inkontynencji -
co dzis wiemy?”, ktora odbyla sie 23 czerwca, pojawi-
ly sie pytania o dostepnos$¢ nowoczesnych terapii.
Rozmawiano m.in. o tym, czy mamy wypracowane
sciezki diagnostyczne i terapeutyczne w poszczegol-
nych typach NTM, kiedy nalezy taczy¢ terapie zacho-
wawcze niefarmakologiczne z farmakologicznymi
oraz czy mamy wystarczajacy dostep do innowacyj-
nego leczenia w Polsce.

<< SPIS TRESCI 459 NASTEPNY ARTYKUL >


http://www.wcw2021.pl/
https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 25 @ 25 CZERWCA 2021
Choroby

b

— Chodzi przeciez o jedyna opcje terapeutyczng

olska jest JEDYNYM KRAJEM w Unii Euro-
oagfskiej, ktory nie refunduje Il linii lecze-
la w zespole pecherza nadreaktywnego

(OAB) - mowita Anna Sarbak

dla pacjentéw, u ktérych nie zadzialalo wezesniejsze
leczenie. Utrzymywanie refundacji w leczeniu far-
makologicznym wylacznie na lekach antycholiner-
gicznych odbieramy jako smutny obraz polityki zdro-
wotnej w Polsce — dodata Anna Sarbak, méwiac, zZe
stowarzyszenie ,,UroConti” jest rozczarowane ta
sytuacja.

— Nie rozumiemy, dlaczego mirabegron, ktory
dostat juz dwukrotnie pozytywna rekomendacje pre-
zesa Agencji Oceny Technologii Medycznych 1 Tary-
fikacji, i zostal zaoferowany Polsce na najlepszych
warunkach w Unii Europejskiej, o czym zapewnit nas
pisemnie producent juz w sierpniu 2020 roku, nadal
jest bez refundacji — uzupeinita.
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To o tyle wazne, ze rzady wszystkich pozostatych
krajow w UE znalazly srodki na zapewnienie choru-
jacym na OAB leczenia II linii, jedynie Polska nie
moze sobie z tym poradzi¢. A przeciez budzet pan-
stwa sporo zaoszczedzil na refundowaniu I linii (leki
antycholinergiczne - usuniecie z listy najpopular-
niejszej solifenacyny), co jasno wynika z danych,
ktore ,,UroConti” publikuje w §lad za wyliczeniami
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wazne zmiany wwyrobach
medycznych wydawanych na zlecenie
Waznym tematem, ktory pojawil sie na sesjach, byly
ostatnie zapowiedzi zmian w zakresie nowelizacji
rozporzadzenia w sprawie wykazu wyrobow medycz-
nych wydawanych na zlecenie.

— Bardzo nas ciesza zapowiadane przez ministra
zmiany, dlatego z niecierpliwoscia czekamy, az
wreszcie wejda w zZycie. Obecna sytuacja wyraZnie
bowiem wskazuje, ze nietrzymanie moczu, bez
wzgledu na jego przyczyne, generuje zaré6wno pro-
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blemy zdrowotne czy tez psychologiczne, jak i ekono-
miczne. A koniecznos¢ stalego kupowania wyrobow
absorpcyjnych moze mocno nadwerezy¢ domowy
budzet 1 tak juz mocno docigzony wzrastajacymi
kosztami zycia - méwila Elzbieta Zukowska, sekre-
tarz Zarzadu Stowarzyszenia ,,UroConti”.

Warto w tym miejscu dodac, ze pacjenci juz doce-
nili zmiane sposobu naliczania limitu finansowego
refundacji z kwoty miesiecznej na liczong od sztuki
danego produktu chtonnego, wprowadzenie jednoli-

Swiatowy Tydziedd Kontynencji
(World Continence Week)

To inicjatywa Miedzynarodowego Towarzystwa Kontynencji (ICS),
ktora ma na celu popularyzowanie problematyki nietrzymania moczy,
podnoszenie swiadomosci na temat zaburzen zwigzanych z NTM
oraz promowanie interdyscyplinarnego podejscia do leczenia nie-
trzymania moczu na catym éwiecie. Tegoroczny Swiatowy Tydzien
Kontynencji odbywa sie w dniach 21-24 czerwca 2021 roku w formule
online. Wiecej informacji na temat Miedzynarodowego Towarzystwa

Kontynencji uzyska¢ mozna na stronie www.ics.org.
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tej stawki wspolplacenia pacjenta od ceny limitu,
wprowadzenie limitu finansowego za sztuke dla pie-
luchomajtek, majtek chtonnych i pieluch anatomicz-
nych czy wprowadzenie minimalnego poziomu
chlonnosci dla wkladow anatomicznych i podktadow
na poziomie 250 ml.

inno ograniczyC NADUZYCIA takie jak

cnocby zgtaszanie do refundacji zwyktych

tadek menstruacyjnych.

Nowe twarze - nowe spojrzenie

na inkontynencje

Szczegdlnie interesujaco podczas tegorocznego Swia-
towego Tygodnia Kontynencji przebiegia deba-
ta ,Podwdjna inkontynencja - jak z tym zy¢?”, ktora
odbyta sie 22 czerwca. Jej organizatorzy po raz pierw-
szy tak kompleksowo podjeli trudny temat nietrzyma-
nia moczu i kahu. Zaproszeni do dyskusji goscie mowili
m.in.o tym, jak dzi$ wyglada dostep do skutecznego

leczenia podwdjnej inkontynencji, jak zZyc¢ ze stomia,
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czy jej wylonienie jest rozwigzaniem problemodw
z inkontynencja 1 czy wreszcie brudzenie bielizny to
pierwszy sygnat nietrzymania katu?

— Podczas tej sesji najlepiej byt widoczny interdy-
scyplinarny charakter schorzenia, jakim jest inkon-
tynencja. Dzieki wypowiedziom przedstawicieli roz-
nych srodowisk medycznych, od urologa przez fizjo-
terapeutke 1 pielegniarke stomijng az po proktologa,
przedstawiono pelen obraz choroby, z ktérg zmaga
sie wielu cztonkoéw naszego Stowarzyszenia. Ja oso-
biscie z duzym zainteresowaniem czekatam tez na
sesje 0 zaawansowanych metodach leczenia inkonty-
nencji z udziatem specjalistow, ktorych wczesniej nie
mieli$my okazji gos$ci¢ na Swiatowym Tygodniu
Inkontynencji, ale wiemy, Ze swoimi umiejetnosciami
oraz pasjg moga stanowi¢ wzor juz dzisiaj dla innych,
ktorzy zdecydowali sie poswiecic¢ swoje zycie zawodo-
we medycynie - méwila Elzbieta Zukowska. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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