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Sprzedas produktow ekologicznych z roku na
rok wzrasta. To globalny trend widoczny tak-
ze w Polsce. Trend, ktory pandemia jedynie
wzmocnita. Problem w tym, ze

i, jak prognozujq eks-
perci, weigs bedg rosngc. Czy globalny wzrost
cen zywnosct zatrzyma ekorewolucje?

Tekst: Olga Kowalska

ynek zywnosci ekologicznej to od kilku lat

jeden z najszybciej rozwijajacych sie seg-

mentow zywnosci na Swiecie. Podobnie jest

w Polsce. I, co ciekawe, pomylitby sie mocno
ktos, kto uznalby, ze trend eko w dziedzinie wytwa-
rzania zywnosci to wynalazek naszych czasow.

Poczatki rolnictwa ekologicznego? Pierwsze polskie
gospodarstwo ekologiczne powstato juz w 1930
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herbu Prawdzic. Postepowy ziemianin w swoim
ponad 1700-hektarowym majatku w wielkopolskim
Szelejewie stosowal tzw. biodynamiczna metode
uprawy. Metoda, ktorej propagatorem byl agronom
Rudolf Steiner, miata by¢ odpowiedzig na bolaczki
wspolczesnego swiata, takie jak spadek jakosci pto-
dow rolnych, postepujaca degradacja ziemi zwigzana
z upowszechnieniem si¢ upraw na skale przemysto-
w3a czy pogarszajacy sie stan zdrowia zwierzgt
hodowlanych.

Ochrona srodowiska i zdrowe Zywienie nie sg
wynalazkiem naszych czasow. Borykamy sie jedynie
z problemami, ktére zidentyfikowano duzo wcze-
sniej. Wiedzial o nich Stanistaw Kartowski (roz-
strzelany przez Niemcow w 1939 roku na rynku
miejskim w Gostyniu), wiedzial takze Julian Osetka,
matematyk z wyksztatcenia, ktéry wiele lat po woj-
nie podjal przerwang misje Kartowskiego w niewiel-
kim gospodarstwie ekologicznym (nazywanym
wtedy biodynamicznym) w Nakle nad Notecia.
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W 1980 roku odwiedzil go prof. Mieczystaw Gorny,
dyrektor Zaktadu Biologii Gleby warszawskie]
SGGW. I tak sie¢ zaczeto.

Pierwsze proby promowania w Polsce rolnictwa
ekologicznego napotykatly trudnosci. Prof. Gérny
stracit m.in. katedre, odprawiony stowami ,,Prosze
pana, zadnego rolnictwa ekologicznego u nas na
wydziale nie bedzie”, ale niezrazony kontynuowat
prace, sprowadzajac do kraju instruktorow m.in.
z Anglii i Niemiec. Efekt? Organizowane w latach
80. kursy dla zainteresowanych nowymi metodami
uprawy rolnikow gromadzity coraz szerszg widow-
nie.

W-1989 roku zarejestrowano w Polsce
plerwsze Stowarzyszenie Producentow
Metodami Ekologicznymi EKOLAND.
Od tego czasu

w kraju rosla.

O jakiej skali mowa?
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Z danych przedstawiony w raporcie sporzadzonym
przez Koalicje na rzecz BIO we wspodlpracy z Nielse-
nIQ (,Zywno$¢ ekologiczna w Polsce. Edycja 20217),
wynika ze obecnie w Polsce funkcjonuje ponad 18,5
tys. gospodarstw ekologicznych zajmujacych tacznie
powierzchnie ponad 509 tys. hektarow (udziat
w 0golnej powierzchni rolnej 3,5 proc.). Szacowana
wartosc¢ rynku to 1,36 mld zt (w cenach detalicznych
brutto). W poréwnaniu do 2019 roku w 2020 wartos¢
rynku wzrosta o 10 proc.

Poprawia sie dostepnos¢ nabiatu (przybywa pol-
skich dostawcow). Obserwujemy takze dynamiczny
wzrost sprzedazy produktow roslinnych i szybki roz-
woj e-commerce. Minusy? Obserwowany po 2014
roku spadek liczby gospodarstw ekologicznych.
Sprzedaz produktow ekologicznych rosnie, ale
gospodarstw je produkujacych ubywa? Dlaczego? Jak
przekonuja autorzy raportu, po 2004 roku, czyli
w momencie wejscie Polski do UE, wielu polskich
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gospodarzy bardzo chetnie przechodzito na rolnic-
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two ekologiczne, nie ze wzgledu na jego walory ryn-
kowe czy sSrodowiskowe, ale ze wzgledu na... stosun-
kowo proste kryteria dostepu do atrakcyjnych, bez-
zwrotnych dotacji. W latach 2004-2013 liczba ekolo-
gicznych gospodarstw poszybowata w kosmos, ale
byto takze wiele naduzy¢.

Efekt? Zaostrzone kryteria przyznawania srodkow
(lata 2014-2020), ktére ograniczyty liczbe nowych
gospodarstw, a takze spowodowaty rezygnacje wielu
beneficjentéw poprzedniej edycji programu tuz po
zakonczeniu piecioletniej umowy z ARiMR. Liczba
gospodarstw ekologicznych spadia, ale te ktére funk-
cjonuja dzis$ produkuja znacznie wiecej, korzystajac
z rosnacego popytu na zywnos¢ ekologiczna.

W kazdym miescie w Polsce powyzej 20 tys. miesz-
kancéw istnieje juz sklep z zywnoscig ekologiczna -
czytamy w raporcie Koalicji na rzecz BIO. Jednak
liczba specjalistycznych placowek oferujacych tego
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typu produkty to niejedyny dowod ich rosnacej
popularnosci. Najlepszym jest chyba fakt, Zze w ciggu
kilku zaledwie lat produkty bio ,trafilty pod strze-
chy”. Zywnos$¢ ekologiczna przestala byé dobrem
luksusowym, dostepnym jedynie w specjalnie dla
niej przeznaczonych sklepach. Produkty ekologiczne
coraz czesciej znajdujemy dzis na bazarach, jarmar-
kach, a takze, co wazne dla upowszechnienia si¢ tren-
du BIO, w supermarketach.

Z opublikowanego niedawno badania IPSOS
,<Zwyczaje zywieniowe w Polsce. Co sie zmienito
przez ostatnie 25 lat?” wynika ze ponad 80 proc.
badanych oséb ma dzis swiadomos¢ obecnosci
w sklepach produktow ekologicznych. Niewiele?
W 2010 roku na to samo pytanie twierdzgaco odpo-
wiadato jedynie 20 proc. respondentow. A kwestia
kupna? 58 proc. badanych kupuje obecnie produkty
BIO przynajmniej raz w miesigcu. Na nasze nawyki
zywieniowe zbawienny wplyw ma wzrastajaca swia-
domos$¢ spoteczna, troska o ochrone naturalnych
zasobow i... pandemia.
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Pandemia zwiekszyta popyt na produkty BIO. Co do
tego nie ma watpliwosci. To trend, ktéry byt dosko-
nale widoczny juz w badaniach publikowanych pod
koniec 2020 roku. Wartos¢ sprzedazy bioproduktow
w III kw. 2020 r. w sklepach matoformatowych byta
0 25 proc. wyzsza w porownaniu do tego samego
okresu rok wczesniej, natomiast w supermarketach
wzrosta ok. 13 proc. - czytamy w raporcie CMR.
W 2021 konsumenci jedynie podbili stawke.

— Pandemia dokonata u wiekszosci obywateli kra-
jow rozwinietych btyskawicznych zmian odnos$nie
priorytetow zyciowych. Dbanie o zycie swoje i naj-
blizszych stato si¢ najwazniejszym priorytetem.
Ched nabycia i utrzymania wysokiej odpornosci
organizmu i zycia w peini zdrowia spowodowata, ze
wiara i swiadomos$¢ dobroczynnosci zywnosci ekolo-
gicznej nie byla nigdy tak wysoka - przekonuje Sta-
womir Chlon, przewodniczacy Rady Polskiej I1zby
Zywnoéci Ekologiczne;.
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Boom na produkty ekologiczne szczegol-
nie dobrze obrazuje

Szacuje sie,
ze wciggu ostatnich dwoch lat liczba
oferujgcych ekologicang zywnosc skle-
pow wzrosta dwukrotnie.

Te, ktore funkcjonowaly juz przed pandemia
odnotowaty czasem nawet 70, 80-procentowe wzro-
sty sprzedazy. Co ciekawe, do niedawna dziatajace
w sieci sklepy oferowaly gtéwnie produkty suche
(makarony, kasze, bakalie). Obecnie coraz wiecej
z nich wprowadza do swojej oferty takze produkty
swieze, warzywa, nabial, owoce, a nawet mieso, drob
czy wedliny. W 2021 roku duzym powodzeniem cie-
szyto sie takze... wino ekologiczne.

Jeszcze kilkanascie lat temu wizja kupowania
zywnosci w sieci byta abstrakcja. Dzis? Niektorzy
prognozuja, ze wkrotce zywnos¢ czesciej bedziemy
kupowac w sieci niz w sklepach stacjonarnych.
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— W zazielenianie sie Swiatowej gospodarki znako-
micie wpisuje sie rosngcy z roku na rok popyt na cer-
tyfikowana zywnos¢ ekologiczna. Na calym $wiecie
przybywa producentow, ktorzy decyduja sie na taki
wlasnie sposdb wytwarzania zywnosci, ro$nie row-
niez liczba sSwiadomych konsumentow, ktorzy doce-
niajg wysoka jakos$¢ produktow.

Te trendy dostrzegalne sa takze w naszym kraju,
cho¢ wcigz nie brakuje wyzwan - przekonuje Kry-
styna Radkowska, prezes Polskiej Izby ZywnoS$ci
Ekologicznej, we wstepie do cytowanego juz rapor-
tu. O jakich wyznaniach mowa? Eliminacja opako-
wan z tworzyw sztucznych, koniecznos¢ dalszego
zwiekszania §$wiadomosci konsumentow, zapew-
nienie regularnych dostaw surowcow. To jedynie
wybrane przyktady. Ale jest co$ jeszcze. Nie
wyzwanie, ale zagrozenie. Widoczne juz dzis, ale
szczegollnie grozne w perspektywie najblizszych
lat.
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Firma Mintel opublikowata niedawno raport,
w ktorym przedstawita trendy konsumenckie na
najblizsze dziesieciolecie. Jeden punkt niepokoi
szczegolnie. Produkty spozywcze, nawet te pod-
stawowe, bez certyfikatow, beda coraz drozsze.
Przyczyny? Nieodpowiedzialna gospodarka zaso-
bami planety, zte planowanie przestrzenne, rozra-
stajace sie miasta zagarniajace nie tylko okoliczne
tereny zielone, ale 1 wiejskie tereny uprawne,
zmiany klimatyczne powodujgce np. okresowo
powracajgce susze.

Produkty spozywcze bedg drozec. Jak bardzo? -
Juz prawie trzy lata temu prognozowaliSmy, tro-
che katastroficznie, ze w ciggu kolejnych 10 lat,
czyli do roku 2027, ceny wzrosng o 100 proc. Na
razie tych prognoz nie zmieniamy — mowi Bartosz
Urbaniak, szef Bankowos$ci Agro BNP Paribas na
Europe Srodkowo—Wschodniq 1 Afryke (wywiad
dlahandlu.pl). Jesli ,,zwykta” Zywnos¢ bedzie
wkroétce tak droga, co z zywnoscia ekologiczna?
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Jak wynika z raportu Koalicji na rzecz BIO, polscy
konsumenci kupujg Zywnos¢ ekologiczna przede
wszystkim ze wzgledu na troske o zdrowie witasne
1 swoich najblizszych. Wazne jest dla nas takze prze-
konanie, ze zywnosc¢ ekologiczna jest bezpieczna, nie
zawiera pozostatosci pestycydow oraz wyrdznia sie
pod wzgledem waloréw smakowych. Coraz wazniej-
sze dla konsumentow stajg sie takze wartosci ,,stoja-
ce za produktami”, takie jak troska o srodowisko
1 dobrostan zwierzat gospodarskich. Co mogtoby
sktoni¢ nas do kupowania produktéw ekologicznych
czesciej? Tu respondenci najczesciej odpowiadajg
,cena”.

Produkty ekologiczne sg drozsze. Wyprodukowa-
nie zywnosci ekologicznej wymaga wiekszych nakta-
dow pracy, naklada na producentéw duzo wiecej obo-
wiazkow, chociazby tych zwigzanych z wymogami
certyfikacji. To wszystko przeklada sie na cene pro-
duktu. Dzis$ jesteSmy gotowi zaptacié. A jutro?
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W pazdzierniku ubieglego roku Polska Federacja
Producentéw Zywnos$ci przeprowadzila badania,
ktére miaty pokazad, jak Polacy postrzegaja ceny
ZyWNnOSci.

Niemal 80 proc. respondentow o nig-
szych dochodach stwierdzito, ze w wy-
padku wzrostu cen Zywotnosci poszuka

To proste. Jesli zostaniemy ,,przycisnieci do $cia-
ny”, jakos¢, kwestie Srodowiskowe czy nawet zdro-
wotne stracg na znaczeniu. Dzi$ ptacimy wiecej, bo
warto. Jutro taki wybor moze by¢ luksusem, na ktory
nie bedziemy mogli sobie pozwolic.

Rozwiazanie? By¢ moze lezy u podstaw tego, czym
jest zywnos¢ ekologiczna. Ekologiczne metody pro-
dukcji majg zapewniad nie tylko produkt wyzszej jako-
sci, lepszy, zdrowszy dla spoteczenstwa. Takze pro-
dukt, ktory powstaje w trosce o sSrodowisko. Rolnictwo
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ekologiczne sprzyja odpowiedzialnemu wykorzysta-
niu energii i zasobow naturalnych, utrzymaniu rézno-
rodnosci biologicznej, zachowaniu réwnowagi ekolo-
gicznej na danym terenie. Poprawia takze zyznos¢
gleby i ma dobroczynny wplyw na jakos¢ wody. Jesli
jednym z powoddéw globalnego wzrostu cen zywnosci
maja by¢ m.in. zmiany klimatyczne, warto zatroszczy¢
sie o Srodowisko, poki mamy na to czas.

— Globalny zwrot ku temu, co przyjazne naturze,
jest czyms trwale obecnym we wspolczesnym $wie-
cie. Nie powstrzymuja go ekonomiczne zawirowania
ani towarzyszaca nam od ponad roku pandemia
koronawirusa. To dobrze, bo to nie moda czy chwilo-
wa zachcianka, ale dziejowa koniecznos$¢ — ttumaczy
Krystyna Radkowska we wstepie do raportu S LyW-
nos$c¢ ekologiczna w Polsce”. To ta sama dziejowa
koniecznos$é, ktorg dostrzegl niemal 100 lat temu
Stanistaw Kartowski, pionier rozwigzan ekologicz-
nych na ziemiach polskich. To, co on rozpoczat, my
mozemy kontynuowac. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Polacy coraz bardziej doceniajg zywnosc po-
chodzgcqg = upraw ekologicznych. Poprzes
redukcje stosowania chemicznych srod-
kow ochrony roslin, syntetycznych nawozow
i antybiotykow

poprawy dobrostanu zwierzqt, podno-
szenia bioroznorodnosci srodowiska -
, p.o. Dyrektor
Generalny Krajowego Osrodka Wsparcia Rol-
nictwa.

Tekst: Alicja Wnuk

Czy mozna juz powoli méwi¢ o modzie na ekologicz-
na zywnos¢ w Polsce?

Coraz wiecej Polakow dba o siebie i srodowisko,
nie dziwi wiec, Ze chca tez jes¢ ekologiczne produkty.
Jak wynika z raportu Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
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Wiejskiego ,,Marketing promocja i analiza rynku.
Analiza rynku produkcji ekologicznej w Polsce,
w tym okreslenie szans i barier dla rozwoju tego sek-
tora produkecji” (finansowanego ze srodkow Mini-
sterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi), az o§miu na dzie-

Malgorzata
Gosniowska-Kola

— p.o. Dyrektor Generalny KOWR. Przez ponad 25 lat prowadzita
wtasng dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie produkcji, handlu i
transportu drogowego. Radna Sejmiku Wojewodztwa Lubuskiego.
W strukturach Sejmiku zajmuje sie m.in. problematyka rolnictwa
(Wiceprzewodniczaca Komisji Rolnictwa i Ochrony Srodowiska),

a takze promocjg produktow regionalnych, rozwojem gospodar-
czym i politykg budzetowa.
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sieciu polskich konsumentow deklaruje zakup zZyw-
nosci ekologicznej, a co piaty siega po nig co najmniej
raz w tygodniu. To pokazuje, ze nadchodzace lata
moga by¢ dla polskich producentow ekologicznych
znakomita szansa na rozwaj.

Czym rozni sie produkt ekologiczny od produktu
nieekologicznego? Po czym mozemy rozpoznac zyw-
nos¢ ekologiczna?

Przede wszystkim, w oznakowaniu zywnosci
paczkowanej, ktora jest faktycznie ekologiczna
znajdziemy:

— unijne logo produkcji ekologicznej, czyli cha-
rakterystyczny zielony lis¢ z dwunastoma gwiazd-
kami,

— numer identyfikacyjny jednostki certyfikujacej,
nadzorujacej producenta ekologicznego, ktory prze-
prowadzit ostatnie dziatania produkcyjne lub przy-
gotowawcze, oraz

- oznaczenie miejsca, w ktorym wyprodukowano
surowce rolnicze, z ktorych wytworzono koncowy
produkt ekologiczny. Przykiad:
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PL-EKO-xxx
,rolnictwo UE”/,rolnictwo spoza UE”/ ,rolnictwo UE/spoza UE”/
rolnictwo Polska

Kto przyznaje te certyfikaty?

W Polsce dziata obecnie 13 jednostek certyfikuja-
cych, ktore na podstawie upowaznienia wydanego
przez Ministra Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi, wydajg -
ale tez cofajg — certyfikaty obejmujace zywnos¢ eko-
logiczng. Jednostki certyfikujgce wydaja
w/w certyfikaty kazdemu podmiotowi gospodarcze-
mu, ktory podlega ich kontroli i ktéry w obszarze
swojej dziatalno$ci spelnia wymogi okreslone
w przepisach dotyczacych rolnictwa ekologicznego.
Nadzor nad ich funkcjonowaniem sprawuje Glowny
Inspektor Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-Spo-

zywczych.
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Producenci sywnosci ekologicznej
spetniajg

aich praca jest
na biezqgco kontrolowana, dzieki czemu
ich produkty odpowiadajg najoysszym
standardom zywnosct wysokiej jakosct.

Jak czesto sa kontrolowane gospodarstwa ekolo-
giczne?

Przynajmniej raz w roku, aby mieé pewnos¢, ze
ekologiczna produkcja rolna jest prowadzona zgod-
nie z przepisami dotyczacymi rolnictwa ekologiczne-
go. Jesli kontrola przebiegnie pozytywnie, wydawany
jest protokoét z kontroli oraz certyfikat, obejmujacy
grupy produktéw/dziatalnosé, speiniajace wymaga-
nia rolnictwa ekologicznego.

A jesli stwierdzone zostana nieprawidlowosci?

Przy drobnych niedociagnieciach rolnik musi
zobowiaza¢ sie do ich wyeliminowania oraz wdroze-
nia odpowiednich dziatan naprawczych na przy-
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réwniez ma miejsce, natomiast dodatkowo moga one
skutkowac¢ zawieszeniem, cofnieciem lub odmowa
wydania certyfikatu, gdy uchybienia maja wplyw
na ekologiczny status produktéw.

Czym charakteryzuja sie produkty ekologiczne?

Zywnos$é ekologiczna musi zawiera¢ minimum 95
proc. ekologicznych produktow rolnych tzn. wytwo-
rzonych metodami ekologicznymi. Do jej produkcji
nie moga by¢ wykorzystywane organizmy genetycz-
nie zmodyfikowane (GMO) (w tym za pomocg GMO)
ani syntetyczne dodatki. Zabronione jest takze stoso-
wanie promieniowania jonizujacego w produkcji
zywnosci ekologiczne;.

Bez watpienia warto wiec stawia¢ na produkty eko-
logiczne. Niestety, ich ceny sa zazwyczaj duzo wyzsze
niz tych nieekologicznych. Czy te produkty faktycznie
musza by¢ drogie?

Nie da sie ukry¢, ze taka zywnos¢ jest drozsza
w porownaniu z produktami z upraw konwencjonal-
nych. Ale nie ma sie co dziwi¢, wysoka cena zywnosci
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ekologicznej odzwierciedla prawdziwe jej koszty.
Przede wszystkim produkcja ekologiczna wymaga
wiekszych nakladow pracy, wiele prac wykonuje sie
recznle. Z drugiej strony, uprawy ekologiczne sg bar-
dziej niz uprawy konwencjonalne narazone na dzia-
lanie niekorzystnych warunkéw atmosferycznych
czy atak szkodnikow. Niedodawanie dodatkowych
nawozow sztucznych obniza plony. I w konicu sam
proces certyfikacji takze kosztuje.

Gdzie kupowa¢ zywnos¢ ekologiczng?

Tak naprawde - juz wszedzie. Mozna w specjal-
nych sklepach ekologicznych, ale tez w zwyktych
marketach. Sprawdzonym miejscem sg tez lokalne
ryneczki oraz targi. Tam tez mozemy poprosic sprze-
dawce o pokazanie certyfikatu.

Ile jest gospodarstw ekologicznych wPolsce?

W2020 roku w naszym kraju znajdo-
wato sie 18 575

Rok wczesniej bylo ich
18 637.
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Wzrosta za to powierzchnia upraw w ekologii.
Wedtug stanu na 31 grudnia 2020 r. iaczna
powierzchnia ekologicznych uzytkow rolnych
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w naszym kraju to 509,3 tys. ha wobec 507,6 tys. ha
na koniec 2019r.

Ajak nasz rodzimy rynek produktow ekologicznych
wypada natle innych panstw UE?

Bardzo perspektywicznie. W 2020 r. w porowna-
niu do 2019 r. wartos¢ rynku wzrosta o 10 proc. Rol-
nicy ekologiczni majg do wykorzystania coraz wiece]j
kanatéw dystrybucji, zarowno w ramach RHD, jak
1 przez specjalnie uruchomiong platforme polskieba-
zarek.pl. Dodatkowo nalezy pamietac, Zze rozpozna-
walnos¢ logo produkcji ekologicznej w Polsce wynosi
70 proc., podczas gdy srednia dla UE to 56 proc.,
co swiadczy o swiadomosci polskich konsumentow,
ktorzy wiedza, czym charakteryzuje sie zywnosc eko-
logiczna, dlaczego jest drozsza od konwencjonalnej,
i sg gotowi ten koszt poniesc.

Jaka przyszlosé czeka polski rynek produktow eko-
logicznych?
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Pracujemy nad tym, by za kilka lat rynek polski nie
odbiegat od innych rynkow UE. W tym celu Minister-
stwo Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi w zwiazku z analiza
stanu sektora rolnictwa ekologicznego w Polsce oraz
polityka UE przygotowato nowy Ramowy Plan Dzia-
lan dla Zywnosci i Rolnictwa Ekologicznego na lata
2021-2027, obejmujacy wsparcie 1 dziatania nakiero-
wane na rozwoj rolnictwa ekologicznego we wszyst-
kich obszarach tancucha zywnosci, poczawszy od pro-
dukcji pierwotnej do oddzialywania na popyt. Przygo-
towywany jest takze system wsparcia do wykorzysta-
nia zywnosci ekologicznej w stotowkach szkolnych,
co dodatkowo podniesie popyt na te produkty. Mamy
nadzieje, ze wszystkie osoby chcace odzywiaé sie eko-
logicznie beda mialy taka mozliwosc.

I caly czas zachecamy Polakéw do swiadomych,
ekologicznych zakupow rodzimej produkcji.
W koncu jestesmy tym, co jemy! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dekade temu na potkach polskich sklepow
pojawily sie pierwsze produkty ekologiczne.
Poczgtkowo drogie 1 w ograniczonej ofercie
przyjmowane byly jako ciekawostka. Z cza-
sem wraz g wiekszq dostepnosciq 1 nizszymi
cenami Polscy konsumenci zwiekszali war-
tosc¢ swojego koszyka zakupowego o produk-
ty ,bio” Dzis sq juz Swiadomi i dokladnie
sprawdzajq ich sktad, pochodzenie 1 certyfi-
katy.

Tekst: Zofia Szkartat

niknat problem, z ktdrym borykaly sie

osoby poszukujace zywnosci BIO: wybra¢d

danie gotowe bez odpowiedniego certyfika-

tu czy samodzielnie komponowac zdrowy
positek.
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Polska marka Soligrano, oferuje mieszanki
ziaren - Red, Yellow i Green Lunch, ktore trud-
no samodzielnie skomponowac¢. Na mieszanke

»,czerwong” sklada sie soczewica czerwona, komosa
biata i siemie Iniane z certyfikowanych upraw ekolo-

Fot. Materialy prasowe

gicznych; na ,zielong”: soczewica zielona, ryz i groch
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z certyfikatami BIO. W ,,z61tej”, poza dwoma rodza-
jami soczewicy, jest tez ekologiczny stonecznik,
ktory dodaje catosci lekko orzechowego posmaku.

Ale to nie wszystko, bo oglgdajgc film
czy grillujge na tarasie, mozna tes
gjesc zdrowego burgera od Soligrano.
to potgczenie
ciecierzycy, orkiszu 1 buraka.

moze postuzy¢ do komponowania dan kuch-
ni bliskowschodniej, a to goto-
wa mieszanka dla fanéw ziol prowansalskich i doj-
rzewajacych w stoncu pomidorow.

W krajach wysoko rozwinietych widaé¢ ogdlny
trend powrotu do zywieniowych podstaw. W Soligra-
no styszymy, Ze zamowienia na kasze jaglana czy gry-
czang BIO naptywaja nie tylko z Polski. Rozpozna-
walne na swiecie certyfikaty utatwiaja producentowi
ekspansje na rynki zagraniczne. Niedawno marka
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w kategorii innowacji na konkursie SIAL China
w Szanghaju.

Soligrano oferuje szeroki wybor rodzimych zbdz dobre;j
jakosci. Biorac z poiki wiemy, Ze to
bezpieczny wybor. Producent posiada wlasne pola
uprawne o powierzchni 1700 ha. To daje przewage nad
innymi, ktérzy nie zawsze moga by¢ pewni jakosci,
ktdrg oferuja ich dostawcy. Firma ma wlasng czyszczar-
nie zboz, co daje jeszcze wyzszy poziom kontroli nad
catym procesem. W Soligrano droge kazdego ziarnka
mozna przesledzi¢ od pola az do momentu, gdy trafi
zapakowane do sklepu.

W 2021 roku w ofercie pojawita sie

. To
odmiany zbdz, ktore wracaja do codziennego jadlo-
spisu. Polacy szybko sie z nimi zaprzyjazniaja row-
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niez dzieki nowym technologiom wykorzystywanym
przez producentéw. W wersji ekspandowanej nadajag
sie na przekaske i jako dodatek do wypiekow - nie
trzeba ich gotowac.

Kolejnym zauwazalnym trendem jest samodzielny

wypiek chleba. Ten dostepny w marketach nie zado-
wala szczegdlnie osob, ktore zwracaja uwage na cer-
tyfikaty BIO i stronig od tradycyjnych biatych butek.
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Soligrano z myslg o takich
kltentach wprowadzilo

To smak tradycyjnego chleba z zakwasem i najlep-
sza, certyfikowana maka - wystarczy dodac¢ wode,
drozdze 1 ewentualnie ulubione dodatki.

Soligrano zostato wyrdznione w 2020 roku nagro-
da Zloty Laur Klienta w kategorii produktéw zbozZo-
wych. To najlepszy dowdd na to, ze Polakom zalezy
dzi$ na bezpieczenstwie i jakosci tego, co jedza. @

Cata oferta Soligrano dostepna jest na

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Po soki roslinne warto siegac caly rok, wzbo-
gacajgc codgienng diete. Majg dobroczyn-
ne wlasciwosci 1 pomagajg utrzymac zdro-
wie. Przy ich wyborze

Takie jak soki
w ofercie Zioto-Piast z linii EKO.

Tekst: Zofia Szkartat

ie od dzisiaj wiadomo, zZe rosliny, ktore nas
otaczaja, majg zbawienne dla nas dziatanie.
Mozemy cieszy¢ nimi nie tylko oko, ale row-
niez wzmocnic¢ nasz organizm, oczyscic
z toksyn, wspomaoc leczenie roznych dolegliwosci.
Od czaséw starozytnych rosliny stuzyty do przygoto-
wywania leczniczych nalewek, masci, wyciggow,
a takze sokdw. Soki roslinne znane byly np. Arostytele-
sowi, Galenowi. Rozwdj nauki dostarcza nam wiedzy
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na temat coraz to nowych wiasciwosci sokow roslin-
nych lub potwierdza te, znane juz od wiekow.

Przy wyborze soku wazne jest, aby byt jak naj-
mniej przetworzony i przygotowany z roslin upra-
wianych ekologicznie. Najlepsze soki to te Swiezo
wyciskane. Warto po nie siegac przez caty rok, wzbo-
gacajac codzienng diete.

Zioto-piast jest wylacznym dystrybutorem

w 100 proc. naturalnych
i wytwarzanych specjalna metodg wyciskania roslin,
dzieki ktorej uzyskuje sie najbardziej aktywna i przy-
swajalng przez nasz organizm forme biologiczna.

Gwarancjg wysokiej jakosci sokdw sa ekologiczne
uprawy roslin, zlokalizowane na czystych terenach
oraz szybkos¢ i skutecznos¢ przetwarzania zebra-
nych surowcéw. Czas od momentu zerwania rosliny
do wyprodukowania z niej soku nie przekracza
trzech godzin.

Soki nie zawieraja glutenu ani laktozy, alkoholu
ani substancji konserwujacych. Sa odpowiednie dla
wegetarian i wegan.
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Kazdy z nas znajdzie w ofercie Ziolo-Piast swoj
sok, ktéry uzupelni zapotrzebowanie organizmu
na wiele skladnikéw odzywczych lub zapobiegnie
roznorodnym dolegliwosciom.

Zawiera zwigzki flawonoidowe, ktore sg roslinnymi
antyoksydantami chronigcymi przed szkodliwym
wplywem wolnych rodnikéw. W swietle prowadzo-
nych badan flawonoidy moga przyczyniaé sie
do powstrzymania rozwoju choréb cywilizacyjnych,
takich jak: choroba niedokrwienna serca, zawat,
cukrzyca, choroby reumatyczne. Flawonoidy wyka-
zuja tez wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakte-
ryjne, przeciwwirusowe oraz przeciwzakrzepowe.
Dlatego wyciagi z gtogu postrzegane sa jako tagodne
leki nasercowe, ktore poprzez rozszerzanie naczyn
wiencowych zwiekszaja doptyw krwi do miesnia
sercowego. Dzialajg rowniez bezposrednio na niego,
zwiekszajac site i zmniejszajac czestotliwosé skur-
czOw serca.
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SwieZy sok z gtogu polecany jest osobom zagrozo-
nym miazdzyca i wszystkim, ktorzy chca dbaé o stan
swojego serca i naczyn krwionosnych.
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Pomaga w dolegliwosciach trawiennych, takich jak:
zaparcia, nudnosci, wzdecia, zgaga, bdle brzucha oraz
uczucie ciezkosci. Wspiera tez diete majaca na celu
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obnizenie poziomu cholesterolu i lipidow we krwi,
chroni komérki watroby (hepatocyty) i drogi zdicio-
we przed gromadzeniem sie w nich ztogow, przyspie-
sza wydalanie toksyn i zbednych produktow prze-
miany materii.

Swiesy sok = karczocha bedzie idealnym
wsparciem dla 0sob cierpigcych na
Szezegolnie
przydatny jest po spozyciu ttustych,
ciezkostrawnych posilkow.

Usprawnia funkcjonowanie rzesek nabtonka drog
oddechowych i oskrzeli, dziata wykrztus$nie. Zawarte
w nim flawonoidy wykazuja dziatanie rozkurczowe,
sprzyjajac oczyszczaniu drog oddechowych. Sok
ze Swiezego, kwitnacego tymianku uwalnia produk-
cje sluzu, ktdéry przynosi ulge w oddychaniu i ma wia-
sciwosci tagodzace i dezynfekujace.
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SwieZy sok z tymianku wspomaga leczenie infekcji
gornych drég oddechowych. Profilaktycznie zalecany
jest dla oséb pracujacych glosem.
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Sok zbulw ziemniaka
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Jest naturalnym zrdédlem potasu, ktory pomaga

w utrzymaniu prawidlowego ci$nienia krwi, funkcjo-
nowania ukladu nerwowego oraz miesni.
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To zrodtlo beta-karotenu, witaminy K, kwasu folio-

wego, wapnia, zelaza, biatka, btonnika, witaminy

C, B, enzymow. Ma wlasciwosci relaksujace i uspo-
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kajajace, odzywia 1 wzmacnia system nerwowy,
oczyszcza krew 1 dziata wspomagajaco w stanach
depresji, ostabienia, zmeczenia, rekonwalescencji.

Zawiera potas i sod organiczny. Obfituje w wapn,
fosfor, zelazo i magnez. Oprdcz tego zawiera witami-
ny z grupy B (w tym kwas foliowy, czyli witamine B9)
oraz witaminy PP, C, A1 E. Pomaga w utrzymaniu
prawidlowego cisnienia krwi oraz poziomu chole-
sterolu. Lagodzi stany zapalne, usprawnia prace
mozgu i funkcje poznawcze. Utatwia zasypianie.
Moze by¢ wykorzystany wspierajaco przy odkwasza-
niu organizmu i odchudzaniu.

Ma korzystne dziatanie na watrobe, zmniejsza
przekrwienie w jamie brzusznej i ostabia stany
skurczowe w przewodach zélciowych i w pecherzy-
ku zZotciowym. Mniszek dzieki substancjom gorycz-
kowym, trojterpenom, inulinie, inozytolu, cholinie
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i mannitolu jest rosling zotciotwodrceza i zotcioped-
na. Pobudza watrobe i przewody Zoiciowe, utatwia-
jac przeplyw zéici do dwunastnicy. Substancje
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aktywne mlecza zwiekszaja wydzielanie soku zotad-
kowego, przez co utatwiaja trawienie.

Po sok z mniszka lekarskiego powinny
siegac przede wszystkim osoby 2 pro-
blemami zwigzanymi z

poniewas pobu-
dza wydzielanie zolci.

Stymuluje metabolizm, tagodzi dolegliwosci reuma-
tyczne 1 dziata lekko moczopednie. Zawiera liczne
makro- 1 mikroelementy, takie jak: zelazo, magnez,
fosfor, wapn, siarka, potas, jod, krzem i séd oraz wita-
miny: A, K, B2, C. Dzieki bogactwu witamin 1 minera-
l6w przyczynia sie wzmocnienia odpornosci organi-
zZmu.

Sok z pokrzywy jest wskazany dla osob, ktére chcag
wspomaoc prace swojego uktadu odpornosciowego,
a takze poprawic¢ tempo przemiany materii. @
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