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/myst wzroku dostarcza nam wiekszosci informa-
cji o otaczajgce] rzeczywistosci. Gdy ulega pogor-
szeniu, stabng mozliwosci poznawcze i maleje ak-
tywnosc¢ zyciowa cztowieka, a to konkretne koszty
dla spoteczenstwa. O WARTOSCI WZROKU Z PERSPEK-
TYWY PUBLICZNEJ ROZMAWIALEM Z TUZAMI POLSKIEJ
OKULISTYKI, PROF. JERZYM SZAFLIKIEM | PROF. JACKIEM
P. SZAFLIKIEM.

Tekst Dawid Krazynski

odzce wzrokowe to ponad 80 proc. informa-
cji, ktore docieraja do mdzgu. Dlatego utra-
ta czy znaczace pogorszenie wzroku potra-
fia wylaczy¢ poza nawias aktywnego zycia.
To osobisty dramat chorego, ale 1 wymierny koszt

spoteczno-ekonomiczny. Zwlaszcza gdy widziec
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przestaje osoba zdolna do pracy - mowi prof. Jerzy
Szaflik 1 przywotuje niedawng publikacje ,,The Lan-
cet”, jednego z najbardziej opiniodawczych nauko-
wych czasopism medycznych. Periodyk oszacowat
wspomniany koszt w skali swiata na 410 mld dolaréw
rocznie. To strata, jakg ma ponosi¢ globalna gospo-
darka wskutek braku lub niepeilnego zatrudnienia
160 mln osob w wieku produkcyjnym, ktdre stracity
wzrok lub cierpig na jego umiarkowane i ciezkie upo-
sledzenia. Dla poréwnania - wartos¢ ta odpowiada
mniej wiecej rocznemu PKB Argentyny.

— To wyliczenie nalezaloby jednak uzupeinicé
o sktadniki, ktérych nie da sie uja¢ w formie pieniez-
nej — dodaje prof. Jacek P. Szaflik. - Gléwnie niewy-
korzystany potencjal spoteczny ogromnej grupy
seniorow cierpigcych na choroby oczu zwigzane
z wiekiem, przede wszystkim zaé¢me i jaskre, ale tez
np. retinopatie cukrzycowa. W ich przypadku zacho-
wanie dobrego widzenia jest ponadto kluczowe dla
zachowania sprawnosci mozgu, potwierdzilo to wiele
badan procesu starzenia sie.
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,0czy sq najwasniejsze” to inicjatywa prof.
Jerzego Szaflika 1 zespolu jego kliniki, Centrum
Mikrochirurgii Oka Laser, majqca na celu
zwiekszenie swiadomosci spoleczne) na temat
znaczenia wzroku w gyciu czlowieka. W ramach
akcyi osoby publiczne zdradzajq, dlaczego wzrok
jest dla nich tak cenny.
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Ktdre ze schorzen oczu jest najwiekszym wyzwa-
niem dla polskiej okulistyki? Rozmoéwcy wymienia-
ja jaskre, zajmujacg drugg lokate posrod przyczyn
slepoty. Polega na nieodwracalnym zanikaniu
nerwu wzrokowego, co skutkuje powstawaniem
ubytkéw w polu widzenia. To podstepne schorzenie,
nazywane ,,cichym ztodziejem wzroku”. Chory zwy-
kle dtugo nie zauwaza postepujacego uszkodzenia
wzroku. Kiedy symptomy staja sie wyrazne, zwykle
jest juz za pdzno, by leczenie mogto dac satysfakcjo-
nujace efekty.

tego w przypadku jaskry KLUuCZOWA
JEJT PROFILAKTYKA. Badania profilaktyczne
alezy wykonywac po 55. roku zycia raz

w roku, a w przypadku oséb nalezgcych
do grup podwyzszonego ryzyka nawet
czescie].

I tu wlasnie tkwi szkoputl: w Polsce nie istniejg sys-
temowe programy takich badan. Calos¢ odpowie-
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dzialno$ci za wystarczajaco wczesne wykrycie jaskry
spada wiec na pacjentow. W konsekwencji sposrdod
okoto 850 tys. chorujacych na jaskre Polakow Swia-
domosc¢ istnienia choroby ma (i jest leczonych) zale-
dwie okolo 420 tys. Jednakze, by wykry¢ pozostale
pot miliona chorych, nalezatoby przebadac okuli-
stycznie okoto 5 mln Polakéw. Z finansowego czy
logistycznego punktu widzenia to przedsiewzieclie,
ktéremu polski publiczny system ochrony zdrowia
nie jest obecnie w stanie podotac.

— Dlatego wraz z interdyscyplinarng grupa
naukowcdéw opracowalismy rozwiazanie uciekajace
sie do pomocy sztucznej inteligencji, mianowicie
platforme badan przesiewowych e-jaskra — mowi
prof. Jerzy Szaflik. — Takie badania sg nieporowny-
walnie tansze, prostsze i szybsze od indywidualnych
badan okulistycznych; nie wymagaja nawet udziatu
personelu medycznego. Jednoczesnie oferujg porow-
nywalng wiarygodnosc. Czyni to e-jaskre optymalng
podstawg ogolnopolskiego programu badan przesie-
wowych w kierunku jaskry, na ktérego realizacje
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goraco liczymy, bo mégiby uratowaé wzrok setek
tysiecy osdb. Poprawa wczesnej wykrywalnosci
jaskry to tez niebagatelne oszczednosci dla systemu
ochrony zdrowia.

dziata e-jaskra? SYSTEM OCENIA
RYEYKO WYSTEPOWANIA JASKRY W Opa rciu
komputerowg analize: barwnego

zdjecia dna oka oraz pomiaru cisnienia
wewnatrzgatkowego, a takze informacje
podane przez badanego w ankiecie
osobowej.

Sztuczna inteligencja przyporzadkowuje dane
zdjecie do kategorii zdrowej lub chorej, korzystajac
z tzw. sieci neuronowej, czyli — w uproszczeniu -
bazy wiedzy wprowadzonej do systemu. Do jej stwo-
rzenia postuzylto ponad 2500 zdje¢ osob zdrowych
i chorujacych na jaskre. Badanie jest krétkie i kom-
fortowe dla pacjenta, nie wymaga tez przygotowania.
Trwa kilka minut, a po kilku kolejnych otrzymuje sie
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wynik w formie SMS, okre$lajacy podejrzenie wyste-
powania jaskry z doktadnoscia do 80 proc.

— Czekamy na certyfikacje e-jaskry, ktora niestety
utrudnia pandemia; jednoczesnie z inna grupa
naukowcow pracujemy nad podobng platforma,
wykrywajaca wczesne zmiany cukrzycowe w oczach
— dodaje prof. Jacek P. Szaflik. - To kolejny problem
polskiej okulistyki, ktéry wymaga kompleksowego
rozwigzania. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Najnowsze techniki operacyjne zacmy ijaskry ELI-
MINUJA WADY DOTYCHCZAS STOSOWANYCH ZABIEGOW
- MOWI PROF. JACEK P. SZAFLIK, prezes Polskiego To-
warzystwa Okulistycznego i chirurg w Centrum
Mikrochirurgii Oka Laser w Warszawie.

Rozmawial Dawid Krazynski

Panie profesorze, jak obecnie najczesciej wyglada
zbieg usuniecia zacmy?

Standardowo polega na rozbiciu zmetniate]
soczewki ultradzwiekami, odessaniu rozdrobnione;j
w ten sposob tkanki, a nastepnie zastgpieniu starej
soczewkl nowg — sztuczng. Metode te nazywa sie
fakoemulsyfikacja. Jest dos¢ bezpieczna, ale nie
w kazdym przypadku mozna ja zastosowac.

Dlaczego?

Uzycie ultradzwiekow zwieksza temperature
w komorze przedniej oka, co jest szkodliwe dla
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delikatnych komdrek srodbtonka tej komory. Ule-
gaja one zniszczeniu juz przy podwyzszeniu tempe-
ratury o 1-1,5°C. Dlatego zabieg fakoemulsyfikacji
jest niewskazany dla osob z niepelnowarto$ciowym
srodbtonkiem, co zdarza sie w réznych sytuacjach,
na przykiad u diabetykéw.

Cowtakich przypadkach?

Istnieje innowacyjne rozwigzanie w postaci
zabiegu femto-fako. Do naciecia rogowki i rozbicia
zmetniatej soczewki uzywa sie tu lasera femtose-
kundowego, ktory nie powoduje istotnych zmian

Prof. dr hab. n. med. Jacek P. Szatlik

Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Prezes Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego, dyrektor Samodzielnego Publicznego
Klinicznego Szpitala Okulistycznego w Warszawie. Specjalizuje

sie m.in. w chirurgii przedniego odcinka oka (m.in. leczenie zacmy

i jaskry), leczeniu schorzen rogowki i powierzchni oka, czy trans-
plantologii w okulistyce. Autor licznych polskich wdrozen innowacji

okulistycznych.

<< SPIS TRESCI 177 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 49 @ 10 GRUDNIA 2021
Nowoczesna okulistyka

temperatury wewnatrz oka, poniewaz generuje
ultrakroétkie impulsy. Jednak na razie zabieg femto-
-fako dostepny jest tylko w kilku osrodkach w Pol-
sce, m.in. w Centrum Mikrochirurgii Oka Laser
w Warszawie.

A czy pojawily sie jakies innowacje wobszarze wszcze-

pianych soczewek?
) SQELZEWKI O WYDLUZONEJ OGNISKOWEJ, inacze]
o wydtuzonej gtebi ostrosci. Oferuja
orawie tak dobre widzenie na rozne
odlegtosci jak soczewki wieloogniskowe,
a jednoczesnie znacznie lepszy komfort
tego widzenia.

. Od jakiegos czasu mamy na rynku

W duzej mierze ograniczone sg tu bowiem wady
soczewek wieloogniskowych zwigzane z ich skompli-
kowana optyka, czyli generowanie ol$nien czy aure-
oli wokoto zrédet swiatta. Zwlaszcza dotyczy to naj-
nowszych generacji soczewek o wydtuzonej ognisko-
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wej, ktore pojawily sie w tym roku. Mozna powie-
dzie¢, ze to udany kompromis i najlepszy wybor
w przypadku wielu pacjentéw. Jednak wybor takie;]
soczewki mozliwy jest glownie w prywatnych pla-
cowkach.

Nie istnieje mozliwosé refundacji?

Niestety nie. W operacjach finansowanych przez
NFZ najczesciej wszczepia sie soczewki jednoogni-
skowe, nie ma tez mozliwosci doptacenia do bar-
dziej zaawansowanej soczewki. Dokonujgc wyboru,
pacjent musi pamietac, ze soczewke oka mozemy
wymienic raz w zyciu. Jesli wybierze jednoognisko-
wa, bedzie na zawsze skazany na dodatkowg korek-
cje okularowas.

Przejdzmy do drugiej po za¢mie przyczyny slepoty
w Polsce, czyli jaskry. Jakie tu mamy nowosci?

Zdecydowanie trzeba tu wymienic¢ zabieg z uzy-
ciem implantu Preserflo MicroShunt®, po raz pierw-
szy wykonany w Polsce w 2019 roku. To mikroinwa-
zyjna procedura, bowiem taki implant wszczepia si¢
od zewnatrz poprzez kanatl srédtwardowkowy
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o srednicy zaledwie 0,5 mm. Eliminuje to ryzyko
powiktan zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
wewnatrz gatki ocznej, a 1 czas rekonwalescencji
pacjenta jest znaczgco skrocony. Implant taki uta-
twia odplyw cieczy wodniste], co obniza podwyzszo-
ne cisnienie wewnatrzgatkowe bedace podstawowg
przyczyng degeneracji nerwu wzrokowego w prze-
biegu jaskry. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Uwaga,
krotkowzrocznosc!
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62 proc. polskich dzieci ze stwierdzong wadg
wzroku zmaga sie z krotkowzrocznoscig, ktora
oznacza nie tylko koniecznos¢ korygowania wady
wzroku, ale takze prawdopodobienstwo rozwoju
niebezpiecznych chordob oczu. MOZNA JEDNAK SPO-
WOLNIC PROGRESJE KROTKOWZROCZNOSCI ZA SPRAWA
SOCZEWEK OKULAROWYCH z technologig D.I.M.S.

Tekst: Jan Matura

zrok jest jednym z najwazniejszych
zmystéw, dzieki ktoremu codziennie
dociera do nas olbrzymia ilo$¢ informa-
cji z otoczenia. Dzieci szybko sie rozwi-
jaja, dlatego dobry wzrok ma dla nich kluczowe znacze-
nie juz od urodzenia. Jest niezmiernie wazny miedzy
innymi dla rozwoju umiejetnosci motorycznych i jezy-
kowych oraz rozwoju poznawczego. Problemy ze wzro-
kiem mogg mie¢ wpltyw na zdolnos¢ do nauki oraz
powodowac problemy spoteczne i rozwojowe. Nie
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ulega watpliwosci, Ze rozpoznanie i zdiagnozowanie
ich na wczesnym etapie jest wazne dla zapewnienia
prawidlowego 1 harmonijnego rozwoju dziecka.

Czym jest krotkowzrocznosc
Krétkowzrocznosé to wada refrakcyjna wzroku, w kto-
rej promienie swiatla wpadajace do oka skupiajg sie
przed siatkowka zamiast na siatkéwce, w efekcie czego
obraz daleko potozonych obiektow powstajacy na siat-
kowce jest nieostry. W praktyce oznacza to niewyraz-
ne, zamglone postrzeganie obiektow znajdujacych sie
w dalszej odleglosci.

Poglebiajaca sie krétkowzrocznos$é niesie za soba nie
tylko koniecznos¢ zmiany okularow, ale przede wszyst-
kim powazne ryzyko wystapienia choréb oczu groza-
cych Slepota, takich jak makulopatia czy odwarstwienie
siatkowki. A im wieksza wada wzroku, tym to ryzyko
gwaltownie wzrasta. Zatem wazna jest swiadomosc¢, ze
krotkowzrocznosé to nie tylko koniecznos¢ korygowa-
nia wady wzroku, ale takze prawdopodobienstwo roz-
woju niebezpiecznych chorob. Ponadto, im wczesnie]
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krotkowzrocznos¢ pojawia sie u dziecka, tym progresja
wady moze postepowac szybciej i w efekcie jej wielkos¢
po zaprzestaniu rozrostu gatki ocznej bedzie znaczaco
wyzsza. Stad istotne jest jak najszybsze wykrycie wady
1 zastosowanie odpowiedniego sposobu spowalniania
progresji krotkowzrocznosci.

Epidemia krotkowzrocznosci
1je] przyczyny
Krétkowzrocznosé jest gwattownie rosnacym proble-
mem, dotykajacym coraz wiecej coraz mtodszych
ludzi. Amerykanska Akademia Okulistyki (AAO)
i Brien Holden Vision Institute (BHVI) szacuja, Ze
do 2050 roku potowa ludzkosci bedzie obciazona tg
wada wzroku, a Swiatowa Organizacja Zdrowia juz
alarmuje ze niekorygowana krotkowzrocznosé jest
najczestsza przyczyna uposledzenia widzenia.
Przewiduje sie rowniez, Ze czestos¢ wystepowania
krotkowzrocznosci u dzieci wzrosnie znaczaco w wyni-
ku zmiany ich stylu zycia, spedzania wiekszo$ci czasu
na korzystaniu z urzadzen cyfrowych, czytaniu i wyko-
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nywaniu innych czynnosci w blizy, wykazujac coraz
mniejsze zaangazowanie w aktywnosci ruchowe
na zewnatrz. Dodatkowo do powstania i progresji krot-
kowzrocznosci u najmlodszych moga sie przyczynic
uwarunkowania srodowiskowe czy genetyczne. Juz
teraz w Polsce — wedlug najnowszego badania przepro-
wadzonego przez SW Research na zlecenie firmy Hoya
— 62 proc. dzieci ze stwierdzong wada wzroku zmaga
sie wlasnie z krotkowzrocznoscia.

Dlatego wazna jest profilaktyka i ksztaltowanie
dobrych nawykow pracy, co oznacza ograniczenie
czasu spedzanego na patrzeniu na bliskie odleglosci,
oraz jak najwiecej czasu spedzanego na aktywnosciach
na s§wiezym powietrzu. A jesli wada wzroku juz sie
pojawita, nalezy jak najszybciej skonsultowac sie
ze specjalista i podjaé kroki w celu jej spowolnienia.

Nie ignoruj objawow

Jakie sygnaty powinny zaniepokoi¢ rodzica? Przede
wszystkim problemy z koncentracja w szkole, mruze-
nie oczu przy spogladaniu na dal, pocieranie oczu, bdle
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erykanska Akademia Okulistyki (AAQO)

)9'@1 Holden Vision Institute (BHVI) sza-
ujg, ze do 2050 roku potowa ludzkosci
bedzie obcigzona KROTKOWZROCZNOSCIA,
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glowy niepowigzane z innymi przyczynami, przybliza-
nie sie do telewizora czy brak entuzjazmu podczas ulu-
bionych zabaw. To mogg by¢ pierwsze symptomy krot-
kowzrocznosci. Warto wowczas zweryfikowac na bada-
niu u specjalisty ochrony wzroku, czy dziecko zmaga
sie wlasnie w krotkowzrocznoscia. W takim przypadku
zastosowanie peinej korekcji wzroku czesto przynosi
dziecku ulge w zglaszanych problemach, a do tego
poprawia sie jego ostros¢ widzenia.

Metody korekcji 1 kontroli
krotkowzrocznosci

Do tej pory jako gtdéwny sposob korygowania krétko-
wzrocznosci stosowano okulary z soczewkami jedno-
ogniskowymi. Jest to rozwigzanie bezpieczne i tatwe
do zastosowania u kazdego dziecka. Co prawda
nastolatkowie chetniej korzystajg z korekcji soczew-
kami kontaktowymi, jednak to okulary sg zawsze
podstawowg forma korekcji. Niestety, dowiedziono,
ze zastosowanie standardowych szkiel jednoognisko-
wych moze stymulowac gatke oczng do dalszego roz-
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rostu, a tym samym do poglebiania sie krétkowzrocz-
nosci. Jak juz zostalo wspomniane wczesniej,

gresja tej wady wzroku wigze sie nie
tylko z gorszym widzeniem i czestg zmiang

ocy soczewek w okularach, ale stanowi
coraz powazniejsze ryzyko ZMIAN CHOROBO-
WYCH NA SIATKOWCE OKA.

Aby zminimalizowac¢ to niebezpieczenstwo, od lat
okulisci i optometrysci badaja metody pozwalajace
spowolnic¢ rozrost gatki ocznej. Do tej pory w Polsce
dostepne byly gtlownie dwie metody o potwierdzone;j
wysokiej skutecznosci: zakraplanie oczu atroping
o niskim stezeniu oraz stosowanie ortokeratologicz-
nych soczewek kontaktowych. Oba sposoby sg jednak
obarczone mozliwymi skutkami ubocznymi np. reak-
cjami alergicznymi, swiatlowstretem czy trudnosciami
w aplikacji. Potrzebne byto zatem rozwigzanie wolne
od problemdéw zwiazanych z metodami inwazyjnymi,
ale o podobnej skutecznosci.
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Takim rozwigzaniem jest soczewka okularowa
stworzona do korekcji i spowalniania progresji krot-
kowzrocznosci u dzieci — MIYOSMART. Dzieki zastoso-
waniu innowacyjnej TECHNOLOGII D.I.M.S. (Defocus
Incorporated Multiple Segments) soczewka koryguje
wade wzroku na catej swojej powierzchni, a dodatko-
wo posiada terapeutyczna strefe optyczna w ksztalcie
pierscienia, w celu spowolnienia postepu krotko-
wzrocznosci. Rozmieszczone naprzemiennie obszary
zapewniajgce normalng ostros¢ wzroku z wyspami
krétkowzrocznego rozogniskowania zapewniajg
wyrazne widzenie i jednoczesna kontrole krotko-
wzrocznosci. Dzieki temu oko nie jest stymulowane
do szybszego wzrostu, a co za tym idzie — rozwdj krot-
kowzrocznosci jest wolniejszy, a niejednokrotnie
zostaje zatrzymany. Dowiedziono, ze soczewki okula-
rowe z technologig D.I.M.S. spowalniajg progresje
krotkowzrocznosci srednio o 60 proc. w porownaniu
ze standardowymi soczewkami jednoogniskowymi.

Soczewka okularowa MIYOSMART zostata docenio-
na nie tylko przez rodzicéw dzieci z krotkowzroczno-
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scia. Jest wyrozniania nagrodami branzowymi jako
pierwsza soczewka okularowa do kontroli krétko-
wzrocznosci o tak wysokich wskaznikach skuteczno-
sci. Soczewka MiYOSMART otrzymata nagrody Gold
Prize, Grand Award i Special Gold Award w 2018
roku na Miedzynarodowych Targach Wynalazkéw
w Genewie oraz zostata nagrodzona SILMO d’Or
w kategorii ,,Widzenie” podczas targow Silmo Paris
Optical Fair w 2020 roku. W 2021 roku konstrukcja
zdobyla takze Zloty Medal targow OPTYKA 2021.

Soczewkl okularowe MIYOSMART sa dostepne
wylacznie w CERTYFIKOWANYCH SALONACH OPTYCZ-
NYCH.

Zrob pierwszy krok - zbadaj wzrok

Krotkowzrocznosc jest wada wzroku, ktora moze
narastac szczegodlnie szybko z powodu zmian stylu
zycia, ktore wymusita na nas pandemia i zwiazane
z nig ograniczenia. Nauka zdalna spowodowata
wzrost liczby godzin spedzanych przy ekranach kom-
puterow i telefonéw przy jednoczesnym ogranicze-
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niu czasu spedzanego na swiezym powietrzu. Odpo-
wiednio wcze$nie wdrozone dziatania profilaktyczne
i korygujace sg kluczowe, aby spowolni¢ postepujaca
epidemie wystepowania i poglebiania sie krotko-
wzrocznosci. Regularne badanie wzroku i dbatosé
o higiene wzrokowa przetoza sie¢ nie tylko na lepsza
jakos¢ widzenia dziecka, ale takze na jego lepsze
samopoczucie. @

W ARTYKULE KORZYSTANO Z NASTEPUJACYCH ZRODEE:

Global Prevalence of Myopia and High Myopia and Temporal Trends from
2000 through 2050

Holden, Brien A. et al, Ophthalmology, Volume 123, Issue 5, 1036 - 104
The impact of myopia and high myopia. Report of the Joint World Health

- HOYA

WWW.MAMWZROKOK.PL
WWW.HOYAVISION.COM/PL
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Organization-Brien Holden Vision Institute Global Scientific Meeting on
Myopia. (2015).

Benavente-Pérez A, Nour A, Troilo D. Axial eye growth and refractive

error development can be modified by exposing the peripheral retina to
relative myopic or hyperopic defocus. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2014

Sep 4;55(10):6765-73. doi: 101167/iovs14-14524. PMID: 25190657; PMCID:
PMC4209715.

Lam CSY, Tang WC, Tse DV, et al. Defocus Incorporated Multiple Segments
(DIMS) spectacle lenses slow myopia progression: a 2-year randomised clin-
ical trial. British Journal of Ophthalmology 2020;104:363-368.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Oczy sie starzejg, a jedng z podstawowych, pa-
tologicznych zmian soczewki, polegajgcg na je;
zmetnieniu, jest zacma. W standardowej meto-
dzie usuwania zacmy wykorzystuje sie ultradz-
wieki, ktore... niszczg odpowiedzialne za przej-
rzystosc rogowki komaorki srodbtonka. bR MAREK
CZUBAK, MIKROCHIRURG OKA | WSPOLZALOZYCIEL
MEGA-LENS, OPERUJE INACZEJ, a na swoim koncie ma
juz ponad 64 tys. z sukcesem przeprowadzonych
zabiegow.

Tekst: Karolina Burda

azdy z nas ma okienko, przez ktdre patrzy
na swiat. Tym okienkiem jest rogowka.
Musi by¢ przezroczysta, zeby dobrze
widzieé. Za przezroczystos¢ rogowki odpo-
wiedzialne sg komorki srodbtonka, ktore odwadnia-
ja ja 1 nie dopuszczaja do jej obrzeku. Tyle ze
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komdrki srodbtonka przestajg sie dzieli¢ w momen-
cie narodzin, co oznacza, Ze si¢ nie regeneruja,
a w ciggu catego zycia ich liczba spada.

Dr Marek Czubak

Wspotzatozyciel Specjalistycznej Lecznicy Okulistyczne] MEGA-
-LENS. Absolwent Akademii Medycznej w Warszawie. Okulista,
mikrochirurg z ponad 33-letnim doswiadczeniem zdobytym w pla-
cowkach krajowych i zagranicznych. Autor doniesien naukowych

i publikacji medycznych z zakresu chirurgii zaémy, jaskry i rogowki.
/atozyciel Stowarzyszenia Chirurgow Okulistow Polskich (SCOP).
Cztonek Polskiego Towarzystwa Okulistycznego (PTO), Europejskiego
Towarzystwa Chirurgow Zacmy i Chirurgéw Refrakcyjnych (ESCRS)
oraz Amerykanskiej Akademii Okulistyki (AAO)
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Innowacyjna metoda

U czesci pacjentéw dochodzi do takiego zmniejszenia
gestosci Srddblonka, Ze pojawia sie obrzek rogdwki -
tzw. dystrofia Fuchsa. Jest to schorzenie dos¢
powszechne, dziedziczone genetycznie dominujaco.
W Polsce pacjentéw po 60. roku zycia z dystrofia
Fuchsa jest ok. pdt miliona. A co wazne, dystrofie
mozna wykry¢ wiele lat przed tym, zanim zacznie roz-
wijac sie zacma. Dr Czubak diagnozuje ja juz nawet
u czterdziestolatkdw. Nie nalezy wiec czekad, az
rozwinie sie za¢ma, tylko operowac jak najszybcie;.
Szczegdlnie u tych osdb, ale tez u wszystkich pozosta-
lych pacjentdéw, nalezy chronic¢ delikatne komorki
srodblonka, aby rogéwka zachowatla jak najdiuzej
przejrzystosé¢. Niestety, ultradzwieki stosowane
w ,,klasycznej” fakoemulsyfikacji nisza srddbtonek.

— Dlatego my w Osrodku Mikrochirurgii Oka
Mega-Lens wprowadziliSmy i wykonujemy - jako
jeden z nielicznych osrodkéw specjalistycznych
w Polsce - ulepszony sposéb fakoemulsyfikacji bez
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uzycia ultradzwiekéw — méwi Marek Czubak, okuli-
sta, mikrochirurg oka.

Naczym polega roznica?

Zacma, ktora w standardowej procedurze jest rozbi-
jana za pomocg ultradzwiekow, w Mega-Lens roz-
drabniana jest specjalnym narzedziem 1 wysysana
pod wysokim cisnieniem. W miejsce rozbitej zmet-
niatej soczewki wszczepiana jest precyzyjnie dobra-
na soczewka wewnagtrzgatkowa. Trwa to srednio 10
minut w znieczuleniu miejscowym, a po zakonczeniu
operacji na oko zakladana jest przezroczysta oston-
ka, ktora chroni je przed ewentualnym urazem
mechanicznym. Co istotne, pacjent od razu moze cie-
szy¢ sie doskonalym wzrokiem.

adzwieki poza dobroczynnym
ataniem, ktore jest wykorzystywane

odczas operacji zacmy, maja
rowniez dziatanie szkodliwe, wtasnie pLA
KOMOREK SRODBLONKA ROGOWKI.
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Glowng przyczyna jest to, Ze bardzo dobrze
rozchodza sie w Srodowisku wodnym, co oznacza,
ze podczas operacjl w obszarze oka dziatajg nie
tylko tam, gdzie je przytozymy, ale takze tam,
gdzie ich dziatanie jest niepozadane, czyli m.in.
na niezwykle delikatnej, tylnej czesci rogowki.
A jesli zaé¢ma jest twarda, wtedy ultradZzwiekow
trzeba uzyc¢ wiecej i straty srodbtonka sg jeszcze
WYZSZe.

Utrata komorek srddbtonka jest niepozadana dla
0soOb ze zdrowym, odpowiednio gestym $rédbton-
kiem. Dla osob, u ktorych jego gestosc jest juz mata,
staje sie niebezpieczna. Prawidlowa gestos$¢ srdd-
btonka to 2500-3000 komdrek na 1 mm kw.
By rogowka zachowata przezroczystosé¢, musi by¢
ich co najmniej tysiac. Gdy liczba ta spada do 700-
800, jest to juz praktyczne przeciwwskazanie
do wykonywania operacji usuniecia za¢my, bo przy
tak niskiej gestosci srédbtonka istnieje ryzyko, ze
dodatkowy jego ubytek spowoduje zmetnienie
rogowKki i pacjent nie bedzie widziat.
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— Dlatego duzo lepsza metoda jest wykonanie
operacji usuniecia zaémy tak, by nie uszkadzac nie-
potrzebnie komorek srodbtonka, czyli bez uzycia
ultradzwiekow - mowi Dr Czubak.

Bezpieczny sposob

Do Mega-Lens trafiajg m.in. pacjenci, u ktorych
z roznych powodéw dochodzi do obumierania komo-
rek srodblonka. Osoby, ktorym inne osrodki odmo-
wity wykonania zabiegu.

— Dla nich bezultradzwiekowa metoda jest jedy-
nym bezpiecznym sposobem usuniecia za¢my. To
pacjenci nie tylko z dystrofig Fuchsa oraz ze zwyrod-
nieniami rogowki, po zapaleniach blony naczyniowej
czy z zaawansowang jaskrg. Wszyscy, u ktorych
z roznych przyczyn komorek srodbtonka zaczyna
brakowac¢ - mowi Dr Czubak.

Duzg grupe pacjentow stanowia osoby po prze-
szczepach rogowki, u ktérych powstaje za¢ma.

Przeszczepione rogowki majg bardzo staby

’

srodbtonek. W tych przypadkach fakoemulsyfika-
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ecznicy Mega-Lens pacjent
iecdziesiecioletni i starszy moze miec
WZROK DWUDZIESTOLATKA.

) icki metodom operacyjnym stosowanym
W

Fot. Materiaty prasowe
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cja bez uzycia ultradzwiekéw — bo tak brzmi ofi-
cjalna nazwa techniki, ktorg stosuje Mega-Lens -
to idealna i co najwazniejsze bezpieczna metoda.

Zobaczyli nawlasne oczy
Sukcesy dr Czubaka przekiadajg sie na wcigz powiek-
szajaca sie liczbe pacjentow, ktorzy dzieki operacji
odzyskali wzrok. Nawet wtedy, gdy ich przypadek byt
oceniany jako bardzo trudny albo wrecz beznadziejny.
Przykladem jest 90-letni pan Stanistaw z dystrofia
rogowek Fuchsa. Pacjent jednooczny, gdyz w drugim
oku doszto do zmetnienia i obrzeku rogowki wskutek
zastosowanych ultradzwiekow podczas wczesniej-
szych operacji usuniecia za¢my. Nie pomogly w prze-
szlosci wykonane dwa przeszczepy rogowki — oba
zostaly odrzucone. Kolejnego nie mozna byto juz
wykonac. Dla pacjenta byla to jedyna szansa na odzy-
skanie widzenia. Operacja zostata wykonana delikat-
nie, bez ultradZzwiekow i zakonczyla sie sukcesem.
Kolejny przykiad to 47-letnia pani Anna, ktora
do doktora Czubaka trafita po wielokrotnych zapale-

<< SPIS TRESCI 201 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 49 @ 10 GRUDNIA 2021
Nowoczesna okulistyka

niach btony naczyniowej w obu oczach. Lite zrosty,
zarosniete zrenice, teczowka przyrosnieta do zmet-
niatych soczewek, prawie catkowita slepota.

— WykonaliS§my oddzielenie zrostow, usuniecie
zac¢my, uporzadkowalismy Zrenice. Dzis pacjentka
ma prawie pelna ostros¢ widzenia do dali i peing
ostros¢ widzenia do blizy. I, co wazne, nie bylo powi-
klan, mimo zZe zabiegi u osob z nawrotowym zapale-
niem blony sa obarczone wiekszym ryzykiem - mowi
Marek Czubak.

Innym przypadkiem byta 70-letnia pani Teresa
z dystrofig Fuchsa i zacma, ktorej ze wzgledu na cho-
robe nikt nie chcial operowacé, cho¢ byta konsultowana
w wielu osrodkach w kraju i za granica. Dr Czubak
wykonat zabieg usuniecia za¢my bez ultradzwiekow
z jednoczesnym wszczepieniem niwelujacych wade
wzroku soczewek wieloogniskowych. Pacjentka odzy-
skata widzenie na kazda odleglos¢ bez okularow.
Kolejny szczesliwy pacjent Osrodka Mikrochirurgii
Oka Mega-Lens to 45-letni pan Janusz z ogromna
wada wzroku.
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— Doktor Czubak zrobit ze mng porzadek, pierw-
szy raz zobaczylem Warszawe na wlasne oczy - mowi
pan Janusz.

Pacjent w obu oczach posiadat soczewki kontakto-
we -25 dioptrii, co powodowato olbrzymie znieksztat-
cenia obrazu. Warto pamietad, ze po korekcji tak duzej
wady wzroku swiat wyglada zupeinie inacze;.

icki soczewkom wewngtrzgatkowym
orpktycznie KAZDA WADE MOZNA WYROWNAC,
dzieki soczewkom wieloogniskowym

- dodatkowo odtworzyc petng gtebie
ostrosci.

Dzieki metodom operacyjnym Mega-Lens pacjent
50-letni i starszy moze mie¢ wzrok dwudziestolatka.
Jego okienko na §wiat znowu funkcjonuje prawidto-
wo. Swiat staje sie niezamazany, obraz ostrzejszy,
kolory bardziej nasycone.

— Nasza metoda operacyjna poprzez minimalizacje
dostarczanej energii do oka podczas operacji pozwala
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nie tylko na bezpieczne usuniecie za¢my u pacjentow
z chorymi rogowkami. Rowniez u wszystkich pozosta-
lych pacjentéw dzieki operacji bez ultradZzwiekow
uraz wynikajacy z zabiegu jest duzo mniejszy, a reha-
bilitacja wzroku szybsza - méowi Dr Czubak.

Przepis naudany zabieg

To takie proste? Tak, bo udany zabieg to zbior kilku
czynnikéw. Pierwszym z nich sg lata doswiadczenia
operatora, drugim odrobina nowoczesnej techniki.
W Mega-Lens dziata system Verion, ktory zbiera
dane, takze z wizyt kontrolnych, i w ten sposéb z kaz-
dym zabiegiem optymalizuje, udoskonala dziatanie,
wskazujac lekarzowi coraz lepszy, coraz bardzie]
optymalny sposdb wykonywania zabiegéw. Jego baza
danych jest dzis prawdopodobnie najwieksza w Pol-
sce. Wybor odpowiedniej soczewki wewnatrzgatko-
wej jest niezwykle wazny dla przysztego widzenia
pacjenta po operacji za¢my. Verion daje mozli-
wo$¢ kontroli nad calg operacja i pozwala na niezwy-
kle precyzyjny dobdr soczewek — a wszystkie dane sg
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zbierane cyfrowo i przekazywane do systemu, ktory
uczy sie, jak mikrochirurg wykonuje zabieg.

— Nieskonczone mozliwosci rozwoju, wielka przy-
jemnos$¢ pracy i dla mnie osobiscie olbrzymia
codzienna satysfakcja. Satysfakcja, bo mamy do dys-
pozycji rozwigzania z innowacyjnych obszarow tech-
niki, farmaceutyki i medycyny, a my korzystamy
z nich wszystkich - mowi Marek Czubak.

Jednoczesne operacje obuoczne
Co wiecej, jako jeden z pierwszych osrodkéw w Pol-
sce Mega-Lens od osmiu lat przeprowadza operacje
obuoczne jednoczasowo.

— Dla naszych pacjentow to bardzo wygodne
1 praktyczne rozwigzanie. Jeden stres i jeden przy-
jazd do kliniki na operacje. Eliminujemy tez przej-
sciowy dyskomfort pacjenta zwigzany z tym, Ze
przez jaki$ czas jedno oko widzi dobrze, a drugie
ciggle zle. Co wazne, wedlug najnowszych doniesien
naukowych taki sposéb wykonania operacji nie
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zwieksza nam ryzyka powiklan okulistycznych -
mowi dr Czubak.

Dla doktora Marka Czubaka i wspoizalozonej przez
niego kliniki Mega-Lens nie ma przypadkéw bezna-
dziejnych. Bezpieczenstwo i skutecznos¢ przeprowa-
dzonych operacji zaémowych i wykorzystanie wioda-
cych rozwigzan przyciaga pacjentow z calego swiata.

- Mamy mozliwosci, ktorych w Polsce jeszcze kil-
kadziesiat lat temu nie bylo. Dzieki nim 1 wieloletnie]
praktyce mozemy podejmowac sie zadan specjalnych
— podsumowuje Dr Czubak. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nie wolno zwlekac
Zoperacja zacmy

Prof. Robert Rejdak, kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki
Ogolnej i Dzieciecej UM w Lublinie, podczas operacji zacmy

Fot. Materialy prasowe
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Pandemia spowodowata znaczny spadek liczby
orzeprowadzanych operacji zacmy. Tymczasem
NIE WARTO ZWLEKAC Z TYM ZABIEGIEM. NIELECZONA ZA-
¢MA PROWADZI DO POGORSZENIA SIE WZROKU, a nawet
jego catkowitej utraty, i jest trudniejsza do zope-
rowania.

Tekst: Dorota Bardzinska

a¢ma, zwana rowniez katarakta, to zmetnie-
nie przejrzystej soczewki oka, co sprawia, ze
do niego trafia mniej Swiatta. Jej przyczyna
najczesciej jest starzenie sie narzadu wzro-
ku. Nie ma sposobdw na to, by jej zapobiec, ani tez
terapii - zadnych kropli ani tabletek - ktore moglyby
odwrocic¢ proces powstawania za¢my ani powstrzy-
mac jej rozwoj. Okulisci przestrzegaja: za¢ma sie nie
cofnie, jej objawy same nie znikna, a jesli kto§ ma juz
zacéme, to z pewnoscig bedzie ona postepowac.
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Pierwsze objawy zaé¢my zwigzane sa z pogorsze-
niem wzroku: widzenie jest metne, jak przez zabru-
dzona szybe, ksztalty stajg sie nieostre, rozmyte
1 zamglone, kolory blakng lub ciemnieja, pojawiajg
sie problemy z widzeniem po zmroku. Przedmioty
moga mie¢ podwojne kontury, oczy — szczegdlnie
nocg - staja sie bardziej wrazliwe na swiatto (co jest
szczegolnie ucigzliwe przy prowadzeniu samocho-
du), ale jednoczesnie osoby z zaé¢ma do czytania
potrzebuja bardzo jasnego swiatla. Z czasem sympto-
my za¢my nasilajg sie i coraz bardziej pogarszaja
widzenie.

Jedynym sposobem leczenia za¢my jest operacja.
Dzi$ to bezpieczny, szybki (trwa do pét godziny)
zableg ambulatoryjny, dajacy minimalny odsetek
powiklan. Polega na usunieciu zmetniatej soczewki
oka 1 zastgpieniu jej sztuczng soczewka wewnatrz-
gatkowa o odpowiednio dobranych parametrach
optycznych. Sztuczna soczewka na state zastepuje
naturalna soczewke oka, pozwalajac odzyskacé nor-
malne widzenie.
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Pandemia pogarsza wzrok
Na skutek pandemii COVID-19 liczba przeprowadzo-
nych w Polsce zabiegdw usuniecia za¢my powaznie
sie zmniejszyta. W roku 2020 o ponad 40 proc.
w odniesieniu do roku poprzedniego (odpowiednio:
166,9 tys. 12914 tys.), a dane za obecny rok, pokazuja,
ze spadkowa tendencja sie nie odwrdcita (w pierw-
szym polroczu przeprowadzono 43,5 tys. operacji).

Jakie byly tego przyczyny? Z pewnoscig nie tylko
wstrzymanie przeprowadzania zabiegdw w pierwszych
tygodniach pandemii. Rowniez to, ze znaczy odsetek
pacjentéw, ktorzy zostali zdiagnozowani i uzyskali skie-
rowanie na operacje, nie zgtosit sie na zabieg ani nie
ustalil nowego terminu i przez to wypadt z listy oczeku-
jacych. Duza role odegrata réwniez obawa ludzi przed
leczeniem szpitalnym. Wiele osob, bojac sie zakazenia
COVID-19, po prostu zrezygnowato z zabiegu.

Nie mniej waznym czynnikiem byto ograniczenie
dostepnosci podstawowej opieki zdrowotnej. Procedu-
ra jest taka: to lekarz POZ musi wystawic¢ skierowanie
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do okulisty. Ten z kolei diagnozuje zaé¢me i wystawia
skierowanie na zabieg. Tak wiec wielu chorych
na za¢me w ogole nie zdiagnozowano z powodu proble-
mow z dostepem do POZ i diugich kolejek do okulisty.

Potwierdzaja to dane NFZ. Podczas pandemii licz-
ba wizyt 0sdb z rozpoznaniem za¢my w poradniach
POZ znacznie si¢ zmniejszyta: w marcu 2019 r. takich
wizyt bylo prawie 18 tys., rok pozniej zaledwie nieco
ponad 9 tys.

= moze zabiegdw usuniecia zacmy
oby wiecej, gdyby wszyscy pacjenci
iedzieli, ze SKIEROWANIE na refundowany
zabieg moze wystawic¢ rowniez lekarz

orzyjmujgcy prywatnie, czyli poza
systemem ubezpieczenia zdrowotnego.

Nie ma naco czekac
— Apelujemy do pacjentow, aby nie odkladali operacji
usuniecia za¢my na pdzniej. Czas w przypadku tej
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choroby dziata na naszg niekorzy$¢ - zacheca
Andrzej Brzezinski, prezes Zarzadu Gtéwnego Pol-
skiego Zwiazku Niewidomych.

Odraczanie wykonania zabiegu prowadzi do roz-
woju choroby, pogorszenia si¢ wzroku, a nawet
jego catkowitej utraty. Okulisci ostrzegaja, ze
zacma w zawansowanym stadium rozwoju jest
trudniejsza w leczeniu i wiaze sie z wiekszym ryzy-
kiem powiklan, podczas gdy zabieg wykonywany
przy za¢mie mniej zaawansowanej jest dla oka
mniej traumatyczny.

— Im pézniej wykonuje sie zabieg, tym zaéma jest
twardsza i trudniejsza do zoperowania — wyjasnia
prof. dr hab. n. med. Robert Rejdak, kierownik Kate-
dry i Kliniki Okulistyki Ogdlnej i Dzieciecej UM
w Lublinie, ktory ma na swoim koncie ponad 20 tys.
operacji za¢my.

Pamietajmy rowniez, Ze pogorszenie wzroku zwia-
zane z zacma zwieksza ryzyko wypadkéw komunika-
cyjnych np. na przejsciach dla pieszych i podczas
prowadzenia samochodu, czy tez upadkéw. — Pacjent,
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Niska dostepnosc

Dostepnosci pacjentow do leczenia zaémy okresla sie za pomocg
wskaznika CSR (cataract surgical rate), ktory oznacza liczbe opera-
cji zacmy na tysigc mieszkancow danego regionu. W Polsce wskaz-
nik ten wynidst w 2020 r. 6,07, podczas gdy w 2019 1. siegat 9,27. Dla
porownania: srednia wartos¢ tego wskaznika we Francji i Niemczech

wynosi 13,6, a w Czechach 12,2.

ktory gorzej widzi, moze sie potknaé, ztamacé noge
czy biodro - ostrzega prof. Rejdak.

Osoby, ktore obawiajg sie koronawirusa, powinny
wiedzieé, ze w polskich osrodkach okulistycznych
wprowadzono ,,pandemiczne” procedury bezpie-
czenstwairezimy sanitarne.

— W Klinice Okulistyki w Lublinie przy Chmielnej
zagrozenie infekcja podczas zabiegu jest znikome.
Od poczatku pandemii nie odnotowatem u nas zadne-
go przypadku koronawirusa - podkresla prof. Rejdak.

I ttumaczy, ze po to, by zminimalizowac¢ ryzyko
zakazenia, zostata zmieniona organizacja pracy.
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Przyjecia zostaly rozpisane na godziny. - Jedni
pacjenci wychodza, przychodza nastepni. Zeby nie
dopuscic¢ do ich zageszczenia, operujemy od rana
do wieczora, na dwie zmiany - dodaje prof. Rejdak.

Operacje sg przeprowadzane w trybie jednodnio-
wym, pacjenci nie nocuja wiec w szpitalu, a to
wszystko dodatkowo zmniejsza narazenie na infek-
cje. W razie koniecznosci sa wykonywane jednocze-
sne zabiegu obuoczne.

Co ciekawe, zmiana organizacji pracy przyniosta
w Klinice Okulistyki UM w Lublinie spektakularne
rezultaty: operacji za¢my wykonuje sie tam nawet wie-
cej niz przed pandemia, podczas gdy we wszystkich

Mamy zacme na oku

Pod hastem ,Mamy za¢me na oku” trwa kampania edukacyjna, ktérej
gtownym celem jest zachecenie pacjentéow do pojecia dziatan w kie-
runku diagnozy ileczenia zacmy. Wiece] informacji na temat za¢my

i jej leczenia na stronie WWW.ZACMANAOKU.PL oraz na profilu
»MAMY ZAC'ME NA OKU” na FB.
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lubelskich osrodkach liczba tych zabiegéw spadta o 30
proc.

- Zachecam pacjentdéw, zeby nie zwlekali z opera-
cja zacmy — apeluje prof. Rejdak.

Dogodny czas nazabieg
Kolejki do zabiegu usuniecia za¢my w wiekszosci
osrodkow sg obecnie krotkie.

Terminy i placowki, ktore oferuja leczenie za¢my
,ha NFZ”, mozna sprawdzi¢ na stronie terminylecze-
nia.nfz.gov.pl - w polu ,swiadczenie” w wyszukiwarce
nalezy wybrac ,Zabiegi w zakresie soczewki (za¢ma),
a nastepnie wskazaé¢ wojewddztwo i miasto. W tej
samej wyszukiwarce, wybierajac $wiadczenie ,,porad-
nia okulistyczna”, mozna tez poznac liste poradni oku-
listycznych z kontraktem z NFZ w danym miescie

Zabieg likwidacji za¢my pozwala zobaczy¢ swiat
na nowo. Poprawic¢ jakos$¢ zycia, zwiekszy¢ wlasne
bezpieczenstwo. Nie warto wiec zwlekac! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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bez wad

Fot. Jarek Antoniak
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Najnowsze metody pozwalajg nam uwoLNI¢
OD OKULAROW NAWET OSOBY Z BARDZO WYSOKIMI WA-
DAMI WZROKU - MOWI PROF. JERZY SZAFLIK, pionier
chirurgii refrakcyjnej w Polsce i szef Centrum Mi-
krochirurgii Oka Laser w Warszawie, najwieksze]
niepublicznej kliniki okulistycznej w kraju.

Rozmawial Dawid Krazynski

Panie profesorze, nawstepie moze wyjasnijmy
pojecie chirurgii refrakecyjne;j.

Najprosciej mowigc, to wszystkie metody opera-
cyjne oczu, ktore pozwalajag nam doprowadzié
pacjenta do normowzrocznosci, czyli widzenia pra-
widlowego, lub przynajmniej do istotnego zmniej-
szenia wady wzroku, jakg Ow pacjent posiada.

Wtym celu uzywa sie lasera?

Najczesciej tak, chetnie korzystamy z bardzo
zaawansowanych juz metod laserowej korekcji wad
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wzroku, ale w czesci przypadkow znakomite efekty
oslaga sie tez, wszczepiajac soczewki fakijne. To jed-
nak zupeinie inna technika operacyjna.

Zacznijmy od metod laserowych. Ktore znich
wymienilby pan jako szczegolnie zaawansowane idla-
czego?

Zdecydowanie ReLEx SMILE® i PRESBYOND®,
Pierwsza z nich koryguje sie krotkowzrocznos¢,
druga starczowzroczno$¢ wraz z towarzyszacymi

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Szaflik

Jeden z najwiekszych autorytetéw okulistycznych w Polsce. Jako
mikrochirurg wykonat kilkadziesiat tysiecy operacji, stosujgc nowa-
torskie techniki w przeszczepach rogéwki, usuwaniu zacmy czy
leczeniu jaskry iinnych schorzen oczu. Jest autorem polskich wdro-
zen licznych innowacji okulistycznych, m.in. laserowych korek-

cji wad wzroku czy wszczepiania soczewek fakijnych. Bedac od 25
lat zwigzany z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym, pozosta-
je wspotczesnym tworcg warszawskiej szkoty okulistycznej i wycho-
wawcg kilku pokolen okulistow. Prowadzi dwie kliniki: Centrum

Mikrochirurgii Oka Laser i Centrum Jaskry w Warszawie.
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wadami wzroku. Obie daly nam mozliwo$¢ korekcji
w zakresach, w ktorych wcezesniej nie byto to mozli-
we. Dodatkowo metoda SMILE® opiera sie¢ na tech-
nologii na tyle przelomowe]j, ze za je] wynalezienie
przyznano niedawno Nagrode Nobla.

To ciekawe, moglby pan rozwing¢ watek?

Chodzi o technologie CPA. To skrot od angielskie-
go Chirped Pulse Amplification, co ttumaczymy jako
ywzmacnianie ultrakrétkich impulséw” czy tez
impulséw ,,swiergoczacych”. Umozliwia ona genero-
wanie impulsow laserowych, ktore sa bardzo inten-
sywne i bardzo krotkie jednoczesnie. Taki impuls
wykonuje ciecia z niebywata wrecz precyzja, a przy
tym czas jego trwania jest na tyle kroétki, ze wlasciwie
nie zmienia temperatury operowanej tkanki. Nie
niszczy wiec okolicznych komorek. W wielu przypad-
kach okulistycznych ma to zasadnicze znaczenie, bo
na przyklad komdrki srodbtonka rogowki ulegaja
uszkodzeniu juz przy podwyzszeniu temperatury
o 1-1,5°C. Miedzy innymi dlatego technologie CPA
nagrodzono w 2018 roku Noblem z fizyKki.
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Jak wyglada zastosowanie tej technologii wkorek-
¢ji metodg SMILE®?

Technologii CPA uzywa laser femtosekundowy,
ktorym wykonuje sie korekcje SMILE®. Dodam, Ze
femtosekunda to jedna biliardowa cze$¢ sekundy,
co daje pewne wyobrazenie o tym, jak krotkie impul-
sy generuje ten laser.

Naczym polega korekcja metoda SMILE®?

tg zabiegu jest wyciecie wspomnianym
LABEREM FEMTOSEKUNDOWYM mikrosoczewki
ewnatrz rogowki, czyli zewnetrzne|

warstwy oka.

Nastepnie te mikrosoczewke wyjmuje sie poprzez
naciecie o dlugosci zaledwie 2,5-4 mm. Nazwa zabie-
gu, czyli z angielskiego ,,usmiech”, odwotuje sie
do tukowatego ksztaltu tego naciecia, ale rozwija sie
ja tez od angielskiego SMall Incision Lenticule
Extraction, czyli wlasnie ,,ekstrakcji soczewki matym
nacieciem”.

<< SPIS TRESCI 220 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

D,

owoczesna okulistyka

Na czym, procz zastosowania CPA, polega innowa-
cyjnos¢ tej metody?

Laser femtosekundowy jest tak precyzyjny, Ze
mozna nim wytworzy¢ wyjatkowo cienka mikroso-
czewke. Metoda ta pozwala wiec korygowac dos¢
duze wady wzroku, nawet do -10 dioptrii. To wartosci
niedostepne dla innych metod korekcji laserowej. Po
drugie, ze wzgledu na wspomniang ,,delikatnosc¢”
lasera femtosekundowego, SMILE" zapewnia nie-
zwykle szybka rekonwalescencje 1 jest najbardzie]
komfortowa dla pacjenta. Ostros¢ wzroku odzyskuje
sie juz nastepnego dnia po zabiegu.

Wspomnial pan jeszcze o innej nowoczesnej meto-
dzie, przeznaczonej do korekeji starczowzrocznosci.
Na czym wlasciwie polega ta wada?

Starczowzrocznosc, inaczej presbiopia, to w zasa-
dzie naturalna konsekwencja starzenia sie oczu, nie
wada wzroku sensu stricto. W mniejszym badz wiek-
szym stopniu dotknie kazda osobe, ktéra przekroczy-
la 40. rok zycia. Powodem jest utrata elastycznosci
soczewki oka. Utrudnia to ogniskowanie obrazu
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v

zystamy z bardzo zaawansowanych
mgtod laserowej KOREKCJI WAD WZROKU,
e w czesci przypadkow znakomite efekty
osigga sie tez, wszczepiajgc soczewki
fakijne

Fot. Jarostaw Antoniak
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na blisko potozonych obiektach, stabnie wiec ostros¢
widzenia do blizy. Pacjentowi z coraz wiekszym tru-
dem przychodzi czytanie czy wykonywanie bardziej
precyzyjnych czynnosci. Osoby z presbiopig méwig
czesto o ,,za krotkich rekach”, majac na mysli odru-
chowe odsuwanie ogladanych przedmiotow jak naj-
dalej od oczu. Powoli przestaje to jednak wystarczac.
Moga tez pojawic sie objawy cigglego wytezania
narzadu wzroku - bdle glowy, oczu, znuzenie...

To dlatego osoby po czterdziestce czesto nosza oku-
lary ,,plusy”?

Tak, presbiopie standardowo, ,doraznie” koryguje
sie okularami ,,plusami”. Stuza gtéwnie do czytania, bo
osobie ze starczowzrocznos$cia jednoczesnie utrudnia-
ja widzenie na odleglos¢. Tu widac réznice pomiedzy
presbiopig a nadwzrocznoscig - tzw. dalekowidz
bedzie w takich okularach widziat dobrze w kazdym
zakresie odleglos$ci. Istniejg tez okulary czy soczewki
kontaktowe progresywne. Maja one rdzne strefy
pozwalajgce osobie z presbiopig na widzenie do blizy,
do odlegtosci posrednich i do dali. Wymagajg jednak
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przyzwyczajenia. Trzeba nauczy¢ sie korzystania
z tego typu korekeji i zaakceptowac jej ograniczenia.
Awspomniana metoda laserowej korekcji presbio-
pii?
Chodzi o metode PRESBYOND", a wiec wreszcie
rozwiazanie, ktore okreslitbym jako satysfakcjonuja-
ce 1 kompleksowe.

)o

w ogromnej wiekszosci sytuacji.

cedura ta umozliwia POZBYCIE SIE
LAROW DO CZYTANIA CZY PROGRESYWNYCH.
wentualnie - uniezaleznienie sie od nich

Jednak niemal wszyscy pacjenci odzyskujg dzieki
niej pelne widzenie na kazdg odleglosé, bo jednocze-
snie koryguje sie nie tylko presbiopie, ale i towarzy-
szgce jej krotkowzrocznos¢ do -8,5 D albo nad-
wzrocznos$c do +5,75 D. Co wazne, efekty zabiegu sg
stabilne i znakomicie tolerowane przez naszych
pacjentow.

Jak wyglada taki zabieg?
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W rogowce laserowo wycina sie ,,klapke”. Po odpo-
wiedniej modyfikacji powierzchni pod taka klapka,
zamyka sie ja. Taki zabieg na obu oczach trwa zaledwie
okoto kwadransa. Po zabiegu kazde oko widzi nieco
inaczej. Jedno nieznacznie lepiej do dali, drugie nie-
znacznie lepiej do blizy oraz oboje oczu rownie dobrze
do odleglosci posrednich. Procedura PRESBYOND®
odtwarza w ten sposéb naturalng asymetrie widzenia.
Prawie wszyscy posiadamy bowiem oko dominujace,
na ktérym podczas widzenia obuocznego uktad wzro-
kowy ,,polega” bardziej niz na drugim oku, zwanym
niedominujacym. Po okresie przyzwyczajenia sie
mozgu do skorygowanego w ten sposob widzenia staje
sie ono dla pacjenta w peini naturalne.

Chcialbym jeszcze zapyta¢ o wspomniane soczewki
fakijne.

To rozwigzanie, ktore najczesciej stosuje sie w przy-
padku duzych wad wzroku, juz poza zasiegiem lasero-
wych metod korekcji, ewentualnie w przypadkach
mniejszych wad, gdy korekcja laserowa z jakichs
wzgledow nie moze by¢ zastosowana. Taka korekcja
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polega na wszczepieniu pacjentowi indywidualnie
dobieranej, sztucznej, elastycznej soczewki, co kory-
guje caty oktad optyczny oka. To obecnie bardzo
nowoczesna 1 bezpieczna technika, pozwalajaca
na pozbycie sie okularow czy soczewek kontaktowych.

b

Nasze wieloletnie doswiadczenia pokazuja jednak-

cuje sig, ze SOCZEWKA FAKIJNA moze
stWzy¢ pacjentowi nawet 50 lat, ale gdyby

aistniata koniecznosc jej wymiany, to
zabieg ten jest w petni odwracalny!

ze, Ze pacjenci sa bardzo zadowoleni z efektow tej
metody 1 to zadowolenie utrzymuje sie na przestrzeni
lat.

Nakoniec rozmowy prosze jeszcze o kilka slow
natemat tego, jak wyglada zabieg wszczepienia
soczewki fakijnej.

Trwa kilkanascie minut i jest wykonywany w znie-
czuleniu miejscowym. Soczewke wprowadza sie za
pomoca specjalnego aplikatora przez okoto 2-milime-
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trowe naciecie do wnetrza oka, konkretnie do tylnej
komory - obecnie stosuje sie juz racze] tylko soczewki
fakijne tylkokomorowe. Nie ma potrzeby zakladania
szwOw. Poprawa widzenia nastepuje w zasadzie
natychmiast, a sama rekonwalescencja trwa kilka dni.
W okresie 1-2 tygodnia od zabiegu zaleca sie skorygo-
wac w ten sposob drugie oko pacjenta. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

® Centrum Mikrochirurgii Oka Laser
Klinika prof. Jerzego Szaflika

Centrum Mikrochirurgii Oka Laser
Klinika prof. Jerzego Szatlika

WWW.OKOLASER.COM.PL
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Pozegnac okulary.
Na zawsze

Potratimy juz skorygowac prawie kazdg wade

wzroku za pomocg chirurgii refrakcyjnej, wszcze-
piania soczewek takijnych czy refrakcyjnej wymia-
ny soczewki. Najwazniejsze to dobra¢ obPowIED-
NIA METODE DLA DANEGO PACIJENTA - MOWI PROF. DR
HAB. MAREK REKAS z Centrum Medycznego Mavit.

Tekst: Katarzyna Mroczkowska

Przychodzi do CM Mavit pacjent, ktory chce sie
pozby¢ raz nazawsze okularow. Jakie metody korekeji
wzroku panstwo oferujecie?

W naszym osrodku oferujemy wszystkie dostepne
rozwigzania: zarowno laserowg korekcje wad wzroku,
czyli chirurgie refrakcyjna, jak 1 wszczepianie socze-
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wek fakijnych, a takze refrakcyjng wymiane soczewki.
Mamy cate portfolio mozliwosci, ktére dobieramy
do potrzeb pacjenta: warunkow anatomicznych oka
i indywidualnych preferencji danej osoby.

Cuyli...

Jezell parametry oka pozwalaja, to w przypadku
wad wzroku do minus 10 dioptrii 1 plus 6 dioptrii,

Prof. dr hab. n. med. Marek Rekas

Specjalista chorob oczu, absolwent Wydziatu Lekarskiego
Wojskowej Akademii Medyczne] w todzi. Konsultant krajowy ds.
okulistyki. Gtowne zainteresowania zawodowe: chirurgia jaskry, chi-
rurgia zacmy, chirurgia rekonstrukcyjna przedniego odcinka oka,
chirurgia rogéwki. Jest pionierem technik niepenetrujgcych z zakre-
su leczenia jaskry w Polsce, natomiast z zakresu chirurgii matoin-
wazyjnej jaskry - na swiecie. Jest réwniez pierwszym chirurgiem

w Polsce, ktéry przeprowadzit kanaloplastyke, operacje ktéra ma
na celu utatwienie odptywu cieczy wodnistej drogg konwencjonal-
na. Jest propagatorem trwate] korekcji wzroku za pomocg doszcze-
pienia soczewki fakijnej. Doswiadczenie w tym zakresie potwierdza
prestizowe wyrdoznienie otrzymane w 2016 r. za wszczepienie naj-

wiekszej liczby soczewek fakijnych w Polsce w latach 2015-2016.
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mozemy wykonac zabieg chirurgii refrakcyjnej.
Na przyklad powierzchniowej (przeprowadzanej
na powierzchni rogowki) - likwidujemy wtedy calg
wade wzroku. MoZemy rowniez zaproponowac
korekcje wady poprzez wykonanie wszczepdw socze-
wek fakijnych, wewnatrzgatkowych.

Czy chirurgie laserowa, refrakeyjna, mozna
stosowac uwszystkich pacjentow? Sa jakies
ograniczenia?

Powyzej minus 10 dioptrii konczy sie zakres chi-
rurgii refrakcyjnej - laserowej, tej przeprowadzanej
na rogowce. W przypadku wad wzroku od minus 11
do minus 20 dioptrii pozostaja nam do dyspozycji
soczewki fakijne. Nie ma innych sposobow, jesli cho-
dzi o korekcje tak duzych wad wzroku.

dwa rozwigzania: KOREKCJA LASEROWA
ZCZEPIANIE SOCZEWEK FAKIJNYCH U pacjen—
ow przed 40. rokiem zycia sie zazebiajg

| nawzajem uzupetniaja.
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Apo czterdziestce?

Po 40. roku zycia wykonanie chirurgii refrakcyjne;j
czy wszczepienie soczewKki fakijnej z peing korekcja
wady wzroku powoduje, ze pacjent moze miec proble-
my z czytaniem. Bo kazdy czlowiek, ktory konczy 40
lat, ma problemy z akomodacja. Tak wiec po wyrowna-
niu wady minusowej czy plusowej zaczynamy byc¢ tzw.
osobami starczowzrocznymi. Praktycznie rzecz bio-
rac, na razie nie ma idealnych rozwigzan na skuteczne
wyrownanie tej starczowzrocznosci. Na razie odpo-
wiedzig na ten problem jest zabieg korekcji laserowej
Presbyond, w ktorym wykorzystuje sie monowizje,
jednak nie kazda osoba toleruje ten typ korekcji.

Po co sie wykonuje refrakcyjna wymiane soczewki?

Ta metoda polega na catkowitym usunieciu prze-
zroczystej soczewki wiasnej pacjenta 1 wszczepie-
niu innej, sztucznej - umozliwiajacej taka korekcje,
jaka chcemy. Moze to by¢ np. soczewka multifokal-
na pozwalajaca uzyskaé¢ prawidilowe widzenie
do blizy, do dali i na odlegtos$¢ posrednia. Nie wszy-
scy jednak sie do jej wszczepienia kwalifikuja, ale
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taka mozliwo$c¢ istnieje. Wymiana soczewki wilasne;j
na sztuczng umozliwia redukcje duzych wad wzro-
ku - i to wlasciwie mozemy robic¢ u pacjentow
w kazdym wieku. Takg operacje rowniez mozemy
wykonywac u oséb starszych, kiedy pojawia sie pro-
blem zaé¢my.

My proponujemy metody, pacjent wybiera, ale
bardzo wazng sprawg jest tez kwalifikacja do zabie-
gu. Na kazde oko trzeba spojrzec¢ indywidualnie,
na przyklad sprawdzic, jaka jest szeroko$¢ zrenicy,
bo to ma istotne znaczenie przy wyborze strefy
optycznej dla np. laserowej chirurgii refrakcyjnej czy
tez przy wszczepianiu soczewek fakijnych. Pozwala
to uniknad takich powikian jak efekt halo, czyli
widzenia w nocy ,aureoli” — rozpraszania sie Swiatla
wokot jego zrodel, na co czasami pacjenci sie skarza.

Nastronie CM Mavit mozna przeczytac, ze
przeprowadzacie panstwo laserowa korekeje
wzroku metoda ReLEx Smile. To metoda laserowej
korekcji trzeciej, najnowszej generacji. Co wniej
nowego?
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irurgia ma to do siebie, ze im wiecej za-
£gow sie wykonato, tym wieksze Do$wiAD-

ZENIE ma sie w tym zakresie.
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Weczesniej przeprowadzano operacje refrakcyjne,
odparowujac laserem tkanke rogowki. Obecnie w
laserowe]j korekcji wzroku nastata era lasera femto-
sekundowego, z pomoca ktorego w migzszu rogowki
wycina sie jakby soczewke. Usuwamy wiec miazsz
rogowki, a nie odparowujemy jej powierzchni, jedno-
czesnie oszczedzajac zakonczenia powierzchownych
nerwow czuciowych. Tu musze dodac, Ze rogowka to
najmocniejsza optycznie cze$¢ oka — zmniejszenie jej
grubosci o 10 mikrometrow oznacza ,,pozbycie sie” 1
dioptrii.

Weczesniejszymi metodami, powierzchniowymi, nie
mozna bylo usuwac wiekszych wad wzroku, natomiast
w przypadku metody nowej generacji jest to mozliwe
i znaczgco, do dwoch-trzech dni, skrécit sie czas
rekonwalescencji. Jest to metoda korekcji z certyfika-
tem FDA, dopuszczona dla pilotow NASA.

Apozostale metody laserowe?

Zawsze metoda korekcji dobierana jest do indy-
widualnej wielkosci wady, ksztattu i grubosci
rogowKki. Jezeli tylko jest taka mozliwos¢, proponus-
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jemy pacjentowi najnowocze$niejszg i najmniej
inwazyjna metode.

Lekarze zCM Mavit szczyca sie tym, ze sa
pionierami w stosowaniu metod korekeji wzroku
w Polsce...

Jestesmy jednym z pierwszych osrodkéw, ktore
wykonywaty zabiegi chirurgii refrakcyjnej w kraju,
w 2010 pierwsi w Polsce wprowadziliSmy metode
FemtoLasik. Zaledwie trzy lata pdzniej znow pierwsi
w Polsce zaczeliSmy wykonywacd zabiegi trzeciej
generacji — ReLEx Smile.

5[i chodzi o soczewki FAKIINE,
TY/INOKOMOROWE, tO jestem pierwszym
karzem w Polsce, ktory wszczepit te

soczewki. | od tych wszczepow soczewek

kilka lat temu zaczeta sie era soczewek
fakijnych, tylnokomorowych.

Sg one wilasciwie jedynymi soczewkami stosowa-
nymi w korekcji wady wzroku.
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Jakie sa zalety soczewek fakijnych?

Przede wszystkim, wszczepiajac je, nie uszkadza-
my rogowki. Rogéwka, ta przezroczysta czes$¢ oka,
jest tkanka nieunaczyniong. W przypadku chirurgii
refrakcyjnej zawsze musimy ja uszkodzié, bo te
zabiegi przeprowadzamy na rogowce. Wszczepiajac
soczewki fakijne, my w ogole nie dotykamy rogowki
W sensle operacyjnym, tylko zmieniamy moc
optyczna oka poprzez doszczepienie soczewki
o pozadanej mocy optycznej wewnatrz gatki oczne]j
soczewki. Efekt jest taki jakby$smy na oko potozyli
soczewke kontaktowa na state. Jest to zaleta tej
metody.

Chirurgia refrakcyjna jest metoda nieodwracal-
na, nie mozemy przywroci¢ wady z powrotem.
W przypadku soczewek fakijnych mozemy je usu-
ngc i wszczepic inne, jest to wiec metoda odwracal-
na. Jest jeszcze jedna roznica miedzy tymi metoda-
mi: to aberracje w uktadzie optycznym. Jezeli zmie-
nimy laserem krzywizne rogowki, to w tym miejscu,
gdzie krzywizna sie zmienita, powstajg aberracje
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sferyczne w ukladzie optycznym, mogace dawacd
efekt halo.

To wady i zalety obu metod, ktore wzajemnie sie
uzupelniajg i zazebiaja. Najwazniejsze to dobrac
odpowiednig metode dla konkretnego pacjenta.

b

W jakim wieku mozna poddac sie zabiegowi korek-
¢ji wad wzroku?
Takie zabiegi wykonuje sie u oséb dorostych, po

z osrodek ma doswiadczenie
wpetnym zakresie korekcji wady

zroku od tych najstarszych metod,
ktore tez czasem trzeba wykorzystac,
do najnowszych, NAJBARDZIEJ
ZAAWANSOWANYCH.

21. roku zycia. W literaturze pojawiajg sie doniesie-
nia o wykonywaniu operacjl wszczepiania soczewek
fakijnych u dzieci - ale dzieje sie tak tylko w sytu-
acjach szczegolnych, gdy nie mozna zastosowac
korekcji okularowe;.
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Jak dlugo trwa rekonwalescencja po zabiegach
refrakeyjnych?

W ciggu tygodnia po wszczepieniu soczewek fakij-
nych mozna juz wykonywac wiekszosc¢ czynnosci tak
samo jak przed zabiegiem. Przez miesiac nalezy uni-
ka¢ ptywania, bo przeciez rana musi sie zagoi¢. No
i oczywiscie trzeba uwazac na urazy. W przypadku
chirurgii refrakcyjnej okres gojenia liczymy
w dniach. Maksimum to tydzien-dwa tygodnie.

Podkresla sie, ze zabiegi korekcji laserowej wady
wzroku sa bezpiecznie, maja bardzo malg liczbe powi-
klan. To prawda?

sg zabiegi plastyczne, zabiegi
metyczne, przeprowadzane
A ZDROWYCH OCZACH PRZEZ DOSWIADCZONYCH

LEKARZY. [e operacje w porownaniu

z operacjami wykonywanymi ze wzgledow
chorobowych majg znacznie mniej
powiktan.
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Jednak te powiktania wystepuja. Chirurgia
refrakcyjna jest wykonywana na rogowce. To struk-
tura, ktéra ma grubos¢ 0,5 milimetra w centrumil
milimetr na obwodzie 1 jest bardzo mocno unerwio-
na. W czasie operacji na rogdwce to unerwienie
zostaje czasowo uszkodzone. Do czasu regeneracji
zakonczen nerwowych moze wystepowacd tzw.
zespol suchego oka. Nie przypominam sobie powi-
ktan §rodoperacyjnych na przykilad po wszczepieniu
soczewKki fakijnej. Jednak i w tej metodzie powikla-
nia sg opisywane w literaturze. Jednym z nich jest
mozliwo$¢ wystapienia za¢my u 1 proc. pacjentéw
w ciggu 10 lat od zabiegu.

Osrodkow, ktore wykonuja zabiegi korekeji
wady wzroku, jest wiele. Co pan poradzi
pacjentowi, ktory chce sie podda¢ takiemu
zbiegowi? Na co powinien zwraca¢ uwage przy
wyborze placowki i1lekarza? Jakimi kryteriami sie
kierowac?

Warto sie dowiedzied, jakie doSwiadczenie ma
lekarz, sprawdzic¢, jakie ma doswiadczenie pla-
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Stowniczek:

Chirurgia refrakcyjna - operacja majgca na celu skorygowanie

wady wzroku

Akomodacja - dostosowywanie sie oka do widzenia przedmiotow

znajdujgcych sie w réznych odlegtosciach

Soczewka fakijna - sztuczna soczewka wszczepiana dodatkowo

w oku miedzy teczédwkg a soczewka wtasng pacjenta
Soczewka mulifokalna - wielogniskowa

Rogdwka - zewnetrzna, przezroczysta warstwa oka, znajdujgca sie
w przedniej jego czesci, ktora zatamuje i skupia swiatto wpadajgce

do oka

cowka, upewnic sie, ze cieszy sie ona wiarygodno-
scia.

Zwracalby pan uwage naliczbe przeprowadzonych
zabiegow przez lekarza?

Chirurgia ma to do siebie, ze im wiecej zabiegdw
sie wykonato, tym wieksze doswiadczenie ma sie
w tym zakresie. Chirurg przedniego odcinka oka,
ktory decyduje sie na wykonanie zabiegu chirurgii
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refrakcyjnej czy wszczepienia soczewki fakijnej,
musi mie¢ duze doswiadczenie. Nie moze to by¢
kto§, kto dopiero zaczyna przygode z chirurgig
oka.®

© Wszelkie prawa zastrzezone

MAVIT

CENTRUM MEDYCZNE
GRUPA LUXMED

Szpital Specjalistyczny Centrum
Medycznego MAVIT w Warszawie

ul. Podleéna 61, 01-673 Warszawa, T: +48 (22) 569 50 0O

HTTPS://WWW.MAVIT.PL/
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Rodenstock - soczewki
progresywne na miare

Biometryczne soczewki progresywne firmy Ro-
denstock ZAPEWNIAJA NAJOSTRZEJSZE WIDZENIE
NA KAZDA ODLEGLOSC i we wszystkich warunkach
oswietleniowych dzieki idealnemu dopasowaniu
do oczu.

Tekst: Zofia Szkarfat

asze oczy kazdego dnia wykonuja ogromng
prace 1 sa w ciggtym ruchu - nawet do 250
tys. razy dziennie. Biometryczne soczewki
progresywne firmy Rodenstock wspierajg
oko w kazdym z ¢wieré miliona tych spojrzen
1 zapewniajg najostrzejsze widzenie na kazda odle-
glosc¢ i we wszystkich warunkach oswietleniowych.

<< SPIS TRESCI 244 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 49 @ 10 GRUDNIA 2021
Nowoczesna okulistyka

Biometryczne soczewki
progresywne dz;'igki innowacyjnej
technologii DNEye®.

Soczewki progresywne to soczewki okularowe,
ktore nieustannie wspomagaja widzenie na wszyst-
kich dystansach. Warunkiem koniecznym do uzy-
skania jak najlepszych wrazen przy kazdym spoj-
rzeniu 1 pod kazdym katem jest precyzyjne dopaso-
wanie soczewek progresywnych. Podstawa do tego
jest indywidualny pomiar oczu, ktéry przeprowa-
dzany jest za pomoca innowacyjnej 1 najnowocze-
sniejszej technologii.

W tym celu firma Rodenstock okresla wszystkie
istotne parametry kazdego oka za pomocg skanera
DNEye® i na tej podstawie opracowuje indywidu-
alny, ogdlny biometryczny model oka. Dzieki opa-
tentowanym technologiom te obszerne zestawy
danych z ponad 7 tys. punktow pomiarowych

zostajg wykorzystane do produkeji soczewek pro-
gresywnych.
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Dopasowane namiare soczewkli
progresywne firmy Rodenstock
robig roznice.

Czynnikiem, ktéry ma decydujacy wplyw dla
dobrego wsparcia, jest precyzyjne dopasowanie
soczewek progresywnych do indywidualnego pro-
filu oka. ,,Przez diugi czas branza optyczna zado-
walata sie badaniem oka za pomoca usrednionego
modelu - zamiast traktowaniem kazdego oka indy-
widualnie. W rezultacie prawie wszystkie soczewki
progresywne s3 obecnie produkowane zgodnie
z ustalonymi parametrami, ktére odnosza sie jedy-
nie do bardzo niewielkiego procenta oczu osob
na calym $§wiecie. Doprowadzito to do tego, ze 98
proc. uzytkownikow soczewek progresywnych
korzysta z takich , ktére nie sa idealnie dopasowa-
ne do ich oczu” - mowi dr Dietmar Uttenweiler,
dyrektor Dziatu Badan i Rozwoju oraz Marketingu
Strategicznego Dziatu Soczewek w firmie Roden-
stock.
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Technologia DNEye® firmy Rodenstock oferuje
dynamiczne i naturalne wrazenia wizualne.

jlemetryczne soczewki progresywne,
re s§ PRECYZYJNIE DOPASOWANE DO OKA,
apewniajg do 40 proc. wiekszg ostrosc

widzenia z bliska i na srednim dystansie

oraz 0 8,5° szersze pole ostrosci widzenia

z bliska.

Rezultat: biometryczne soczewki progresywne,
ktore dopasowuja sie do indywidualnego profilu oka
z doktadnos$cig do mikrometra, zapewniaja naj-
ostrzejsze widzenie w kazdej z 250 tys. chwil,
codziennie, na roznych dystansach i we wszystkich
warunkach oswietleniowych.

Wysoki odsetek uzytkownikow okularow w szwayj-
carskim badaniu, w ktérym zapytano o ich doswiad-
czenia z soczewkami biometrycznymi, zgtosit duze
korzysci: 88 proc. respondentow uznato, ze widzenie
w okularach zoptymalizowanych przez DNEye® jest
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bardziej komfortowe niz w starych okularach, 92
proc. widzialo ostrzej niz wczesniej, a 84 proc. miato
lepszy kontrast. 80 proc. stwierdzito, ze lepiej widzi
o zmierzchu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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