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Leczenie zacmy
1jaskry — innowacje
bez refundacyji

Te procedury eliminujg wady standardowo sto-
sowanych zabiegow usuniecia za¢my lub jaskry,
ale sg dostepne tylko w prywatnych placéwkach
— O INNOWACYJNYCH PROCEDURACH W OKULISTYCE
MOWI PROF. JACEK P. SZAFLIK, prezes Polskiego To-
warzystwa Okulistycznego i chirurg w Centrum
Mikrochirurgii Oka Laser w Warszawie.

Rozmawial Dawid Krazynski
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Panie Profesorze, wjaki sposob najczesciej usuwa
sie zacme?

Zwykle taki zabieg polega na rozbiciu zmetniate]j
soczewki ultradzwiekami, odessaniu rozdrobnionej
tkanki 1 wszczepieniu nowej, sztucznej soczewki.
Metode te nazywa sie fakoemulsyfikacja. Jest bez-
pieczna dla wiekszos$ci pacjentdw, ale nie w kazdym
przypadku mozna ja zastosowac.

Dlaczego?

Uzycie ultradzwiekow zwieksza temperature
w komorze przedniej oka. To szkodliwe dla delikat-

Prof. dr hab. n. med. Jacek P. Szatlik

Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, prezes Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego, dyrektor Samodzielnego Publicznego
Klinicznego Szpitala Okulistycznego w Warszawie. Specjalizuje

sie m.in. w chirurgii przedniego odcinka oka (m.in. leczenie

zacmy i jaskry), leczeniu schorzen rogowki i powierzchni oka, czy
transplantologii w okulistyce. Autor licznych polskich wdrozen

innowacji okulistycznych.
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nych komérek srédbtonka rogéowki. Ulegaja degene-
racji juz przy podwyzszeniu temperatury o 1-1,5°C.
Dlatego fakoemulsyfikacja moze by¢ niewskazana
dla oso6b z juz niepelnowartosciowym srédbtonkiem,
co zdarza sie np. u chorych z cukrzyca.

Comozna zrobi¢ wtakich przypadkach?

zna uciec sie do nowszego zabiegu
’ FEMTO-FAKO. Uzywa sie lasera femtose-
undowego, ktéry nie powoduje istotnych

zmian temperatury wewnatrz oka, bo ge-

neruje ultrakrotkie impulsy - femtosekun-
da to jedna biliardowa sekundy!

Ale na razie taka procedura dostepna tylko w kilku
osrodkach w Polsce, m.in. w CMO Laser w Warszawie.
Powodem jest bardzo wysoki koszt takiego lasera.

A czy pojawily sie jakie$ innowacje w obszarze
wszczepianych soczewek?

Tak. Pojawita sie¢ nowa generacja soczewek
o wydtuzonej ogniskowej, inaczej - o wydtuzone]
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glebi ostrosci. Oferuja prawie tak dobre widzenie
na rozne odleglosci jak soczewki wieloogniskowe,
a jednoczesnie wyraznie lepszy komfort tego widze-
nia. Zminimalizowano bowiem wady soczewek, ktore
zwigzane sg z ich skomplikowang optyka, a wiec np.
generowanie ol$nien czy aureoli wokoto zrédet swia-
tta. To optymalny wyboér w przypadku szerokiej
grupy pacjentow. Jednak i tu wybor takiej soczewki
mozliwy jest gtlownie w prywatnych placowkach.

Nawet jesli wybierzemy starsza technike operacyj-
ny?

Tak. NFZ zazwyczaj finansuje tylko wszczepienie
soczewek jednoogniskowych, nie ma tez mozliwosci
doptacenia do bardziej zaawansowane] soczewKi.
Dokonujac wyboru, pacjent musi pamietac, ze
soczewke oka mozemy wymienic raz w zyciu. Jesli
wybierze jednoogniskowa, bedzie na zawsze skazany
na dodatkowa korekcje okularowa.

Czy woperacyjnym leczeniu jaskry, drugiej po
za¢mie przyczyny Slepoty wkraju, tez mamy innowa-
cje?
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Tak. Dajacy znakomite efekty zabieg z uzyciem
implantu Preserflo MicroShunt®, po raz pierwszy
wykonany w Polsce w 2019 roku. To ,,mikrorurecz-
ka” utatwiajaca odptyw cieczy wodniste], co obniza
podwyzZszone cisnienie wewnatrzgatkowe. Jest ono
podstawowq przyczyng degeneracji nerwu wzroko-
wego w przebiegu jaskry. Taki zabieg to tak zwana
minimalnie inwazyjna procedura, bo implant
wszczepia sie od zewnatrz poprzez kanat srodtwar-
doéwkowy o Srednicy zaledwie 0,5 mm. Eliminuje to
ryzyko powiktan zwiazanych z wykonywaniem
czynnosci wewnatrz oka, a i czas rekonwalescencji
pacjenta jest znaczaco skrocony w stosunku
do dawnych zabiegéw przetokowych, takich jak tra-
bekulektomia. To tez w wielu przypadkach znako-
mita alternatywa wobec przewlekle stosowanych
kropli przeciwjaskrowych. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wyobrazmy sobie soczewke kontaktowg na state
wtozong do oka. Takg, ktora nie wymaga codzien-
nej wymiany, ale jednoczesnie zapewnia dosko-
nate widzenie... na zawsze. Czy to mozliwe? Tak,
DZIEKI ROZWOJOWI OKULISTYKI ISTNIEJA SOCZEWKI
PERFEKCYJNIE DOBRANE | CALKOWICIE KORYGUJACE
WADE WZROKU.

Tekst: Karolina Burda

oczewKki fakijne, bo o nich wlasnie mowa, to
wysoce zaawansowane technologicznie
soczewki wewnatrzgatkowe. W przeciwien-
stwie do tradycyjnych soczewek kontakto-
wych, ktore zaktadamy na powierzchnie oka, sa
wszczepiane miedzy teczéwke a naturalng soczewke
oka. Znajduja si¢ wewnatrz oka 1 nie wymagaja
wymiany. W odroznieniu od procedur laserowych
chirurg nie wycina fragmentu rogdéwki, przez co nie
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zmniejsza sie jej wytrzymatos¢ mechaniczna i dzieki
temu uzyskujemy trwaty efekt korekcji wzroku.

Jak dziala soczewka fakijna?

Przede wszystkim wspoélpracuje z okiem i umozliwia
korekcje wady wzroku. Jest to idealna metoda dla
osob miedzy 21. a 60. rokiem zycia, ktore chca sie
pozby¢ okularéw lub soczewek kontaktowych. To tez
doskonate rozwiazanie dla tych, ktérzy nie kwalifiku-
ja sie do laserowej korekcji wzroku (szczegdlnie dla
0sob z cienkimi rogdwkami oraz wysokimi wadami
wzroku).

SOCZEWKA FAKIJNA zbudowana jest z zaawanso-
wanego technologicznie materialu - kolameru.
Zostal on opatentowany przez firme STAAR Surgical,
a w jego skitad wchodzi kolagen, kopolimer po-li-
-HEMA i chromofor benzofenon. Jest hydrofilny
i charakteryzuje sie duzg zawartoscia wody, osiggaja-
ca 40 proc. Soczewkl wykonane z kolameru sa wyso-
ce biokompatybilne, glownie za sprawg dodatku
kolagenu.
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- Wysoka biokompatybilnos¢ powoduje, ze
soczewki fakijne sg bardzo dobrze tolerowane przez
pacjentow. Dzieje sie tak, poniewaz wlasciwosci
materiatu sg prawie identyczne jak w naturalne;j
soczewce w oku czlowieka - mowi dr Marek Czubak,
okulista i mikrochirurg, wspodizatozyciel Osrodka
Mikrochirurgii Oka MEGA-LENS.

zewki takijne Visian ICL zawieraja
g UV, ktory uniemozliwia WEJSCIE
KODLIWEGO PROMIENIOWANIA UVA I UVB

do najbardziej wrazliwych czesci oka.

Dzieki takim filtrom zapobiegamy rozwojowi
wielu powaznych schorzen, z ktorych niektore,
np. AMD (zwyrodnienie plamki zwigzane z wie-
kiem), moga by¢ przyczyng nieodwracalnej utraty
wzroku.

Jezeli wada jest bardzo wysoka, ostateczna decy-
zje o mozliwos$ci przeprowadzenia zabiegu podej-
muje lekarz okulista na wizycie kwalifikacyjnej.
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— Wszyscy pacjenci, ktorzy chca poddad sie zabie-
gowl wszczepienia soczewek fakijnych, w pierwszej
kolejno$ci musza wykonac niezwykle szczegdotowe
badanie. Uzyskane wyniki pozwalajg ocenic wielkos¢
wady wzroku oraz dopasowac soczewke optymalng
dla pacjenta - moéwi dr Marek Czubak.

Jak wyglada procedura kwalitikacji?
W MEGA-LENS procedura badania kwalifikacyjnego
obejmuje m.in. komputerowe badanie wady refrakcji
i subiektywna ocene ostrosci wzroku z najlepszg
korekcja 1 bez korekceji, badanie w lampie szczelino-
wej pozwalajace ocenié¢ stan przedniego i tylnego
odcinka oka (ocena plamki zétitej, tarczy nerwu
wzrokowego i calej siatkOwki) oraz przeziernosc
oSrodkow optycznych, topografie rogowki, czyli
dokladne badanie ksztaltu, grubosci oraz krzywizny
rogdwki, pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego
z uwzglednieniem elastycznosci rogowki, biometrie
optyczna, szerokos¢ zrenic, OCT, gestos¢ komorek
srodblonka, ocene szerokosci kata przesaczania. Po
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eracje wszczepienia soczewek miatam
onzy wadzie minus 9,5 dioptrii. Nastepnego
nia miatam juz zdjety opatrunek i bytam

w szoku, ze od razu WIDZE DOSKONALE

IFoll. Materid

Dr Marek Czubak i fjego-pacientka,
Marta Lewandowska

P
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Wskazania do zabiegu wszczepienia
soczewek fakijnych

- WIEK od 21 do 60 lat

- KROTKOWZROCZNOSC od - 0,5 do -18 dioptrii
- DALEKOWZROCZNOSC od +0,5 do 10 dioptriii
- ASTYGMATYZM do +6D

- STABILNA wada wzroku

szczegotowym badaniu okulistycznym lekarz razem
z pacjentem podejmuje decyzje, ktora z soczewek
Visian ICL bedzie najkorzystniejsza.

Zabieg zwykle stosowany przy wysokich wadach
wzroku (krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci, astyg-
matyzmu). W MEGA-LENS oferujemy go tez oso-
bom, ktore nie zakwalifikowaly sie do laserowej
korekcji wzroku z roznych powodow (np. zbyt cienka
rogowka, suche oko).

— Operacje wszczepienia soczewek miatam przy
wadzie minus 9,5 dioptrii. Kiedy$ myslatam, ze ope-
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Zalety zabiegu wszczepienia
soczewek fakijnych

- ZABIEG ODWRACALNY, soczewka moze zostac¢ usunieta
- BRAK RYZYKA wystgpienia syndromu ,suchego oka”
- SZYBKIE OSIAGNIECIE PEENEGO WIDZENIA, a dobre widzenie

juz dwa dni po zabiegu
- IDEALNE DLA OSOB z cienkg rogéwka
- ZAWIERA FILTR UV zatrzymujacy promieniowanie UVA i UVB
- 99,4 PROC. PACJENTOW poddatoby sie zabiegowi ponownie

racja to laser, ale potem dowiedziatlam sie o soczew-
kach fakijnych. Postanowitam p9djs¢ na konsultacje,
miatam milion pytan i na kazde dostatam odpowiedz.
Oczy to dla mnie niezwykle delikatna sprawa, moja
wada caty czas sie pogarszatla, a laserowg korekcje
mozna przeprowadzié, kiedy wada przez rok sie nie
zmienia - mowi Marta Lewandowska, 35-letnia
pacjentka dr Czubaka, ktora zabiegowi poddata sie
pod koniec stycznia.
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Zabieg wszczepienia soczewek fakijnych trwa 20 -
30 minut. Do tego czasu nalezy dolozy¢ czas przygo-
towania do zabiegu w klinice i czas potrzebny na kon-
trole bezposrednio po zabiegu. Laczny czas pobytu
w dniu zabiegu powinien wynie$§¢ 2-3 godziny.
Rekonwalescencja? Dzien po zabiegu i zdjeciu opa-
trunkéw cieszymy sie doskonatym wzrokiem.

— Zabieg byt zupelnie bezbolesny. Nastepnego dnia
miatam juz zdjety opatrunek i bytam w szoku, ze
od razu widze doskonale, lepiej niz przez minione
lata, patrzac przez okulary - méwi Marta Lewandow-
ska. @

WWW.MEGALENS.PL

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Coraz wiecej méowimy o zdrowym stylu zycia,
roli aktywnosci tizycznej czy odpowiedniej die-
cie. Wdrazamy zmiany, wyrabiamy nowe nawy-
ki i poszukujemy balansu miedzy pracg a odpo-
czynkiem. CZESTO ZAPOMINAMY JEDNAK O WAZNYM
CZYNNIKU, KTORY WPLYWA NA ZDROWIE | KOMFORT
NASzYCH oczu. W pracy przez wiele godzin wpa-
trujemy sie w jeden punkt na monitorze kom-
outera. Podczas spaceru zerkamy nieustannie
na telefon, ktéry wieczorem towarzyszy nam na-
wet podczas zasypiania. NIE ZAUWAZAMY PIERW-
SZYCH SYGNALOW, KTORE SWIADCZA O TYM, ZE NASZE
OCZY SA PRZEMECZONE i potrzebujg natychmiasto-
wej] pomocy.

Tekst: Zofia Szkarfat
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dobie pandemii i pracy zdalnej pro-

blem jeszcze bardziej sie nasila,

poniewaz wiece] czasu spedzamy

w domu - najczesciej przed ekranami
komputeréw i smartfonow. Cyfrowe ekrany towarzy-
szg nam niemal przez caly dzien. Juz po przebudze-
niu siegamy po smartfona, aby sprawdzi¢ nowe wia-
domosci. Doskonale zdajemy sobie sprawe z tego, Ze
nawyki te szkodzg naszemu zdrowiu, jednak zazwy-
czaj trudno z nimi walczy?¢.

Nie przejmujemy sie pierwszymi dokuczliwymi
objawami, jak pieczenie i suchos¢ oka, ktérym nie-
jednokrotnie towarzyszy silne zaczerwienienie, nasi-
lajace sie szczegodlnie wieczorami. MozZemy skarzy¢
sie tez na nieprzyjemne uczucle piasku pod oczami.
Nie szukamy jednak rozwiazania problemu, dopdki
ten nie uniemozliwia nam codziennego funkcjono-
wania i pracy.

Na pogarszajacy sie stan naszych oczu negatyw-
nie wplywaja rowniez dodatkowe czynniki takie jak
klimatyzacja, silny wiatr, pylki roslinne, sezon
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grzewczy, intensywne nastonecznienie, zanieczysz-
czenia Srodowiska, a nawet przebyta infekcja
COVID-19.

Zespol suchego oka

Zespot suchego oka poczatkowo czesto bywa mylony
z zapaleniem spojowek. Pojawia sie podraznienie
oczu, nasila sie tez uczucie piasku pod powiekamai.
Nieprzyjemne objawy, takie jak suchosé, bol, swedze-
nie, pieczenie, ktucie, zaczerwienienie 1 zmeczenie
nie ustepujg przez dtuzszy czas 1 powoduja znaczny
dyskomfort w codziennym funkcjonowaniu. Przej-
sciowo moga wystapié rowniez zaburzenia widzenia
- mamy wrazenie, ze widzimy obraz ,jak przez
mgle”. Jakie moga by¢ przyczyny pojawienia sie tego
syndromu?

Im bardziej skupiamy wzrok na wyswietlaczu, tym
rzadzie] mrugamy. Czesto sami nie zauwazamy te]
tendencji. Dopiero wtedy, gdy pojawiajg sie uciazliwe
problemy, zaczynamy sie zastanawiac, jaka moze by¢
ich przyczyna. A to wlasnie odpowiednia czestotli-
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wo$¢ mrugania ma ogromny wptyw na kondycje
naszych oczu.

b

Chroni tym samym oko przed uszkodzeniami

czas mrugniecia na powierzchni oka
rogprowadzany jest FiLM ezowy. Cieniutka
arstwa specjalnej substancji powleka po-
wierzchnie gatki oczne;.

i pomaga usuwac rézne zanieczyszczenia. Co bardzo
istotne, odpowiada rowniez za intensywne nawilze-
nie gatki ocznej niezbedne do jej prawidtowego funk-
cjonowania. Film {zowy sktada sie z trzech warstw:
lipidowej, najszerszej wodnej i mucynowej. Jesli
mrugamy zbyt rzadko, dochodzi do czestych zabu-
rzen w produkcji filmu tzowego. W konsekwencji
pojawia sie zespot suchego oka.

Nie zapominajmy, ze na stan naszych oczu i ujaw-
nienie sie syndromu suchego oka moze mieé wplyw
rowniez samo $§wiatlo monitora. Mruzymy oczy,
poniewaz chcemy utatwic sobie widzenie. W konse-
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kwencji pojawiajg sie takie nieprzyjemne dolegliwo-
sci jak suchos$¢ i zmeczenie oczu. Jesli spedzamy
duzo czasu przed ekranami cyfrowymi, warto zmie-
ni¢ ustawienia domyslne urzadzenia i dopasowac
jasnos¢ ekranu do warunkéw naszego otoczenia.
Dodatkowo na problemy ze wzrokiem ma rowniez
wplyw stopien nawilzenia powietrza w pomieszcze-
niach, w ktorych najdiuzej przebywamy. Suche
powietrze moze znacznie nasili¢c objawy zespotu
suchego oka. Warto wiec pomysle¢ o odpowiednim
nawilzaczu.

Wiecej, znaczy lepiej

Juz naprawde proste zmiany mogg przyniesc znacz-
ne efekty i korzystnie wptyng na stan naszych oczu.
A pilerwszym waznym krokiem bedzie zorganizowa-
nie wiekszej liczby przerw w trakcie pracy. Spokojnie
— przerwy nie muszg by¢ dlugie i z pewnos$cig nie
wplyna niekorzystnie na wydtuzenie czasu, ktory
przeznaczyliSmy na obowiazki zawodowe. Specjalisci
zalecaja, by kazdorazowo po 20 minutach pracy przy
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komputerze oderwac wzrok od ekranu na 20 sekund.
Co wiecej, nie musimy nawet odchodzi¢ od biurka.
Wystarczy, ze przez chwile porozgladamy sie po
pokoju, skupimy wzrok na odleglym punkcie — najle-
piej na tym, ktory oddalony jest od nas co najmnie;j
o0 6 m. Mozemy na przyklad popatrzec przez okno.
Dokuczliwe dolegliwosci ztagodzi tez nieco kilka-
krotne otwarcie i zamkniecie oczu.

ewnoscig duzg ulge przyniosg rowniez

specjalne krople. Sztuczne tzy skutecznie
agodzg podraznienia, a MECZACE OBJAWY
USTEPUJA.

Wiekszos¢é propozycji, ktore sg dostepne na rynku,
zawlera kwas hialuronowy uzupeiniajacy jedynie
film tzowy. Czesto rozwigzanie to jest tez ucigzliwe
w stosowaniu - krople nalezy bowiem aplikowac
z duza czestotliwo$cia, najlepiej co dwie godziny. Nie
zawsze mamy taka mozliwos$¢ albo po prostu zdarza
sie nam zapomniec o kolejnych aplikacjach.
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Japonska technologia

W produkcji kropli Rohto® Dry Aid® zastosowano
japonska technologie TEARSHIELD. Dzieki wyko-
rzystaniu metody opracowanej w japonskich labora-
toriach krople doskonale nasladuja ludzkie 1zy.
Intensywnie nawilzajg oko i regenerujg gospodarke
lzowa. Maja zwiekszona zdolnos¢ do zatrzymywania
wody 1 redukcji tarcia. Dodatkowo wzmacniaja 1 sta-
bilizujg warstwe lipidowg filmu tzowego i tym
samym w znacznym stopniu spowalniaja parowanie
lez. Co najwazniejsze, skutecznie tez zapobiegajg
nawrotowi uciazliwych objawow zespotu suchego
oka.

Technologia Tearshield réwnoczes$nie tagodzi az
osiem objawow zespotu suchego oka i to niezaleznie
od ich przyczyny. Rownoczesnie dziata na warstwe
lipidowa oraz mucynowo-wodna. Korzystanie z kro-
pli jest naprawde proste — dzieki specjalnie zaprojek-
towanemu aplikatorowi tatwo i precyzyjnie mozemy
dozowac preparat. Szybko i skutecznie skorzystamy
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wiec z tego rozwiazania w réznych warunkach. Kro-
ple zaaplikujemy bez problemu zaréwno w trakcie
pracy w domu lub biurze, jak i krotkiego postoju pod-
czas wielogodzinnej jazdy samochodem. Nic dziwne-
go, ze marka Rohto jest numerem 1. wsrod producen-
tow kropli w Japonii.

Zmiana nawykoéw oraz odpowiednia pielegnacja
w postaci dobrze dobranych kropli sprawig, ze kon-
dycja naszych oczu szybko sie polepszy. Jesli bedzie-
my konsekwentni, dokuczliwe dolegliwosci znikng
bezpowrotnie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Korekcja wad wzroku soczewkami fakijnymi nie
jest tanig metoda, ale POZA CENA MA SAME ZA-
LETY - MOWI LEK. MED. PIOTR KRZYWICKI z Vidium

Medica.

Rozmawiala Zofia Szkartat

Czy da sie dzisiaj soczewkami skorygowac kazda
wade wzroku?

Rzeczywiscie — ogromny postep w technikach ope-
racyjnych pozwala osiagnac¢ doskonate wyniki korek-
cji praktycznie kazdej wady wzroku czasem uzywajac
procedur tgczonych.

Codecyduje o wyborze sposobu korekeji i co ograni-
cza ten wybor?

Najczeéciej ograniczona wiedza pacjenta, ale
co gorsza, czasem rowniez lekarza kwalifikujacego
do zabiegu. Brak mozliwos$ci wyboru moze tez wyni-
kac z ograniczonej dostepnosci niektorych metod,
wysokich kosztow czy trudnosci wykonania zabiegu.
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Fakijne soczewki wewnatrzgalkowe (pIOL -
phakic intraocular lens) wszczepia sie, nie
usuwajac wlasnych. Jakie zalety ma takie
rozwigzanie?

Lek. med. Piotr
Krzywicki

Chirurg refrakcyjny - ma w portfolio kilkadziesiat tysiecy zabiegow
przeprowadzonych roznymi metodami (laserowa korekcja wzro-

ku, operacje za¢my, refrakcyjne wymiany soczewek, zabiegi implan-
tacji soczewek ICL, zabiegi przeciwjaskrowe, operacje zeza, zabie-
gi okuloplatyczne). Cztonek ESCRS (European Society of Cataract
and Refractive Surgeons), wieloletni kierownik medyczny w Optegra
Polska i konsultant wielu o$rodkéw medycznych zajmujgcych sie chi-
rurgig refrakcyjng. Obecnie Kierownik Medyczny w Klinice

Vidium Medica i kierujgcy oddziatem okulistyki Szpitala w Gryficach.
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Soczewki fakijne wszczepia sie jako dodatkowy
element optyczny, umiejscowiony w tzw. komorze
przednie], tworzonej przez wewnetrzng powierzch-
nie rogowki i przednig powierzchnie soczewki
wewnatrzgatkowej, $cislej méwiac - za teczowka.
Podczas zabiegu wlasna soczewka pozostaje nie-
tknieta, soczewka wewnatrzgatkowa zachowuje
wiec swoje wlasciwosci - umozliwia prace z roz-
nych odlegtosci. Powierzchnia rogowki nie ulega
zmianie; nie ma takich zagrozen jak ektazja,
nowych zaburzen - tzw aberracji i efektéw halo
i glare, jakie moga dokuczad sie po LKW, czyli lase-
rowej korekeji wzroku, i nie ma koniecznosci uzy-
wania SZWOw.

etoda ma wiec SAME ZALETY. Od ponad
lat wiadomo, ze implantacja soczewek

akijnych jest najbezpieczniejszg meto-
dg korekcji krotkowzrocznosci w zakresie

od -6 D do-20 D.
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Powoduje znacznie mniejszg utrate BSCVA (best
corrected visual acuity - najlepsza skorygowana
ostros¢ wzroku). Daje takze mozliwos$¢ korekeji nie-
zbornosci, dorostowzrocznosci i nadwzrocznosci.
W efekcie implantacja pIOL, a zwtaszcza soczewek
ICL, zyskuje popularnos¢.

Jakie cechy tych implantow zdecydowaly o tak
dobrych efektach?

Daja doskonate widzenie, bo sg ultracienkie, zwi-
jalne i dajg sie precyzyjnie formowac. Poza tym sg
biokompatybilne, a wiec bezpieczne, nie powoduja
reakcji alergicznych. Implantacja soczewki ICL jest
procesem odwracalnym i nie zmienia trwale pozosta-
lych struktur oka, jak np. laserowa korekcja wzroku.
Pozostawia to mozliwos¢ zastosowania w przysziosci
m.in. soczewek wieloogniskowych.

Mam wjednym oku -3 D, wdrugim - 7 D, do tego
lekki astygmatyzm i poczatki starczowzrocznosci. Czy
soczewki fakijne to rozwigzanie dla mnie?

Poczatki starczowzrocznosci - ja wole pojecie
dorostowzrocznosci - pojawiaja sie zwykle w wieku
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okoto 43 lat. Korekcja takiej wady musi uwzgledniac
poprawe widzenia do dali przy zachowaniu mozliwo-
sci widzenia do blizy. Czynnikiem decydujacym sg
pozostale parametry wzroku i parametry rogowki,
ale zazwyczaj korekcja soczewkami fakijnymi jest
mozliwa. Mozna je wykorzystac i zastosowa¢ mono-
wizje, to znaczy skorygowac¢ pelng wade wzroku
w oku dominujacym, a pozostawic¢ niewielkg krotko-
wzroczno$¢ w oku niedominujgcym. Uzyskane w ten
sposob widzenie obuoczne zapewnia mozliwos¢
dobrego funkcjonowania zarowno w odleglosciach
dalekich, jak i bliskich. Wkrotce do dyspozycji
pacjentow trafi tez soczewka fakijna oparta na kon-
cepcji EDOF (extended depth of focus - rozszerzona
glebia ostrosci), poprawiajgca oprocz widzenia
do dali widzenie posrednie (wykorzystywane m. in.
podczas pracy przy komputerze).

16-letnia dziewczyna, ktora chee sie pozby¢ okula-
row, moze miec¢ wszezepione soczewki fakijne?

W tym wieku nie zalecamy zadnej z metod korek-
cji poza soczewkami kontaktowymi. Wedtug produ-
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centa soczewek i okulistéw muszg by¢ speinione
kryteria wieku 20-21 lat i stabilno$ci wady - nie
moze ona sie zmieni¢ w ciggu roku o wiecej niz pot
dioptrii. Chodzi o to, by nie trzeba bylo zabiegu zbyt
szybko powtarzac i wszczepia¢ nowego implantu
lub dokorygowywac wady laserem.
Czy jest gorna granica wieku, do jakiego mozna

implantowac soczewki fakijne?

b

Mozna tez jednak po zabiegu wymiany wlasne]j

yjeto granice 55 lat - z uwagi na to, ze
pQzniej wiasna soczewka pacjenta ulega

zesto zmianom sklerotycznym: twardnie-
je, zaczyna metniec. A to oznacza, ze moze
wkrotce WYMAGAC WYMIANY.

soczewki doszczepi¢ uzupeiniajaca soczewke fakijna.
Przyktadowo, jesli operowaliSmy za¢me 9 lat temu
i korekcja byla obarczona btedem, da sie to skorygowac.

Czy mozna wszczepic¢ soczewki fakijne po zabiegach
laserowych?
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Mozna. Bywa, ze chirurdzy refrakcyjni decydujq
sie na wykonanie laserowe] korekeji wzroku bardzo
duzych wad: 9-10 dioptrii, mimo iz wiedza, ze da si¢
ta metoda jedynie zmniejszyc¢ wade do 2-3 dioptrii.
Z czasem moze sie ona zwiekszy¢ do 4-5 dioptrii,
a dalsze podcinanie rogéwki jest juz zbyt ryzykowne.
Podejmujemy sie nieraz w takiej sytuacji wszczepie-
nia soczewki fakijnej. Obliczenia sg wtedy troche
inne, lecz zazwyczaj udaje sie nam wybrac¢ wariant
bardzo zblizony do optimum. Jednak najlepiej przy
tego typu wadach wybrac te metode jako tzw. meto-
de pierwszego wyboru.

W wypadku stozka rogowki tez jest mozliwa
implantacja?

Tak. To schorzenie powoduje garbate uwypu-
klenie rogowki z jej znacznym scienczeniem,
co jest przeciwskazaniem do korekcji laserowej.
Natomiast soczewkami fakijnymi czesto, cho¢ nie
zawsze, mozemy precyzyjnie skorygowac towa-
rzyszacy stozkowi rogowki astygmatyzm. Zabieg
czesto poprzedzamy terapia crosslinking i uzupet-
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niamy wszczepieniem pierscieni srodrogowko-
wych.

Czy ten zabieg jest bezpieczny?

Tak. Zabieg jest dopracowany w najmniejszym
szczegole, co oznacza, Ze postepujac wedtug rekomen-
dacji i procedur gwarantuje bezpieczenstwo. Sam
implant jest biopolimerem z domieszka kolagenu
chroniony patentami i posiadajacy certyfikaty FDA,
co zawsze jest swiadectwem jakosci i wnikliwego prze-
badania. Jest tez opatentowany system jej implantacji,
co umozliwia bezpieczne stosowanie tych materiatéw.
Na swiecie wykonano do dzis okoto 2mlin zabiegow.

Jakie wady wzroku mozna korygowac ta metoda?

Material, z ktorego zrobiona jest soczewka, daje
sie tak formowac, Ze pozwala korygowac wady od -0,5
do-20 D, od +0,5do +10 D oraz od 0,5 do 6 D w astyg-
matyzmie. Je$li kto§ ma wade wieksza, np. -24 D,
mozemy 20 D skorygowac¢ soczewkami fakijnymi,
areszte dokorygowac laserem.

U osob w wieku 43-45 lat mamy tez do wyboru
wariant monowizji. Jedno z oczu jest dominujace
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1 preferuje widzenie do dali, a drugie zazwyczaj
dobrze sie czuje w odleglosciach bliskich. Wiekszos¢
osob po krotkiej adaptacji dobrze funkcjonuje
z takim rozwiazaniem.

Czy soczewki fakijne sprawdzaja sie przy duzej roz-
NOWZIocznosci?

Tak. Jesli w drugim oku wada jest na tyle nieduza,
ze mozna jg skorygowac bezpiecznie laserem, to pro-
ponujemy rowniez takie rozwigzanie. Zawsze przed-
stawiamy pacjentowi wszystkie metody, do ktérych
sie kwalifikuje, oraz wszelkie argumenty za i przeciw.

Ktore soczewki fakijne wybrac?

Jest ich pare rodzajow. Niektore zostaly wycofane,
poniewaz powodowatly duzo powiklan, np. ubytkéw
komodrek srodbtonka - wyscietajacych wnetrze
rogowki, a komorki te nie ulegaja regeneracji. Stosu-
je wylacznie soczewki EVO Visian ICL. Wyrdzniaja
sie rodzajem materialu (wspomniany biopolimer),
25-letnim doswiadczeniem w ich implantacji oraz
brakiem dramatycznych powiktan zagrazajacych
widzeniu.
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Jakies powiklania sie jednak czasem zdarzaja?
Powikltania sa wpisane w kazda dziatalnos¢
medyczna.

i ktos zapewnia, ze jakis zabieg jest
w OO procentach wolny od ryzyka
owiktan, to nie nalezy mu wierzyc.

W wypadku SOCZEWEK FAKIJNYCH EVO
VISIAN ICL tatwiej jest unikng¢ powiktan

ze wzgledu na specjalng procedure
wszczeplania.

Poza tym producent przeprowadza cykl szkolen
1 dopiero po nim dopuszcza do wykonywania zabie-
géw, a takze gwarantuje system narzedzi potrzeb-
nych do wszczepienia soczewki. Aby zamowic
soczewke, trzeba tez wczesniej wypeinic¢ formularz
na stronie internetowej firmy, ktory ma wykazac, czy
implantacja u danego pacjenta moze by¢ wykonana
bezpiecznie. Bierze si¢ pod uwage jego schorzenia,
gltebokos¢ przedniej komory oka, do ktorej ma by¢
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wszczepiona soczewka, 1 kat przesaczania, by po jej
implantacji nie doszto do zamkniecia tego kata
1jaskry. Mimo to czasem si¢ zdarza, ze soczewka po
wszczepieniu lezy zbyt blisko lub daleko od wiasne;
soczewki, powodujac pewne zaburzenia np. w rucho-
mosci zrenicy. Wtedy producent na wiasny koszt ofe-
ruje soczewke w nowym rozmiarze; za jej wszczeple-
nie tez nic sie nie doptaca.

Jak sie ksztaltuja koszty zabiegu implantacji
soczewki fakijnej?

Bardzo roznie, w zaleznosci od osrodka, zwykle
w granicach 8-10 tys. z1 za jedno oko. Zalezy to tez
od rodzaju soczewki. Soczewki korygujace tylko
wade sferyczna (tzw. minusy lub plusy) sg tansze,
drozsze — soczewki z korekcja astygmatyzmu. Podob-
nie ksztattuje sie cena soczewek korygujacych nad-
wzroczno$c. Najdrozsze sa soczewki korygujace nad-
wzroczny astygmatyzm.

Laserowa korekeja jest o wiele tansza...

O 100 procent, lecz korzysci ze wszczepienia
soczewki fakijnej sg zdecydowanie wieksze. Przez to,
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ze jest ona za teczowka, patrzac od strony wnetrza
oka, mniej ogranicza efektywne pole widzenia. Po
zabiegu laserowym strefa optyczna jest w pewien
sposOb ograniczona wlasciwosciami i parametrami
rogowKki, pacjent moze by¢ narazony na efekty halo
1glare.

fomiast po wszczepieniu soczewki
akijnej w 99 procentach tych zjawisk nie
a. Lepsze jest WIDZENIE ZMIERZCHOWE,
NOCNE, i jakos¢ widzenia moze byc o wiele

lepsza niz we wczesniejsze] korekcji
okularowe].

Poza tym korekcja laserowa jest nieodwracalna,
rogowka zostaje odparowana lub wycieta, wiec nie da
sie tej tkanki odtworzy¢ i przywrdcié¢ wyjsciowych
parametrow. Ta zmiana ksztattu rogdwki moze gene-
rowac niekorzystne zjawiska optyczne, ktore pozo-
stajg do konca zycia. Gdy potem pacjent w wieku 60
czy 70 lat potrzebuje leczenia za¢my, troche ograni-
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cza to koncowy efekt i jako$¢ widzenia jest stabsza.
Natomiast soczewke fakijng po 20-30 latach sie z oka
usuwa i podczas operacji za¢cmy wszczepia sie
soczewke wewnatrzgatkows.

Ajesli potrzeba korekeji sie nie zmienia, mozna
miec jedna soczewke fakijng przez cale zycie?

Tak. Ostatnio usuwatem z oka pacjenta soczewke,
ktora nosit przez 20 lat i dopiero zaé¢ma sprawila, Ze
trzeba bylo ja wyjaé i wszczepic inna, zamiast wia-
snej.

Mozna wszczepic¢ soczewke fakijna tylko dojednego
oka?

Na poczatku gtownie tak robiono. Jesli przychodzi
osoba z wada -12 D w obu oczach i nie chce operowac
obu, np. z obawy, Ze co$ sie moze sta¢ podczas zabie-
gu - co rozumiemy - to robimy zabieg na jednym oku.
Do czasu drugiej operacji pacjent nosi soczewke kon-
taktowa, poniewaz wieksza roznica niz 4 D miedzy
oczami powoduje, Ze nie potrafia dac¢ one obrazu tej
samej wielkosci, wiec gdybysmy tego nie wyrownali,
pojawitoby sie dwojenie i dyskomfort.
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Jakie sa przeciwskazania do implantacji soczewek
fakijnych?

Zaawansowane choroby 1 stany zapalne oczu, choro-
by autoimmunologiczne, jesli nie sa w remisji, niewy-
rownana cukrzyca, powodujaca zmiany na dnie oka.

Efekt zabiegu jest odczuwalny natychmiast?

Podczas zabiegu stosujemy srodek antybakteryjny
i antywirusowy, ktory silnie oddziatuje na nabtonek
rogowki, a ten regeneruje sie okoto 24 godzin. Dlatego
do tego czasu wystepuja drobne dolegliwosci: 1zawie-
nie, pieczenie, widzenie za mgla. Jest to jednak nie-
wielki koszt w zamian za bezpieczenstwo zabiegu. Juz
nastepnego dnia mozna sie cieszy¢ dobrym widzeniem.

Po zabiegu trzeba dlugo pozosta¢ wklinice?

Do godziny — dopoki pacjent nie osiagnie prawi-
dlowych cisnien wewnatrzgatkowych. Sama implan-
tacja trwa 5-10 minut. Rozszerza sie Zrenice, a przed-
nig komore oka stabilizuje 1 zabezpiecza przed uraza-
mi specjalnym Zelem. Po implantacji zwezZa sie Zreni-
ce innym srodkiem.

Dlugo sie czeka nazabieg?
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m na soczewki fakijne sprawit, ze cze-
czeka sie na nie OKOLO TRZECH MIESIE-
Y. Zaktady produkcyjne sg narazie tylko

w Stanach. Do tego czesto musimy zama-

wiac implanty indywidualnie, dostosowane
do szczegdlnych potrzeb pacjenta.

Wowczas prosimy go o przedptate. Réwniez
na soczewki korygujace najpowszechniejsze wady
czeka sie czasem dtuzej. Najkrotszy okres oczekiwa-
nia na zabieg to zwykle tydzien lub dwa.

Ile wizyt przed zabiegiem jest potrzebnych,
by wykona¢ niezbedne badania?

Zazwyczaj wystarcza jedna, podczas ktorej robi sie
caly pakiet badan. Czasem po przeanalizowaniu
wynikow umawiamy sie z pacjentem na rozmowe,
by porozmawia¢ o roznych mozliwosciach, ktdre
wchodza w gre w jego wypadku. Tylko wszczepienie
soczewek plusowych wymaga dodatkowego przygo-
towania tydzien lub dwa przed zabiegiem. Robi sie
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Metody korekcji wad wzroku

- CHIRURGIA ROGOWKI, popularnie zwana laserowa korekeja
wzroku, obejmujgca réwniez takie metody jak cross linking, stoso-
wany w stozku rogowki, czy pierscienie srodrogowkowe, rowniez

wykorzystywane w tym schorzeniu;

- CHIRURGIA SOCZEWKI WEWNATRZGAEKOWEJ, czyli
refrakcjna operacja za¢my lub wymiana przeziernej jeszcze soczewki

wewnatrzgatkowej w celu uniezaleznienia sie od okularow;

- CHIRURGIA WEWNATRZGAELKOWA, majgca na celu doszcze-
pienie do wtasnego uktadu optycznego pacjenta dodatkowego
elementu, jakim jest soczewka fakijna (bez koniecznosci usuwania

witasnej soczewki wewnatrzgatkowe)).

wtedy irydotomie — otwory na obwodzie teczéwki,
pozwalajace na przeptyw ptynu z tylnej komory oka
do przedniej. Soczewki minusowe maja specjalne
aquaporty, wiec irydotomia nie jest konieczna.

Jak wyglada standardowe przygotowanie do zabie-
gu iokres tuz po nim?

Podobnie jak w wypadku operacji za¢my. Dwa-trzy
dni przed zabiegiem stosujemy antybiotyk w postaci
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kropli do oczu (3-4 razy dziennie), poza tym lek prze-
ciwzapalny, ktory ma przygotowac teczowke
do manipulacji w obrebie komory przedniej. Po
zabiegu do tych dwdch lekow dodajemy krople
zawilerajgce steryd i1 krople nawilzajace, pomagajace
zregenerowac uszkodzony nabtonek rogowki. Stosu-
je sie je dwa-trzy tygodnie. Nie wolno tez dzwigaé
powyzej 5 kg przez trzy-cztery tygodnie.

Czy mozna uzyska¢ od NFZ dofinansowanie do tego
zabiegu?

Na razie nie jest to mozliwe. @

Zobacz, na czym polega zabieg implantacji soczewki fakijne;

HTTPS://YOUTU.BE/H4XSCLQPI18W

Obejrzyj, by dowiedzieé sie wiecej o zaletach soczewek fakijnych

HTTPS://YOUTU.BE/COMNIIWKAD4

O soczewkach EVO Visian ICL czytaj wiecej na:
HTTPS://OCUSTAR.COM.PL/SOCZEWKI-ICL/

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wzrok dostarcza nam ponad 80 proc. informa-
cji o otaczajgcej nas rzeczywistosci. Jego PRAWI-
DLOWY ROZWOJ JEST NIEZWYKLE WAZNY W PRZYPADKU
DZIECI, bo dzieki niemu mogg bez przeszkod uczyc
sie i poznawac swiat.

Tekst: Zofia Szkartat

ajczesciej wystepujaca wada wzroku wsrod

dzieci jest krotkowzroczno$¢. Obecnie

wada ta z powodu wielu czynnikow -

zarowno genetycznych, jak i Srodowisko-
wych - pojawia sie coraz cze$ciej i zaczyna wystepo-
wac u coraz mlodszych dzieci. Méwi sie wrecz o epi-
demii kréotkowzrocznosci.

Czym jest krotkowzrocznosc

Krotkowzrocznos$c¢ to wada, w ktorej promienie Swia-
tta wpadajace do oka skupiaja sie przed siatkowka
zamiast na niej, w efekcie czego obraz daleko potozo-

<< SPIS TRESCI 387 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

SJWPROST” NR 17 @ 29 KWIETNIA 2022
Nowoczesna okulistyka

nych obiektéw jest nieostry. W praktyce oznacza to
niewyrazne, zamglone postrzeganie obiektow znaj-
dujacych sie w dalszej odleglosci.

W momencie narodzin oko jest krotsze niz oko
osoby dorostej. Z wiekiem gatka oczna rosnie (wydtu-
za sie) tak jak caly organizm dziecka, aby po okresie
dojrzewania osiggnac peina, miarowa wielkosc. Zbyt-
nie wydtuzenie gatki skutkuje pojawieniem sie kroét-
kowzrocznosci.

y pojawia sie wada, dziecko nie widzi
wyraznie, jednak nie majgc porownania, jak
owinno widzie¢, po prostu ADAPTUJE SIE

DO TEGO STANU, Np. Mruzgc oczy Czy przysu-
wajgc sie do obserwowanych obiektow.

Z kolei niewykryta wada moze doprowadzié
do statych ubytkéw w widzeniu, ktore w przysztosci
moze by¢ trudno zniwelowac¢ roznymi metodami
korekcji. Dlatego tak wazna jest profilaktyka, czuj-
nosc¢ rodzica i regularne wizyty u okulisty i optome-
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trysty, zwlaszcza jeszcze zanim dziecko rozpocznie
edukacje szkolna.

Poniewaz dziecko dostownie ,,rosnie w oczach”,
powstata w okresie dzieciegcym wada wzroku bedzie
sie powiekszala wraz z wiekiem. Im wczes$niej sie
pojawl, tym dynamiczniej si¢ rozwija 1 wyzsze warto-
sci osiaggnie po okresie dojrzewania.

Jakie syinguiy powinny
zaniepokoic rodzica?

Przede wszystkim problemy z koncentracja w szkole,
mruzenile oczu przy spogladaniu na dal, pocieranie
oczu, bdle glowy niepowigzane z innymi przyczynami,
trudnosci ze zlapaniem rzucanych przedmiotéw (np.
pitki), przyblizanie sie do telewizora czy brak entuzja-
zmu podczas ulubionych zabaw. To moga by¢ pierwsze
symptomy krotkowzrocznosci. Ich wychwycenie
wymaga uwaznosci ze strony rodzicow. Najmtodsi
czesto nie wiedza, jak oceni¢ komfort widzenia,
a nastolatkowie moga miec obawy przed przyznaniem
sie do gorszego widzenia i noszeniem okularow.
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nniki srodowiskowe - gtéwnie pra-

cahwzrokowa w blizy i ograniczenie czasu

pedzanego na swiezym powietrzu - mogg
wptyngc na POGORSZENIE wzroku dziecka.

Fot. Materiaty prasowe
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Czy krotkowzrocznosé

mozna wyleczyc¢?

Krétkowzrocznos$ci nie mozna wyleczy¢, ale mozna
jakorygowac i kontrolowac jej progresje. Wrecz nale-
7y, poniewaz wysoka krotkowzrocznos¢ wiaze sie
ze zwiekszonym ryzykiem wystgpienia powaznych
chorob oczu, takich jak jaskra, makulopatia krotko-
wzroczna czy odwarstwienie siatkowki. Nieskorygo-
wana krotkowzrocznos¢ moze prowadzi¢ nawet
do niedowidzenia lub slepoty. Krotkowzrocznos¢é
najczesciej koryguje sie za pomoca okularow
ze szktami o wartosciach ujemnych lub soczewkami
kontaktowymi. Wazne jest, aby wada byta w peini
skorygowana, a dziecko widzialo najlepiej jak moze.

episywanie stabszych okularow,
y oczy ,mogty pracowac”, to bardzo
zkodliwy i niestety wcigz popularny mit,

Z

ktory moze doprowadzi¢ do przyspieszenia
PROGRESJI KROTKOWZROCZNOSCI.
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Nalezy jednak pamietaé, ze samo skorygowanie
wady nie spowalania jej postepu!

Do metod kontroli progresji krétkowzrocznosci
nalezg: okulary z soczewkami wykorzystujacymi
technologie D.I.M.S,, atropinizacja, zakladane na noc
ortokeratologiczne soczewki kontaktowe oraz spe-
cjalistyczne miekkie soczewki kontaktowe. Wspoma-
gajaco dzialajg tez terapie widzenia.

MiYOSMART - bezpieczna,
latwa, skuteczna 1 nieinwazyjna
metoda kontroli
krotkowzrocznosci u dzieci
Najnowsza, bezpieczna, nieinwazyjng 1 przyjazng
dzieciom metodg kontroli krotkowzrocznosci sg oku-
lary z soczewkami MiYOSMART, wykorzystujacymi
Technologie D.I.M.S. (Defocus Incorporated Multi-
ple Segments).

Na czym polega ich dziatanie? Otdz soczewka
mimo Ze na pierwszy rzut oka nie odbiega wygladem
od standardowych soczewek jednoogniskowych,
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sklada sie z dwdch obszardw: optycznej strefy korek-
cji, znajdujacej sie w centrum soczewki, ktora zapew-
nia najlepsza skorygowana ostros¢ wzroku, oraz
terapeutycznej strefy optycznej, strukturg przypomi-
najacej plaster miodu, sktadajacej sie z ok. 400
mikrosegmentow rozogniskowania. Kazdy z mikro-
segmentow powoduje krotkowzroczne rozognisko-

wanie w peryferyjnych czesciach siatkowki.
eki temu oko nie jest stymulowane
szybszego wzrostu. W konsekwencji

/‘ gozvvéj krotkowzrocznosci jest wolniejszy,

a niejednokrotnie zostaje ZATRZYMANY.

Badania kliniczne potwierdzily, ze soczewki oku-
larowe MiYOSMART z technologia D.I.M.S. spowal-
niajg progresje krotkowzrocznosci srednio o 60 proc.
w porownaniu ze standardowymi soczewkami jedno-
ogniskowymi'.

1 Lam CSY, Tang WC, Tse DY, et al. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lenses slow
myopia progression: a 2-year randomised clinical trial. British Journal of Ophthalmology 2020;104:363-
368.
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Ksztaltowanie dobrych nawykow
Wspomaganie rozwoju i dbanie o dobry wzrok dzieci
wymaga kompleksowych i konsekwentnych dziatan.
Ogromne znaczenie ma tu styl zycia 1 wypracowanie
dobrych nawykow na przysztos¢. Czynniki Srodowi-
skowe - gldwnie praca wzrokowa w blizy i ogranicze-
nie czasu spedzanego na swiezym powietrzu — moga
wplynac na pogorszenie wzroku dziecka.

Zmiany stylu zycia, ktore wymusita na nas pande-
mia i zwigzane z nig ograniczenia mogg powodowac,
co juz jest zauwazalne w gabinetach okulistycznych
i optometrycznych, szybkie narastanie kroétko-
wzrocznosci. Nauka zdalna zwiekszyta liczbe godzin
spedzanych przed ekranami komputerow i telefo-
néw, przy jednoczesnym ograniczeniu czasu spedza-
nego na aktywnosciach na zewnatrz. Stad istotne jest
wdrozenie dziatan zapobiegajacych pojawianiu sie
i progresji krotkowzrocznosci. Wypracowanie odpo-
wiednich nawykéw wzrokowych, ograniczenie czasu
spedzanego na patrzeniu na bliskie odleglosci oraz
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zwigkszenie czasu przebywania na zewnatrz, mimo
ze nie jest tatwym zadaniem, to odgrywa kluczowg
role w dbaniu o wzrok i rozwdj dziecka.

Odpowiednio wcze$nie wdrozone dziatania profi-
laktyczne i korygujace sa niezbedne, aby spowolnié
postepujacg epidemie krotkowzrocznosci. Regular-
ne badanie wzroku i dbatos¢ o higiene wzrokowa
przeloza sie nie tylko na lepszg jakos¢ widzenia
dziecka, ale takze na jego lepsze samopoczucie
i ogdlny dobrostan. @

Dowiedz si¢ wiecej na:
WWW.MAMWZROKOK.PL
WWW.HOYAVISION.COM/PL

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Najwyzsza jakos¢ widzenia dzieki BIOMETRYCZNYM
SOCZEWKOM PROGRESYWNYM.

Tekst: Jak Matura

odobnie jak w przypadku naszego wygladu,

nasze oczy rowniez sa rozne i indywidualne.

Firma Rodenstock uwzglednita ten fakt,

opracowujac innowacyjng technologie
umozliwiajaca precyzyjne okreslenie unikalnego
ksztattu i rozmiaru oka oraz wiaczajac te indywidual-
ne parametry do produkcji soczewek. Biometryczne
soczewki progresywne od Rodenstock oferujg zatem
maksymalna ostrosé¢ widzenia pod kazdym katem i
przy kazdym kierunku spojrzenia.

Tradycyjne badanie wzroku
Kazdy, kto kiedykolwiek potrzebowat okularéw, wie na
czym polega tradycyjne badanie wzroku przeprowa-
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dzane z uzyciem okularow pomiarowych. W jego
ramach okresla sie tylko cztery tradycyjne standardo-
we wartosci refrakcji, na podstawie ktérych produkuje
sie soczewKki. To, czego nie bierze sie pod uwage, to fakt,
ze kazde oko jest inne - zaréwno pod wzgledem ksztal-
tu, jak i np. mocy refrakcyjnej soczewki. Aby zrozu-
miec¢, jaki ma to wplyw na widzenie w okularach, warto
przyjrzec sie anatomii oka i wzajemnemu oddziatywa-
niu elementow optycznych. Soczewka oka skupia pro-
mienie $wietlne na siatkdwece i tworzy sie ostry obraz.
Kazdy z elementow oka, przez ktore przechodzi swia-
tto, odgrywa wazna role w tworzeniu widzianego obra-
zu. Poniewaz elementy te maja rozne moce refrakcyj-
ne, trzeba precyzyjnie okresli¢ kazdy z nich.

;dy z elementow oka, przez ktére prze-

chiodzi swiatto, odgrywa wazng role

tworzeniu widzianego obrazu. Poniewaz
elementy te majg rézne moce refrakcyjne,
trzeba PRECYZYINIE OKRESLIC KAZDY Z NICH.
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Diugos¢ galki ocznej jest jednym z parametrow
wplywajacych na refrakcje swiatta w oku, ktéry najsil-
niej definiuje ostros¢ widzenia. Przyjmuje sie jednak,
ze jest to parametr statyczny w konwencjonalne]
refrakcji, podczas gdy w rzeczywistosci dlugosc¢ gatki
ocznej poszczegllnych oczu moze sie rozni¢ nawet o 10
mm. To samo dotyczy pozostatych kluczowych para-
metrow, takich jak topografia i krzywizna rogowki,
wielkos$¢ zrenicy oraz ksztatt i polozenie soczewki oka.

Zobacz roznice dzieki

biometrycznej precyzji

Dzieki innowacyjnym, zaawansowanym technologiom
Rodenstock jest w stanie zmierzy¢ poszczegdlne oczy
w duzo bardziej precyzyjny sposob - przy zastosowa-
niu skanera DNEye®, ktory dokonuje cyfrowego
pomiaru oka i oferuje najwiekszg doktadnosé, lub
w oparciu o sztuczng inteligencje. Na podstawie indy-
widualnych pomiaréw wylicza sie biometryczny
model oka, ktory uwzglednia odpowiednie, indywidu-
alne wartosci dla wszystkich kluczowych parametrow
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lepsze jest dopasowanie soczewki
danego uzytkownika okularow,
utecznie] moze ona KOMPEQS%AC
WADE WZROKU. b '

Fot. Materiaty prasowe
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i ktory jest bezposrednio wykorzystywany w produkcji
soczewek okularowych. Im lepsze jest dopasowanie
soczewki do danego uzytkownika okularéw, tym sku-
teczniej moze ona kompensowac wade wzroku.

Biometryczne soczewki
progresywne oferujg maksymalng
ostros¢ widzenia pod kaz'd}fm

katem i przy kazdym kierunku
spojrzenia

W szczegdlnosci w przypadku soczewek progresyw-
nych dokladnos¢ dopasowania soczewki ma decyduja-
ce znaczenie dla optymalnego widzenia. Wynika to z
faktu, ze soczewka progresywna jest soczewka okula-
rowa, ktdora dodatkowo wspiera soczewke oka
w widzeniu z bliska i z daleka, umozliwiajac w ten spo-
sob plynne widzenie w kazdej odleglosci. Poniewaz
elastycznos¢ soczewki oka stopniowo zmniejsza sie od
wieku okoto 45 lat, a soczewka nie jest dluzej w stanie
szybko przechodzi¢ miedzy réznymi odleglosciami,
potrzebuje ona dodatkowego wsparcia w tym zakresie.
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Duzy odsetek uzytkownikow okularéw uczestnicza-
cych w szwajcarskim badaniu, w ktorym zapytano ich
o doswiadczenia z noszenia soczewek biometrycz-
nych, odnotowatl znaczne korzysci: 88 proc. respon-
dentéw uznato, ze widzenie przez soczewki zoptyma-
lizowane za pomocg skanera DNEye® jest wygodniej-
sze niz w przypadku ich poprzednich soczewek”, 92
proc. z nich widzialo ostrzej niz wczesniej*, a 84 proc.
zauwazyto zwiekszony kontrast®. 80 proc. odpowie-
dzialo, ze lepiej widziatlo w polmroku®*, a 87proc.
odnotowalo krotszy czas adaptacji**. @

* Ankieta wsrod klientow DNEye® (2018). Zurych.

** Muschielok, A. (2017). Spersonalizowane soczewki progresywne zgod-
ne z wymaganiami klientow - wyniki badania naukowego. Prezentacja na

Opti-Forum w Monachium.

Wiecej informacji: BIGPRECISION | RODENSTOCK

Mozesz nas rowniez sledzi¢ w mediach spoteczno-
sciowych: RODENSTOCK | FACEBOOK

© Wszelkie prawa zastrzezone
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