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- Parametrem najbardziej skorelowanym
zliczbg zgonow bylo szczepienie przeciw gry-
pie 0s0b w wicku powyzej 65 lat. Pokazuje
to prostg zalesnosc:

€
o |

Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

Jak ocenilby Pan, jako minister zdrowia, wskali
od 1 do 6 stan zdrowia Polakow? Ijaka jest tendencja:
poprawia sie on, pogarsza czy pozostaje natakim
samym poziomie?

Niestety, w ostatnim czasie skraca sie sredni czas
trwania zycia Polakow. Jest to w duzej mierze zwiaza-
ne z pojawieniem sie negatywnych czynnikéw, takich
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jak pandemia COVID-19, ale tez choc¢by zanieczysz-
czenie powietrza.

Pandemia pokazata, jak istotny wplyw na liczbe
zgonow mial poziom swiadomosci zdrowotnej. Cho-
dzi np. o przestrzeganie restrykcji, stosowanie zasady
DDM, czyli Dezynfekcja, Dystans, Maseczki, ale tez
ogolne zadbanie o swdj stan zdrowia. Gdy spojrzeli-
smy analitycznie, to okazatlo sie, Ze parametrem naj-
bardziej skorelowanym z liczba zgondw byto szcze-
pienie przeciw grypie osob w wieku powyzej 65 lat.

Pokazuje to prosta zaleznos¢: jesli pandemia ude-
rza w spoleczenstwo o niskim poziomie Swiadomej
zdrowotnosci, to §miertelne Zniwo jest wieksze.

Wskazniki szczepien sa niskie, podobnie wskazni-
ki udziatu w programach profilaktycznych.

Na przyktad = powszechnego programu
profilaktycznego dotyczgcego mammo-
grafii w Polsce korzysta tylko

a w wielu krajach Euro-
py Zachodniej - niemal 100 procent.
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Nie wspominam juz o badaniach profilaktycznych
mezczyzn, bo tu poziom zaangazowania jest zatrwa-
Zajacy.

Jeszcze mniej kobiet wykonuje badania cytologicz-
ne - tylko kilkanascie procent.

Kobiety czesto wykonujg badania cytologiczne
prywatnie, dlatego wskazniki z systemu publicznego
moga by¢ zanizone. Jednak i tak tych badan jest zde-
cydowanie za mato.

W zakresie profilaktyki mamy wiele do zrobienia.
Jesli dzis nie wprowadzimy powaznych zmian, to za
10 lat bedziemy spoteczenstwem ludzi schorowa-
nych, a na zaspokojenie potrzeb zdrowotnych nie
wystarczy 7-8 proc. PKB.

Jesli wiec teraz powaznie nie zainwestujemy
w profilaktyke, to za dekade nie poradzimy sobie
ze wszystkimi chorobami przewlekiymi.

Odpowiedzia nazaniedbania w czasie pandemii
mial by¢ program Profilaktyka 40 Plus. Do dzis
wramach niego przebadalo sie 600 tys. osob. To suk-
ces czy kleska?
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To paradoks: z jednej strony niesatysfakcjonujaca
ocena stanu zdrowia, a z drugiej nie ma to przetoze-
nia na korzystanie z bezptatnej profilaktyki.

to nie
swkces, cho¢ nie mozna o tym mowic
w kategoriach porazki.

Bedziemy ten program przedituzac, az liczba osob,
ktdre skorzystaja z programu, bedzie satysfakcjonujaca.

Na poczatku zatozyliSmy, ze chcemy przebada¢ mini-
mum 2 miliony osob (czyli 10 proc. populacji w wieku
powyzej 40 lat). Staramy sie popularyzowac program —
zamieszczaliSmy reklamy we wszystkich mediach. Dzis
Profilaktyka 40 Plus to marka, ktora rozpoznaje prak-
tycznie kazdy Polak. Nie wystarczyto to jednak, zeby sie
zbada¢. Dlatego poprosiliSsmy ok. 100 tys. osodb,
by przedstawily swoje opinie na temat programu.

Ijakie byly wnioski?

Bardzo interesujace. Na poczatku chcieliSmy, Zeby
ten program byl jak najprostszy, by nie byto koniecz-
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nosci pojscia po skierowanie, tylko zeby od razu
mozna byto umowic sie na badanie. Okazalo sie jed-
nak, ze wiele osob oczekuje, by program byt popula-
ryzowany przez lekarzy rodzinnych. Dlatego przygo-
towaliSmy system zachet dla lekarzy rodzinnych -
beda premiowani za wysoki odsetek pacjentow prze-
badanych w ramach programu.

Drugi wniosek z ankiet: Polacy oczekujg ,,nagrody”
za przeprowadzenie badan. Dlatego we wrzesniu zor-
ganizujemy loterie - podobnie jak w przypadku
szczepien - w ktorej bedzie mozna wygrac karty
uprawniajace do korzystania z klubu fitness, sitowni.
Chcemy tez w ten sposéb promowac¢ aktywnosc¢
fizyczna.

To nagroda atrakcyjna dla 40-latka w duzym mie-
scie. Czy jednak skorzysta ztakiej karty 60-latek
mieszkajacy wmalym miasteczku lub nawsi? I czy
wogole osoby wwieku 60 lat wiedza, ze ten program
jest tez dla nich?

Z prowadzonych badan widzimy, Ze wiedza. Osoby
powyzej 60. roku zycia znacznie bardziej zajmuja sie
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swoim zdrowiem niz mlodsze. Problem dotyczy oséb
w wieku 40-60 lat. A po 40. roku zycia pojawia sie
wieksze ryzyko zdrowotne. Dlatego program jest
skierowany do osob powyzej 40. roku zycia. Szczegol-
nie zalezy nam na tym, zeby braly w nim udziat
osoby, ktore do tej pory nie interesowatly sie swoim
zdrowiem. Dlatego bodZce czy zachety powinny tra-
fia¢ przede wszystkim do tej grupy.

Bedziemy prowadzili akcje promocyjne z instytu-
cjami, ktore dziataja w sSrodowisku wiejskim i matych
miast, by zachecac¢ do udziatlu w programie. Mamy
dobre doswiadczenia ze wspolpracy z kolami gospo-
dyn wiejskich w ramach promocji akcji szczepien, jak
tez tez z instytucjami podleglymi resortowi rolnic-
twa.

Wspomnial Pan o tym, ze pandemia pogorszyla
stan zdrowia Polakow; faktycznie dane pokazuja, ze
srednia dlugos¢ zycia Polakow w ostatnich latach
skrocila sie o ponad dwa lata. Szereg chorob jest roz-
poznawanych pozno. Jak zacheci¢ Polakow do mam-
mografii, cytologii, kolonoskopii czy badania krwi
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utajonej wkale, ktore pozwola wezesniej wykry¢
nowotwory? Od lat pojawialy sie sugestie, zeby bada-
nia profilaktyczne wlaczy¢ do medycyny pracy. Czy to
sie uda?

Najwazniejsza jest edukacja, jednak jej efekty
bedzie wida¢ za dekade, a my nie mamy tyle czasu.
Jestem zwolennikiem tego, by udziat w programach
profilaktycznych byt w coraz mniejszym stopniu
zacheta, a w wiekszym obowigzkiem.

Panstwo, ktore ponosi odpowiedzialnos¢ za lecze-
nie pacjentow (w sensie finansowym) i ma obowia-
zek troszczyc sie o zdrowie obywateli, ma prawo
wymagac, by dbali oni o swoje zdrowie.

Jest kilka koncepcji, jak to zrobic¢. Pierwsza, ktora
dotyczy tez programu Profilaktyka 40 Plus, polega
na zmianie kodeksu pracy. Umozliwitaby wigczenie
badan profilaktycznych do standardowych badan
medycyny pracy. JesteSmy w trakcie rozmow z Mini-
sterstwem Rodziny 1 Polityki Spotecznej. Musimy
zmienic¢ sposdb myslenia o badaniach okresowych
w pracy. Do tej pory byl trend, by je minimalizowac.
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Rowniez czes¢ pracodawcow tego chceiata, ze wzgledu
na obcigzenie ich kosztami. Musimy odwroci¢ ten
sposob myslenia.

Co roku wszyscy sprawdzajg stan
samochodu, ale nie wykonujg
przeglgdow wlasnego zdrowia. Byc moze
badania profilaktyczne powinny byc
obowigzkowe

Jest szansa nato, ze czes¢ badan profilaktycznych
wejdzie do medycyny pracy?

Pracujemy, by juz od kolejnego roku tak byto.

Eksperci postuluja wprowadzenie bezplatnych
szczepien przeciw HPV, ktore w duzej mierze zapobie-
gaja rakowi szyjki macicy.

Robimy wszystko, Zeby od 2023 r. rozpoczac bez-
platne szczepienia. Ich finansowanie jest przewi-
dziane w Narodowej Strategii Onkologicznej. Mam
nadzieje, ze to sie uda.
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Onkolodzy widza coraz wiecej pacjentow wbardziej
zaawansowanych stadiach nowotworu niz przed pande-
mi3a. Nato naklada sie trudna sytuacja zwiagzana zsytu-
acja w Ukrainie, obawami dotyczacymi bezpieczenstwa
Polski, inflacja. Czy to jest dobry czas, bymysle¢ o wla-
snym zdrowiu, o profilaktyce, pdjSciu namammografie
czy sprawdzeniu stezenia cholesterolu?

Pojawito sie wiele czynnikow stresogennych, zwia-
zanych z troska o bezpieczenstwo czy tez wynikaja-
cych z powodéw ekonomicznych. Czy to faktycznie
powoduje to, ze mniej myslimy o wiasnym zdrowiu?
Gdy patrze na uchodzcéw z Ukrainy, ktorym zaofero-
walismy pelne mozliwos$ci leczenia — zaczynajac
od szczepien przeciw COVID, a konczac na choro-
bach przewlektych - to nie widze duzego zaintereso-
wania. Stres 1 trauma zwiazane z ucieczka powoduja,
Ze najwazniejszym problemem jest znalezienie miej-
sca pobytu, opieka nad dzieémi, a sprawy zdrowotne
sg odsuniete na drugi plan.

Podobnie obecna sytuacja dziata na Polakow. Jed-
nak musimy namawia¢ do badan i wskazywac, jak
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wazna jest profilaktyka. Z tego powodu 3 czerwca
ruszyl program Zdrowe Zycie objety patronatem
Prezydenta i Malzonki Prezydenta, w ktéry zaanga-
zowane jest nie tylko Ministerstwo Zdrowia, ale tez
Ministerstwo Aktywow Panstwowych Narodowy
Fundusz Zdrowia 1 PZU S.A. Dzieki temu projektowi,
w 10 miastach w tym roku bedzie mozna wykona¢
bezplatne badania profilaktyczne. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wiceminister zdrowia Maciej Milkowski
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Na

dla chorych = przewlektq chorobg nerek, ze
schorzeniami reumatologicznymi, onkolo-
gicznymi, rzadkimi. Sq tez nowe terapie dla
chorych na migrene, co wazne szczegolnie dla
kobiet, gdys to wilasnie kobiety najczescie)
zmagajq sie & tym problemenm.

{‘{_" Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
8D

Panie Ministrze, od ponad 3 lat odpowiada Pan za
refundacje i udostepnianie nowych lekow. Jak z tego
punku widzenia ocenilby Pan zdrowie Polakow: czy
jestesmy narodem zdrowym?
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Decyzje, ktore najczesciej podejmuje, zwykle
dotycza stosunkowo niewielkich grup pacjentéw ze
schorzeniami onkologicznymi, hematoonkologicz-
nymi, chorobami rzadkimi, cze¢sto dotycza leczenia
w drugiej, trzeciej linii, dlatego - chociaz w indywi-
dualnych przypadkach moga one nawet znacznie
wydtuzy¢ zycie - to nie majg tak bezposredniego
wplywu na dlugos¢ zycia Polakéw. Decyzje popula-
cyjne dotycza duzych grup pacjentow, np. chorych
na nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ serca,
cukrzyce.

Jesli chodzi o zdrowie Polakdw, to podstawowa
kwestig jest zdrowie publiczne: gdy porownamy sie
z krajami Europy Zachodniej, to widzimy, jak duzo
mamy jeszcze do zrobienia, jest wiele problemow,
ktore nalezaloby rozwiazac. Jednym z nich jest nad-
waga i otylo$¢, z ktéra zmaga sie bardzo duzy procent
naszego spoleczenstwa.

Otytos¢ zdecydowanie ma wplyw na zachorowania
na inne choroby, a takze na skrocenie dlugosci zycia.
Druga kwestig, ktora ma duzy wplyw na zdrowie
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Polakow i skrocenie dlugosci zycia, jest palenie
papierosow.

Papierosy wciaz pali wielu Polakéw i tu koniecz-
ne jest prowadzenie dziatan, ktore te sytuacje zmie-
nia, jak np. podwyzszenie akcyzy na papierosy,
pomoc w rzucaniu palenia, prowadzenie kampanii
edukacyjnych. Tak wiec jesli chodzi o zdrowie Pola-
kow, to nie jest to tylko kwestia dostepnosci do
nowoczesnych lekow, ale w ogromnej mierze stylu
zycia.

Takimi decyzjami, ktore maja wplyw na zycie
Polakow w sensie populacyjnym, jest jednak np.
ostatnio refundacja lekéw z grupy flozyn: najpierw
w cukrzycy, a ostatnio takze w niewydolnosci serca,

a od lipca takze w niewydolnosci nerek. Czy to byla
trudna decyzja?

Trudna, gdyz faktycznie dotyczy duzej grupy
pacjentow, jednoczesnie bardzo istotna, poniewaz
rzeczywiscie — jak podkreslaja eksperci - to bardzo
nowoczesna terapia.
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Dotychczas te leki byly stosowane
w chorych na cukrzyce, obecnie bedg
mogli =z nich korzystac takze

a takze
z prezewleklq chorobg nerek.

Flozyny moga zahamowac¢ postep tej choroby
i istotnie wydtuzy¢ okres do rozpoczecia dializotera-
pil. Choroby populacyjne sa bardzo wazne dla Mini-
sterstwa Zdrowia. Widzimy duza zasadno$¢ finanso-
wania tych lekow, nawet w duzych populacjach, jak
w przypadku przewleklej niewydolnosci serca czy
przewlektej choroby nerek.

Jesli chodzi o zaopiekowanie sie chorymi z prze-
wlekla chorobg nerek, to wiele trzeba jeszcze zmie-
ni¢, przede wszystkim konieczne jest diagnozowa-
nie pacjentdéw na weczesniejszych etapach, by nie
dochodzilto do rozwoju choroby i niewydolnosci
nerek: tu ogromna rola lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej, zeby wczesniej zlecali badania spraw-
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dzajace stan nerek. Wazne jest tez stworzenie opie-
ki koordynowanej nad pacjentami. Jesli chodzi
o zaawansowana chorobe nerek, to ok. 20 tys. osdb
w Polsce jest dializowanych, jest to istotny koszt dla
systemu opieki zdrowotnej. Wazne, zeby zwiekszy¢
liczbe przeszczepow tzw. wyprzedzajacych dializo-
terapie, gdyz sg one najbardziej efektywne. Chcemy
zmienic¢ system kwalifikacji do przeszczepu, by te
procedure przyspieszy¢, jesli jest konieczna. Chcie-
liby$Smy tez zwiekszy¢ liczbe przeszczepien nerek
od dawcow zyjacych. Docelowo chcieliby$Smy, Zeby
dializoterapie rozpoczynali tylko pacjenci majacy
przeciwwskazania medyczne do wykonania trans-
plantacji nerek.

Stara sie Pan zawsze uporzadkowaé programy leko-
we, a jednoczesnie do refundacji lekow doda¢ wazne
zmiany organizacyjne, ktore przyczynia sie do popra-
wy leczenia, co widaé choéby w przypadku przewlekle;j
choroby nerek. Na lipcowej liscie lekow refundowa-
nych pojawilo sie jednak rowniez duzo zmian w pro-
gramach lekowych, ogromnie waznych dla osdb cho-
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rujacych. To m.in. leki w chorobach rzadkich, jak
twardzina ukladowa czy choroba Castelmana, ale tez
leki w migrenie przewleklej, terapia zapobiegajaca
zlamaniom kostnym w nowotworach, a takze lek
zapobiegajacy reaktywacji wirusa cytomegalii po
przeszczepieniu szpiku. Ktore nowe terapie z lipcowej
listy Pan uwaza za szczego6lnie wazne?

Na pewno wazne sg zmiany dotyczace reumatolo-
gii, zajeliSmy sie roznymi wskazaniami, zostaly one
mocno poszerzone. Nowoczesna terapia (inhibitor
JAK) bedzie od lipca dostepny w trzech programach
lekowych dotyczacych reumatoidalnego zapalenie
stawow, mlodzienczego idiopatycznego zapalenia
stawow, tuszczycowego zapalenia stawdw oraz
aktywnej postaci zesztywniajacego zapalenia stawow
kregostupa. Bardzo wazng decyzja jest tez wprowa-
dzenie nowej postaci czynnej dla wedolizumabu
(posta¢ podskdrna) dla pacjentéw z chorobag
Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejacym zapaleniem
jelita grubego. Forma podania jest bardzo istotna
zarowno dla pacjenta, jak dla organizacji leczenia.

<< SPIS TRESCI 202 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022
Raport Zdrowie Polakow

Bardzo sie rownies ciesze 2 tego, ge
wspolnie z ekspertami udalo nam sie
uporzqdkowac

Od lipca dostepne bedzie leczenie toksynag botuli-
now3q (u chorych, ktérzy maja bdle gtowy co naj-
mniej 15 dni w miesiacu, przez co najmniej 3 mie-
sigce 1 sg po niepowodzeniu profilaktyki terapiami
doustnymi). Jesli leczenie toksyna botulinowag
okaze sie niewystarczajaco skuteczne, bedzie
mozna zastosowac¢ dwa inne nowoczesne leki,
dostepne w ramach programu od lipca. Jestem
zadowolony, ze jest to kompleksowy program lecze-
nia migreny przewlekte;j.

Jesli chodzi o nowe terapie w onkologii i hemato-
onkologii, to od lipca jest dostepny denosumab, zapo-
biegajacy powiklaniom kostnym u dorostych
Z zZaawansowanym procesem nowotworowym
w obrebie kosci, w przypadku przeciwwskazan do
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zastosowania bifosfoniandow lub przy zlej tolerancji
tych lekow oraz dla chorych ze szpiczakiem plazmo-
cytowym.

Bardzo istotng zmianag jest tez mozliwos¢ zastoso-
wania leku, ktéry po allogenicznym przeszczepie
szpiku zapobiegnie reaktywacji wirusa cytomegalii.
Byto to dos¢ czeste powiklanie po udanym przeszcze-
pie szpiku, bardzo niebezpieczne dla pacjenta. Ciesze
sie tez, ze udato nam sie wprowadzié¢ nowe terapie
w chorobach rzadkich, takich jak choroba Castelma-
na, twardzina ukiadowa.

Zmian na lipcowej liscie jest bardzo wiele, jednak
zawsze przy takim podsumowaniu, pada pytanie: co
dalej, czego pacjenci moga spodziewac sie w
kolejnych miesiacach? Na kazdej liscie
refundacyjnej pojawiaja sie nowe terapie dla
chorych na nowotwory, jednak nowych wskazan jest
coraz wiecej, pojawiaja sie nowe leki, ktore sa szansa
dla wielu pacjentow. Na ostatnim kongresie ASCO
owacja na stojaco lekarze przyjeli prezentacje
bardzo pozytywnych badan dla leku nazwanego
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,koniem trojanskim”, nowe leki czekaja tez na
refundacje w hematoonkologii. Czy jest szansa na to,
ze kolejna, wrzesniowa, lista bedzie rowniez tak
bogata w nowe czasteczki jak lipcowa?

Nie wiem, czy az tak bogata, na pewno jednak
bedziemy pracowac¢ nad wiaczeniem kolejnych tera-
pii. Jesli chodzi o raka piersi, to jeden z lekow znalazl
sie na liscie technologii medycznych o wysokiej inno-
wacyjnos$ci, ktére maja szanse by¢ finansowane
w ramach Funduszu Medycznego w populacji
pacjentow z potrojnie ujemnym rakiem piersi, czyli
brakujacego podtypu w obecnym programie leko-
wym. Obecnie wszystko pozostaje w rekach podmio-
tu odpowiedzialnego.

Jesli chodzi o hematoonkologie, to tu rowniez
niemal na kazdej liScie refundacyjnej pojawiajg sie
nowe wskazania, co potwierdzaja statystyki, ktore
Panstwu przedstawiamy przy kazdym podsumowa-
niu obwieszczenia refundacyjnego. Bardzo pracuje-
my nad tym, zeby w ramach programu lekowego
staty sie dostepne nowe leki w ostrej biataczce szpi-
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kowej. Nie wiem, na ile uda sie¢ nam je umies$ci¢ na
wrzesniowej liscie, na pewno jednak bedziemy
dazy¢ do udostepnienia chorym nowych, skutecz-
nych terapii. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Prof. Ewa Lech-Maranda - konsultant krajowy w dziedzinie
hematoonkologii, dyrektor Instytutu Hematologii i Transfuzjologii
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W 2021 roku powstata lista TOP 10 w hema-
toonkologii, lista lekow, ktore - zdaniem eks-
pertow — powinny byc jak najszybceiej dostepne
dla polskich pacjentow chorych hematoonko-
logicznie. Czesc ztych lekow jest jug dostepna
dla polskich pacjentow. O tym,

, konsultant krajowy w dziedzinie
hematoonkologit i dyrektor Instytutu Hema-
tologit 1 Transfuzjologit.

£
e

{j‘.\_" Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
)

Pani Profesor, 10 najbardziej oczekiwanych lekow,
ktore znalazly sie naliscie TOP 10 whematoonkolo-
gii, wybrano glosami 15 ekspertow, wsrod ktorych
znalezli sie: konsultant krajowy, konsultanci woje-

<< SPIS TRESCI 208 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Raport Zdrowie Polakow

wodzcy, szefowie klinik hematoonkologicznych. Czes¢
ztych lekow w ostatnim czasie juz zostala zrefundowa-
na, niektore jednak nie. Jakie widzialaby Pani Profe-
sor na dzis najpilniejsze wyzwania, jesli chodzi

o dostep pacjentow do nowoczesne leki whematoon-
kologii?

W ciggu ostatnich trzech lat Minister Zdrowia
wydatl wiele waznych decyzji refundacyjnych w obsza-
rze hematologii, dzieki ktérym bardzo istotnie popra-
wit sie dostep do nowoczesnego leczenia dla polskich
pacjentow, na obecng chwile zrefundowano 25 wska-
zan dla nowych lekéw. Na liscie TOP 10 HEMATO,
czyli liscie priorytetéw refundacyjnych w hematologii,
ktora powstata na podstawie glosow ekspertéw, znala-
zto sie w sumie 12 nowych lekow, poniewaz na miejscu
drugim i dziewigtym byty po dwa leki z tg sama liczba
punktéw. Lista TOP10 HEMATO ukazatla sie na prze-
fomie 2020/2021 i z przyjemnoscig moge stwierdzic,
ze sposrod 12 wskazanych przez ekspertow lekow juz
siedem uzyskato refundacje i sa dostepne dla polskich
chorych, a cztery kolejne sg w trakcie procesow refun-
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dacyjnych. Jeden z lekéw wymienionych naliscie TOP
10 HEMATO nie moze by¢ obecnie rozwazany, gdyz
podmiot odpowiedzialny nie zlozyt wniosku refunda-
cyjnego.

Byc moze okaze sie, ze do konca 2022
roku bedzie dostepnych

To niewatpliwie bedzie ogromnym postepem i suk-
cesem refundacyjnym, ale przede wszystkim przyczy-
ni sie do istotnej poprawy w dostepie do nowocze-
snych terapii dla pacjentéw hematoonkologicznych.

Warto wspomnieé, ze wsrod siedmiu terapii juz
dostepnych z listy TOP 10 HEMATO znalazty sie:
przetlomowa i innnowacyjna terapia CAR-T dla
pacjentow z nawrotowymi lub opornymi agresyw-
nymi chtoniakami B-komdrkowymi, tj. tisagenlec-
leucel (Kymriah) i axicabtageneciloleucel (Yescar-
ta), polatuzumab wedotyny dla pacjentéw z nawro-
towym lub opornym chtoniakiem rozlanym
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z duzych komérek B, midostauryna dla chorych
na ostra biataczke szpikowa z mutacjg genu FLT3
oraz dla pacjentow z agresywna mastocytoza ukia-
dowa, inotuzumab ozogamycyny dla chorych
na ostrg biataczke limfoblastyczng B-komdrkowa
z nawrotem lub opornoscig choroby oraz iksazomib
w potaczeniu z lenalidomidem 1 deksametazonem
oraz karfizomibem w potaczeniu z deksametazo-
nem dla chorych na nawrotowego lub opornego
szpiczaka plazmocytowego.
Jakie wtakim razie na dzis s3 te najwieksze potrze-

by pacjentow, jesli chodzi o nowe terapie?

Obecnie

jest
gwiekszenie dostepu do nowoczesnych
terapit dla chorych na ostre bialaczki
sepikowe.

W leczeniu chorych na ostre biataczki dokonat sie
w ostatnich latach bardzo duzy postep. Nowoczesnym

<< SPIS TRESCI 211 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

+~WPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022
Raport Zdrowie Polakow
leczeniem, ktore w ubieglym roku uzyskato rejestracje
EMA jest wenetoklaks z azacytydyna - jako pierwsza
linia leczenia dla chorych, ktérzy nie kwalifikuja sie
do intensywnej chemioterapii. Drugim waznym
lekiem jest gliterytynib przeznaczony dla niewielkie]
grupy chorych z nawrotem ostrej biataczki szpikowe;]
z obecnosciag mutacji FLT3, ktéra wystepuje u okoto
30 procent chorych i rokuje bardzo niepomyslnie.

Kolejny wazny lekiem, ktéry znalazt sie na liscie
lekow o wysokiej skutecznosci klinicznej, jest gemtu-
zumab ozogamycyny w potaczeniu ze standardowa
chemioterapig w pierwszej linii leczenia u chorych
na ostra biataczke szpikowa. Nowoczesnym lekiem,
ktory jest rowniez potrzebny dla tej grupy chorych,
jest Vyxeos, czyli liposomalna daunorubicyna i cyta-
rabina dla pacjentow z wtornymi ostrymi biataczka-
mi w pierwszej linii leczenia.

Waznym priorytetem w 2022 roku pozostaje row-
niez uzyskanie dostepu do letermowiru - zalecanego
w zapobieganiu reaktywacji cytomegalowirusa
(CMYV) i rozwojowi choroby CMV u seropozytyw-
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nych wzgledem CMYV biorcéw allogenicznych krwio-
tworczych komoérek macierzystych szpiku.

Ogromna potrzeba zwiekszenia doste-
pu do nowych terapit pozostaje cig-
gle u chorych na

Jest to rzadki nowotwor uktadu chionnego,
w leczeniu ktorego potrzebny jest dostep do takich
lekow, jak ibrutynib czy lenalidomid. Obecnie moze-
my stosowac w tej grupie chorych jedynie standardo-
we cytostatyki.

Kolejnym waznym priorytetem jest rowniez zapew-
nienie dostepu do inhibitorow kinazy Brutona (ibru-
tynib i akalabrutynib) w pierwszej linii leczenia dla
chorych na przewlekla biataczke limfocytows z nieko-
rzystnymi zaburzeniami genetycznymi (mutacje/
delecje TP53 i niezmutowany region IGHV). Procesy
refundacyjne dla obu tych lekéw sa w toku.
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Nowoczesne leki whematoonkologii, cho¢ nie
zawsze doprowadzaja dowyleczenia, to jednak wielu
pacjentom daja szanse na dluzsze zycie, czesto aktyw-
ne, bez objawow choroby?

Postep w hematologii w ciggu ostatnich kilkunastu
lat jest bardzo znaczny, faktycznie dzieki nowocze-
snym technologiom lekowym mozliwe jest prze-
ksztatcenie chordéb, ktore kiedys doprowadzaty
do $mierci chorego w ciaggu kilku lat, w choroby prze-
wlekle. Nie nalezy zapominac, ze inwestycje w nowo-
czesne technologie lekowe w hematologii to nie tylko
efektywnos¢ kliniczna, ale takze korzystne efekty
spoleczne i ekonomiczne, gdyz zastosowanie nowych
terapii 1 uzyskanie dtugotrwatych remisji choroby
umozliwia czesci pacjentom powrot do aktywnego
zycia zawodowego i spoltecznego. ®@

Wywiad zostat przeprowadzony przed ogtoszeniem lipcowej listy
refundacyjnej

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PROFILAKTYKA JEST
NIEZBEDNA, ZANIM
NADEJDZIE JESIEN
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Obecnie mamy mozliwosc zapobiec cieskiemu
przebiegowi COVID-19. Dlatego tak

Szezepionki sqg u nich
nieskuteczne - , prezes
Polskiego Towarzystwa Hematologéw 1 Trans-
fuzjologow.

i‘,‘{" Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
e)

Mimo ze obecnie nie mamy juz oficjalnie stanu epi-
demii COVID-19, to wirus SARS-CoV-2 wciaz krazy
i weiaz jest duzym zagrozeniem dla wielu pacjentow
hematoonkologicznych. W jaki sposéb moga sie przed
nim chronié? Czy kolejna dawka szczepionki przeciw
COVID-19 jest dla nich wskazana, szczegolnie przed
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jesienia, kiedy jest spodziewany wzrost liczby zaka-
zen, by¢ moze ciezszych?

To zalezy, jaki jest to rodzaj nowotworu 1 na jakim
bedzie on etapie leczenia. Jesli chodzi o hematoon-
kologie, to najwieksze ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19, a takze ryzyko zgonu, maja pacjenci,

prof. dr hab.

n. med. [wona Hus

N

Prezes Polskiego Towarzystwa Hematologow i Transfuzjologow.
Zastepca kierownika Kliniki Hematologii Instytutu Hematologii

| Transplantologii w Warszawie. Autor i wspotautor publikacii

z zakresu hematologii, onkologii i immunologii kliniczne;,
rozdziatow w podrecznikach medycznych, recenzent w polskich i
miedzynarodowych czasopismach naukowych.
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ktérych leczymy z powodu ostrych biataczek (szpi-
kowej, limfoblastycznej), albo chorzy z nowotwora-
mi ukitadu chtonnego (np. chtoniak grudkowy, chto-
niak z komorek ptaszcza), ktorzy sg leczeni przeciw-
cialami anty CD-20 lub innymi przeciwciatami
monoklonalnymi. Powoduje to zaburzenia odpor-
nosci. Bardzo duze ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19 maja tez chorzy po transplantacji komé-
rek krwiotworczych.

Zaburzenia odpornosci majg tez chorzy na prze-
wleklg biataczke limfocytowq oraz na szpiczaka pla-
zmocytowego. W ich przypadku choroba ma wplyw
na czestos¢ powiktan infekcyjnych, a to wtasnie
powiktania infekcyjne nalezg do najczestszych przy-
czyn $miertelnosci. Ta grupa pacjentow ma tez
znacznie stabszg odpowiedZ na szczepienia.

To sg najwazniejsze grupy chorych hematoonkolo-
gicznie, u ktorych ryzyko jest najwieksze. W przy-
padku przewlekltych chordb mieloproliferacyjnych,
takich jak np. przewlekla biataczka szpikowa, czer-
wienica prawdziwa, matoplytkowos¢ samoistna, ani
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sama choroba, ani przyjmowane leczenie nie wpty-
wajg istotnie na powazne ryzyko ciezkich powiklan
zwiazanych z zakazeniem wirusem SARS-COV-2.

Dlaczego to wlasnie te konkretne choroby hemato-
onkologiczne w tak szczegolny sposob predysponuja
do ciezkiego przebiegu COVID-19?

W tych chorobach jest gteboka immunosupresja
(hamowanie procesu wytwarzania przeciwcial
i komodrek odpornosciowych).

Leczenie, ktore stosujemy, niszczy nie
tylko komorki nowotworowe, ale row-
niez komorki prawidliowe. Pacjent

ktore biorg udzial w odpornosci
Przecluwirusowe).

Dlatego chociaz szczepienia sg polecane wszyst-
kim pacjentom i nadal je zalecamy, to u niektorych
osob chorych moze nie wytworzy¢ sie odpornosé
poszczepienna.
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Czy te osoby rowniez powinny sie zaszczepic prze-
ciw COVID-19? Mimo to, ze moga nie wytworzy¢

poszczepiennej odpornosci?

Tak, oczywiscie, zalecamy tez szczepienia pacjen-
tom leczonym przeciwciatami anty CD 20, liczac na to,
ze chociaz niewielka odpornos¢ zostanie wytworzona,
jednak od dawna wiemy, ze co najmnie]j przez 6 miesie-
cy po leczeniu przeciwciatami monoklonalnymi anty
CD 20, szczepienia nie dzialajg. Nie majac innej opcji,
namawiamy do szczepien, mamy jednak Swiadomosc,
ze nie beda one tak skuteczne jak u osob niepoddawa-
nych takiemu leczeniu czy u osob, ktére nie choruja na
tego typu nowotwor hematologiczny. Podobnie jesli
jest to pacjent trzy miesigce po transplantacji, to nie
wytworzy komorek wytwarzajacych przeciwciata
odpornosciowe i odpowiedzi komorkowe;j.

Czy dla tych oséb, szczegolnie zagrozonych COVID-
19, a jednoczesnie niewytwarzajacych przeciwcial
odpornosciowych w wystarczajacej ilosci, jest inna,
skuteczniejsza forma profilaktyki, ktora nalezaloby
im podac?
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Jedyng formq skutecznej ochrony przed
COVID-19 jest w ich przypadku stoso-
wante profilaktyki preekspozycyjney,
czyli

zeby nie dopuscily one do rozwoju zakazenia, gdy
dojdzie do kontaktu z wirusem.

Taka forma profilaktyki nie jest jeszcze w Polsce
dostepna dla tych chorych?

Niestety, nie, a bardzo bysmy chcieli, zeby byla
dostepna, Zeby w ten sposob moc uchronié chorych
przed ciezkim przebiegiem COVID-19. Problem
polega na tym, ze wirus SARS-CoV-2 nadal krazy,
pacjenci nadal chorujg na COVID-19. Znacznie wiek-
szej liczby zakazen spodziewamy sie w sezonie
jesiennym, podobnie jak w przypadku grypy. W przy-
padku zakazen koronawirusem rowniez mielismy
i mamy do czynienia z sezonowoscia. Mysle, ze bar-
dzo wazne byloby, zeby te najbardziej wrazliwe grupy
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chorych miaty dostep do profilaktyki preekspozycyj-
nej. To nie jest profilaktyka konieczna dla wszystkich
chorych hematoonkologicznie: wiekszo$ci osdb
moga wystarczyc szczepienia.

Wiemy, ze u znacznej cze$ci osdb zakazenie
SARS-CoV-2 przebiegato bezobjawowo lub z bardzo
lagodnymi objawami. Jednak dla tej grupy chorych,
ktorzy nie maja szansy wytworzy¢ przeciwcial, pro-
filaktyka preekspozycyjna miataby bardzo istotne
znaczenie. U nich ta infekcja moze miec¢ bardzo
ciezki przebieg,.

Czy w Pani praktyce klinicznej bylo widoczne w
trakeie poprzednich fal COVID-19, ze osoby chore na
te wlasnie nowotwory hematologiczne faktycznie cie-
zej przechodzily COVID-19 i Smiertelnos¢ w tej grupie
byla wyzsza?

Niestety tak. Zdarzato sie nam tez, ze umierali
chorzy bedacy w remisji choroby hematoonkolo-
gicznej, z gtebokimi zaburzeniami odpornosci. Byly
to na przyklad osoby, ktore przezyly transplantacje
allogeniczng, znajdowaly sie w remisji choroby. To
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efekt, na ktéry bardzo czekaliSmy. Trudne leczenie,
ktore sie powiodto. Niestety umieraty z powodu
COVID-19.

To byly bardzo trudne sytuacje: lecze-
nie onkologiczne bylo efektywne, sku-
teczne, chorobe udawalo sie opanowad,
a te osoby

Wtedy nie mieliSmy mozliwosci, obecnie mamy
mozliwos$ci, zeby zapobiec ciezkiemu przebiegowi
COVID-19 u pacjentéw najwyzszego ryzyka. Dlatego
tak wazne jest, Zeby ci pacjenci mogli otrzymac taka
profilaktyke przed jesienig i zwiekszonym sezonem
zachorowan. Bardzo chcielibySmy nie tracic¢ tych
chorych.

Jak dlugo te gotowe przeciwciala moglyby zapew-
ni¢ pacjentom skuteczng ochrone przeciw COVID-19?
Czy taka ochrona wystarczylaby na caly okres zwiek-
szonej zachorowalnosci?
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Okoto pét roku, tak wiec taka profilaktyka wystar-
czytaby na sezon jesienno-zimowo-wiosenny, by
zabezpieczy¢ chorych.

Oczywiscie, bardzo wazne jest tez to, zeby rodziny
pacjentow sie zaszczepily, i to nie tylko przeciw
COVID-19, ale tez przeciw grypie, pneumokokom.
Zdrowe osoby moga przejs¢ chorobe lekko, niestety
w przypadku osdb z zaburzeniami odpornosci prze-
bieg moze by¢ znacznie ciezszy.

Ochrona przeciw COVID-19 nie jest jedyna, jaka
powinna by¢ stosowana u pacjentow hematoonkolo-
gicznych? Przeciw jakim jeszcze chorobom powinni
sie oni zaszczepi¢? Na co uwazac?

Wszystkim pacjentom rekomendujemy coroczne
zaszczeplenie sle przeciw grypie, a takze szczepionke
przeciw pneumokokom. Warto pamietac, Ze szcze-
pienie przeciw grypie jest zalecane u wszystkich
0sOb, takze zdrowych; a przeciw pneumokokom: u
dorostych powyzej 65. roku zycia.

Rekomendujemy te szczepienia nie tylko chorym,
ale takze ich rodzinom. Wazne sg tez szczepienia pra-
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cownikéw stuzby zdrowia, ktorzy opiekuja sie chory-
mi na nowotwory hematologiczne. Im tez zalecamy

zaszczeplenie sie przeciw grypie, pneumokokom
oraz oczywiscie przeciw COVID-19. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nowe szczepionki biwalentne bedg dostosowa-
ne do nowych wariantow koronawirusa. Cze-
kamy na decyzje Europejskiej Agencji Lekow
(EMA). Jednak

z Katedry Wiruso-
logit i Immunologit UMCS w Lublinie.

{‘;.:" Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
&)

W Europie Zachodniej przetacza sie kolejna fala
COVID-19. Rowniez w Polsce rosnie liczba zachoro-
wan. Czego mozemy spodziewac sie jesienig? Czy
znow czeka nas powtorka: szpitale covidowe,
zamkniete oddzialy, wzrost liczby zgonow?

Dzi$ jeszcze nie wiemy, czy obecne wzrosty zaka-
zen utrzymajg sie do jesieni i przerodza w kolejna
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fale, czy liczba zakazen spadnie w sierpniu, ale jesie-
nig znow wzrosnie. Nie potrafie powiedzieé, ktory
z tych scenariuszy sie sprawdzi. Niewatpliwie wzrost
liczby zakazen jest niepokojacy, zwlaszcza w takiej
sytuacji, jaka mamy obecnie w Polsce: brak obostrzen
i mata liczba wykonywanych testéw. Odsetek wyni-
kow dodatnich testéw obecnie wynosi powyzej

Prof. dr hab.

n. biol. Agnieszka
Szuster-Ciestelska

Specjalistka w dziedzinie wirusologii i immunologii. Pracuje
w Katedrze Wirusologii i Immunologii Instytutu Nauk
Biologicznych UMCS w Lublinie. Jest zastepca dyrektora
Instytutu.
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22 proc.; to bardzo duzo. Wskazuje to na duzy margi-
nes zakazonych, ktorzy nie sg wytapywani i roznosza
wirusa.

Ministerstwo Zdrowia nie chece poki co
wprowadzac szerokiego testowania, tltumaczac, ze
rosngca liczba zakazen nie przeklada sie na wzrost
liczby hospitalizacji. Czy w tej chwili jest sens
szerokiego testowania lub wprowadzania
ograniczen?

Cate szczescie, ze wzrost liczby zakazen nie prze-
ktada sie na zwiekszenie liczby hospitalizacji. Cho¢
sg to dane na dzis, a nie wiadomo, co pokaze najbliz-
sza przyszlos¢. Szerokie testowanie to jedno
z narzedzi, ktére informuja, jak wyglada sytuacja
epidemiczna na danym terenie, jaka jest liczba
zakazonych, jak postepuje epidemia, jak rozwija sie
fala. To tez wskazowka dla osdb, u ktérych wynik
bedzie dodatni, aby poddaty sie samoizolacji, bo
przeciez bardzo wazne jest, zeby przerwac transmi-
sje wirusa. Jesli ktos nie wie, Ze jest zakazony, to
roznosi wirusa.
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Jesli zakazen bedzie
to nawet mimo ,lagodnosci” Omikronu
liczba hospitalizacji moze wzrosngc.

Widzimy, co dzieje si¢ juz obecnie w Niemczech
czy Wielkiej Brytanii: liczba hospitalizacji wzrasta.

Kilka dni temu Europejska Agencja Lekow (EMA)
wydala nowe rekomendacje dotyczace podania dru-
giej dawki przypominajacej szczepionki przeciw
COVID-19. Kto powinien sie nia zaszczepic¢?

EMA 1 CDC wydatly rekomendacje podania drugiej
dawki przypominajacej osobom powyzej 60. roku
zycia (do tej pory rekomendacja byta dla oséb po 80.
roku zycia), oraz tym, u ktérych zakazenie moze by¢
grozne. Ton wypowiedzi byl do$¢ zdecydowany, Stel-
la Kyriakides, komisarz EMA, powiedziata dostow-
nie, Ze ,panstwa cztonkowskie sa wzywane do
natychmiastowego wprowadzenia drugich dawek
przypominajacych dla wszystkich osob w wieku
powyzej 60 lat, a takze dla wszystkich oséb wymaga-
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jacych szczegdlnej troski”. Ten komunikat brzmi
dos¢ jednoznacznie; panstwa powinny dostosowac
sie do tych rekomendacji.

W Polsce zaszezepionych dawkami podstawowymi
jest ponad 59 proc. populacji. Duzo osob chorowalo
na COVID-19, ostatnie fale byly bardzo wysokie. Czy
to nie oznacza, ze jestesmy juz uodpornieni?

Znam argument, ktéry mowi, ze 90 proc. Polakow
ma przeciwciata. Byly to jednak badania przesiewo-
we, ktére zakonczono w kwietniu. Prosze jednak
pamietad, ze odporno$¢ spada w czasie, zarowno ta
uzyskana przez przechorowanie, jak 1 w wyniku
szczepienia. A zatem populacyjny poziom przeciw-
cial z pewno$cia nie utrzymuje sie na stalym pozio-
mie, dlatego watpie, aby tak duza czes$¢ naszego spo-
leczenstwa byta odporna. Co wiecej, mamy do czy-
nienia z sublinig BA.5, ktora ucieka odpornosci
i osiem razy czesciej powoduje reinfekcje niz
poprzedni wariant Delta.

Czy obecnie dostepne szczepionki beda skuteczne
przeciw nowym wariantom wirusa? Na razie nie ma
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jeszcze nowych szczepionek, zaktualizowanych do
nowych wariantow.

W dalszym ciggu dostepne sa szczepionki skon-
struowane na bazie oryginalnego wirusa z Wuhan;
byly one wysoce skuteczne w stosunku do wcze-
sniejszych wariantow. W stosunku do Omikronu sg
mniej efektywne, jednak nadal w ok. 80 proc. chro-
nig przed ciezkim przebiegiem choroby. W obliczu
narastajacej fali EMA aktualnie rekomenduje
podanie drugiej dawki przypominajacej osobom
powyzej 60. roku zZycia, ktore nie maja takiego
zdrowia i odpornosci jak osoby mtodsze. Byltby to
dodatkowy bodziec w budowaniu ich odpornosci
przed obecnag, ale takze przed jesienng falg. Moim
zdaniem nie ma sensu dzis czekaé¢ do jesiennych
aktualizowanych dawek szczepionki, gdyz nie wia-
domo, co stanie sie w najblizszych miesigcach, a dla
0s6b powyzej 60. roku zycia moze to by¢ zdrowot-
nie zbyt ryzykowne. Natomiast, gdy pojawia sie juz
aktualizowane szczepionki, warto bedzie pomyslec
o doszczepieniu sie.
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Czy jest szansa, ze szczepionki chronigce przed
Omikronem pojawia sie jesienia? Technologia mRNA
pozwala na szybsze dostosowanie szczepionek do
nowych wariantow wirusa?

Tak, doskonalos¢ tej technologii pozwala na szyb-
kie projektowanie szczepionki. Moga by¢ to szcze-
pionki biwalentne lub poliwalentne.

Co to oznacza: szczepionka biwalentna, poliwalent-
na? Czy maja da¢ wyzsza ochrone przed nowymi
warlantami wirusa?

Szezepionka biwalentna oznacza, se z0-
stata skonstruowana w oparciu o

szezep ory-
ginalny 1 wartant Omikron.

Poliwalentna oznacza szczepionke wieloczynniko-
w3a, zawlerajaca informacje o produkcji biatek kolca
roznych wariantéw wirusa.

Na razie zakonczona zostala faza badan klinicz-
nych szczepionek aktualizowanych, biwalentych.
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Beda chronié przed dwoma wariantami wirusa (row-
niez przed Omikronem), ale tez zapewnia szerszg
ochrone, gdyz moga by¢ skuteczne przeciw nowym
wariantom wirusa, ktore pojawia sie pozniej, by¢
moze w wyniku ewolucji Omikrona.

Jest prawdopodobienstwo, ze jesienia pojawia sie
kolejne warianty wirusa. Skad mozemy wiedzie¢, czy
szczepionka biwalentna bedzie w stosunku do nich
skuteczna?

Nie mamy takiej pewnosci, jednak prosze zwrécié
uwage, jak dtugo sprawdza sie oryginalna szczepion-
ka: chronila nas przed wirusami Alfa, Beta, Delta,
Gamma; dopiero w stosunku do wariantu Omikron
ma stabsze dziatanie, jednak ten wariant wirusa
rézni sie znaczaco od szczepu z Wuhan. Nadal jednak
ta pierwsza szczepionka w znaczacym stopniu chroni
przed ciezkimi objawami choroby, dlatego nadal jest
zalecana. Wzbogacanie szczepionek, z ukierunkowa-
niem ich na nowe warianty, znow da nam margines
bezpieczenstwa w pewnej perspektywie czasowe].
Jak dlugiej — tego nie wiemy, bo nie wiemy, jaki nowy
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wariant wirusa sie pojawi. Wida¢, Ze ewolucja wirusa
zmierza w dwoch kierunkach: przyspieszonej trans-
misji, by szybciej rozprzestrzeniat sie miedzy ludZzmi,
oraz unikania juz wyksztalconej odpornosci - po
przechorowaniu lub po zaszczepieniu. Nowe aktuali-
zowane szczepionki zostaly juz przebadane pod
wzgledem bezpieczenstwa i skutecznosci. Obecnie
czekamy na ich aprobate przez EMA, a pézniej wpro-
wadzenie na rynek.

Szczepionki sa juz zalecane dzieciom powyzej 6.
miesigca zycia. Czy warto podawac je tak malym dzie-
ciom?

Moim zdaniem, tak.

Chociaz wiekszosc dziect przechodzi
COVID-19 tagodnie lub bezobjawowo, to
jednak nigdy nie ma pewnosci, ge tak
sie stanie u

Widzimy, Ze wariant Omikron czesciej powoduje
wystepowanie krupu u dzieci (podgto$sniowego zapa-
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lenia krtani), ze $wiszczacym oddechem i szczekaja-
cym kaszlem. Ponadto, konsekwencja przejscia
COVID-19 moga by¢ takze u dzieci dlugotrwate obja-
wy, tzw. long-Covid. A zatem, szczepienia matych
dzieci nie tylko zmniejszaja ryzyko krotko- i dtugo-
terminowych powiklan zdrowotnych zwiazanych
z COVID-19, ale takze spowalniajg rozprzestrzenia-
nie sie choroby, zapobiegajac jej przenoszeniu na
inne osoby, ktore sg narazone na ciezki przebieg cho-
roby. Obecnie mamy dostepne dwie szczepionki dla
dzieci od 6. miesigca zycia do 5. roku zycia - Moderna
(2 dawki) i Pfizer (3 dawki). Moderna aktualnie pra-
cuje nad trzecig dawka dla tej grupy wiekowej -
bedzie ona juz oparta na nowym subwariancie wiru-
sa.

Czy inni producenci rowniez probuja dostosowaé
swoje szczepionki (nie mRNA) do nowych wariantow?

Tak, oprocz firm Moderna i PfizerBioNTech
rowniez Novavax pracuje nad uaktualnieniem
szczepionki do subwarianu Omicronu BA.1. Jednak
moim zdaniem, wysitki dotyczace nowych szczepio-
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nek przeciwko SARS-CoV-2 powinny pdjs¢ w Kie-
runku ich uniwersalnosci tak, aby zapewniatly jak
najszerszg ochrone i dtuga odpowiedz. Kolejnym
kierunkiem jest zmiana sposobu podawania szcze-
pionki na forme donosowg. Wowczas powstanie
odpowiedz na terenie blon $§luzowych, ktora
w porownaniu z podaniem domie$niowym prepara-
tu bedzie lepiej chronita przed rozwojem choroby,
a przede wszystkim przed transmisjg wirusa. Takie
badania juz trwaja. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jak wyglgda i 2 czym wigze sie
oraz ich ro-
dzin.

Tekst: Jan Matura

Dr n. med. Joanna Streb

Rak nerki jest stosunkowo rzadkim nowotworem.
Rocznie mamy do czynienia z 4800-5000 nowymi
zachorowaniami, podczas gdy w przypadku raka
pluca czy tez piersi jest to ponad 20 tys. Ostatnie
dane wykazuja, ze liczby te po pandemii mogg wzro-
snac¢ nawet o 20 proc. Rak nerki dotyczy czesciej
mezczyzn niz kobiet, a najwiekszym problemem jest
pdzne rozpoznanie.
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Oczywiscie najskuteczniejszym leczeniem nowo-
tworu nerki jest radykalny zabieg operacyjny, jednak
ze wzgledu na pozna diagnoze bardzo czesto docho-
dzi do przerzutow - m.in. do ptuc, do kosci. Laczy sie
to z wieloma konsekwencjami zdrowotnymi, w tym
bdélem, brakiem mozliwosci sprawnego funkcjono-
wania, mniejszg wydolnoscia. Nalezy pamietac, ze
same badania obrazowe, jak np. tomografia kompu-
terowa, dla pacjenta onkologicznego po usunieciu
jednej nerki sa obcigzajace. Réwniez samo leczenie
przynosi wiele dziatan niepozadanych, co moze sie
zmienic za sprawg wdrozZenia terapii dwulekowe;j.

W ostatnich latach w

bardzo wiele sie zmienito na dobre.
Przez jakis czas byta to stagnacja, ale
teraz widzimy znaczny postep.

Od maja tego roku do leczenia raka nerki wigczona
zostala immunoterapia (przeciwciala monoklonalne
— inhibitory punktu kontrolnego). Do tej pory (przed
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rewizjg programu lekowego, tj. 1.05.2022 r. - przyp.
red.) dla pacjentéw z rakiem nerki dostepna byta
tylko monoterapia oparta na jednoszlakowych inhi-
bitorach kinaz tyrozynowych. Teraz polscy pacjenci
moga skorzysta¢ z nowoczes$niejszych metod lecze-
nia, ktére sa dostepne w ramach nowego programu
lekowego w leczeniu raka rozsianego nerki, co jest
dla nich duza szansa. Juz wczesniej mieliSmy do czy-
nienia z terapig skojarzong opartg na immunoterapii
przy innych nowotworach, gdzie zaobserwowalismy
znaczng poprawe wynikow.

Naturalnym kolejnym krokiem w dostepnosci naj-
nowoczesniejszych terapii w Polsce powinno by¢
zastosowanie dwdch lekéw, ale o réznym mechani-
zmie dziatania np. potaczenia immunoterapii 1 TKIs.
Wiemy, ze mozliwe jest zablokowanie roznych szla-
kow sygnatu przekaznikowego w komorce nowotwo-
rowej, co tez moze zmniejszyc¢ toksycznosc¢ takiego
leczenia. Dowody na to, ze skojarzenie dwoch terapii
o réznych mechanizmach dziatania w leczeniu raka
nerki w stadium rozsiewu sg bardzo skuteczne, znaj-
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duja sie w zaleceniach miedzynarodowych organiza-
cji, m.in. European Society for Medical Oncology,
National Comprehensive Cancer Network oraz Pol-
skiego Towarzystwa Onkologicznego. Na razie takie
leczenie nie jest w Polsce refundowane, ale toczy sie
caly szereg badan, ktére wykazuja ich efektywnos¢,
przez co mam nadzieje, ze niedtugo bedg one dostep-
ne w programie lekowym i u nas.

Prof. Jakub Zolnierek

Potaczenie dwodch lekéw o rézZnym mechanizmie
dziatania daje bardzo interesujacy efekt. Otoz leki
antyangiogenne - podawane doustnie oddziatuja
uszkadzajgco na guz i wywieraja swoj efekt niemal
natychmiast - od pierwszych dni i tygodni ich stoso-
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wania. Natomiast immunoterapia rozwija swoje
dzialanie stopniowo i1 powoli. Zbudowanie ,,armii”
limfocytow, czyli komorek wlasnego uktadu immu-
nologicznego zdolnych do niszczenia nowotworu,
wymaga czasu. Ta odpowiedZ pojawia sie pdzniej.
Wspoldziatanie tych lekow daje spektakularny rezul-
tat.

Lek doustny ukierunkowany
molekularnie

do momentu, nim
tmmunoterapia nie wytworsy
odpowiedzi immunologicznej
dzialajgcej diugofalowo.

Wydawaloby sie, ze stosowanie dwoch lekéw jed-
noczes$nie zdwoi toksycznos$¢. Dzieki temu, Ze ich
dziatania niepozadane nie pokrywaja sie ze soba,
mozliwe jest utrzymanie odpowiedniej jakosci zycia
w trakcie prowadzonej terapii. Ostatecznie w sposob
bezpieczny uzyskujemy zwielokrotnienie efektu
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terapeutycznego. Wiele §wiatowych i europejskich
onkologicznych towarzystw naukowych rekomendu-
je stosowanie tej strategii terapeutycznej, wskazujac
ja jako postepowanie z wyboru w 1. linii leczenia sys-
temowego raka nerki - zwtaszcza w przypadku cho-
rych z dynamiczne postepujaca chorobg 1 w populacji
chorych o tzw. posrednim lub niekorzystnym roko-
waniu. Od dwoch-trzech lat terapie skojarzone -
oparte na réoznych mechanizmach dzialania - sg z
powodzeniem stosowane w wielu krajach, dajac
szanse na dtuzsze okresy remisji 1 dtuzszy czas prze-
zycia calkowitego. @

Materiat powstat we wspotpracy z firmg Ipsen Poland sp. z 0.0.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Ten lek wykorzystuje bardzo ,sprytny” me-
chanizm, ktory w pewien sposob konkuru-
jez CAR-T. Aktywacja uktadu immunologics-
nego powoduje, e u chorych na przerzutowego
czerniaka btony naczyniowej oka dochodzi
do zahamowania rozwoju choroby.

, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Onkologicznego.

e
%
)

Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

W ostatnich latach wiele zmienilo sie w leczeniu
zaawansowanego czerniaka; jednak czerniak galki
ocznej to wyjatkowo trudny nowotwor. Jaka jest przy-
czyna, ze to wlasnie w oku, a nie na skorze, umiejsca-
wia sie czerniak?
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Na blonie naczyniowej oka rowniez znajduja sie
komorki barwnikowe. Czerniak blony naczyniowe;j
oka to jednak inny nowotwor niz czerniak skory,
wystepuja w nim inne zaburzenia genetyczne.
Wiemy, Ze czesciej chorujg osoby o jasnej karnacji,
prawdopodobnie jego wystepowanie moze by¢ cze-
sciowo zwigzane z promieniowaniem UV, szczegol-
nie przy stosowaniu okularow bez filtra UV. Czescie]

Prof. Piotr
Rutkowski

jest kierownikiem Kliniki Nowotworow Tkanek Miekkich, Kosci

i Czerniakow, petnomocnikiem Dyrektora ds. Narodowej Strategii
Onkologicznej i Badan Klinicznych Narodowego Instytutu
Onkologii PIB, prezesem Polskiego Towarzystwa Onkologicznego.
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chorujg tez osoby, ktére wczesniej chorowaty na
czerniaka skory. Na pewno jednak duza role odgry-
waja czynniki genetyczne. To nie jest jeszcze do
konca zbadany nowotwor.

Jak rozpoznaje sie czerniaka blony naczyniowe;j
oka?

W Polsce rocznie wykrywa sie ok. 400 przypadkow
czerniaka btony naczyniowe]j oka; to 10 razy mniej
niz czerniakow skory. Czesto rozpoznaje sie go przy-
padkiem, podczas badania okulistycznego dna oka.
Moga jednak rowniez pojawi¢ sie objawy; to np.
zaburzenia widzenia, bdle oka, glowy, podwodjne
widzenie: wszystko zalezy, jak blisko tarczy nerwu
wzrokowego czerniak jest umiejscowiony.

Miejscowego czerniaka btony naczyniowej oka
leczy sie w wyspecjalizowanych osrodkach okuli-
stycznych - osrodkiem referencyjnym jest klinika
okulistyki w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie.
Charakterystyczne dla tego nowotworu jest tez to, ze
wiekszos$ci przypadkow diagnostyka nie wigze sie
z wykonywaniem biopsji. Jest caly zestaw badan
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obrazowych, ktére potwierdzaja, Ze mamy do czynie-
nia z czerniakiem blony naczyniowej oka.

Jak wyglada leczenie tego nowotworu?

Leczenie czerniaka zlokalizowanego w oku jest
dos¢ specyficzne, poniewaz glowna role odgrywa
radioterapia — albo brachyterapia, czyli radiotera-
pia kontaktowa, albo protonoterapia. Niestety,
srednio 40-50 proc. chorych ma nawrét choroby;
zwyKkle nie jest to nawrot miejscowy, tylko prze-
rzuty, najczesciej do watroby. Moga one pojawié
sie nawet wiele lat po wystapieniu ogniska pier-
wotnego.

Najskuteczniejszg metoda leczenia przerzutowego
czerniaka btony naczyniowe]j oka jest usuniecie chi-
rurgiczne zmiany. Poza chirurgig jednak - ktdra
rzadko udaje sie zastosowac - Zadna z dostepnych
metod, takich jak chemioterapia, radioembolizacja
czy chemoembolizacja zmian w watrobie nie prowa-
dzila do wyleczenia ani istotnie nie przediuzala zycia
chorego. Probowano tez leczenia za pomoca perfuzji
watroby chemioterapeutykiem. Przynosi to pewne
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efekty, jednak jest bardzo skomplikowane i zalezy od
umiejscowienia zmian w watrobie. Probowano tez
lekéw ukierunkowanych molekularnie oraz immu-
noterapii, jednak takie leczenie rowniez nie przyno-
sito sukcesow w postaci poprawy dlugosci przezycia
chorych.

Problem polega na tym, ze oko jest bardzo mato
immunogenne, dlatego w bardzo matym stopniu
reaguje na immunoterapie¢ i inne terapie.

Pierwszym lekiem, ktorego zastosowa-
nie przyniosto faktycznie efekty, jest
tebentafusp. To

bispecyficznych recep-
torow, ktorego efekty widac w leczeniu
nowotworow litych.

Wezesniej tego typu leki byly stosowane tylko
w hematoonkologii. Nigdy wczesniej takiego sposobu
leczenia nie wprowadzono do leczenia nowotworéow
litych.
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Na czym polega innowacyjnos¢ tego leku?

To przeciwciato bispecyficzne: lek z jednej strony
przyczepia sie do antygenu czerniaka gp100, ktory
jest eksponowany przy pomocy HLA (ukitadu zgod-
nosci tkankowej — ten lek dziata tylko u osob z HLA-
A*02:01; dotyczy to ok. 60-70 proc. polskiej popula-
cji), a z drugiej strony przyczepia sie do receptora na
limfocytach T, co powoduje ich aktywacje. Zaczynaja
one atakowac¢ komorke nowotworowa. To jest bardzo
,Sprytny” mechanizm, ktory w pewien sposob kon-
kuruje nawet z CAR-T.

Aktywacja ukladu tmmunologicznego

w ten bardzo sprytny sposob powoduje,
ge u chorych na czerniaka blony naczy-
niowej oka dochodzi do

W stosunku to standardowej immunoterapii
mediana catkowitego przezycia wydtuza sie o pét
roku; to sporo, jesli chodzi o nowe leki onkologicz-

<< SPIS TRESCI 251 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Raport Zdrowie Polakow

ne. Wyniki zostaly potwierdzone w otwartym, wie-
loosrodkowym, randomizowanym badaniu kli-
nicznym.

Czy ma Pan doswiadczenia w stosowaniu u pacjen-
tow takiego leczenia?

Tak, wczesniej ten lek stosowaliSmy w ramach
badan klinicznych, obecnie mozemy go podawac
w ramach programu wczesnego dostepu. Stosowali-
smy ten lek juz u ok. 40-50 pacjentéw. U duzej czesci
chorych okazat sie on aktywny, faktycznie przedituza
tym chorym zycie. Nie mamy co prawda jeszcze
trwatych wyleczen, dlatego nadal trwajg badania, m.
in. nad kombinacjg leku ze standardowa immunote-
rapia, czy tez podawania sekwencyjnie immunotera-
pii lub nad innymi sposobami leczenia.

Czy takie leczenie ma skutki niepozadane?

Tak, skutki uboczne mogg by¢ podobne jak
w przypadku leczenia CAR-T: poprzez aktywacje
limfocytéw lek powoduje przejsciowa burze cytoki-
nowa, czyli tzw. zespot uwalniania cytokin. Dlatego
hospitalizujemy chorych na jedng noc przez pierw-
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sze trzy cykle podawania leku. Wiekszos¢ chorych
goraczkuje, czes¢ ma rowniez zmiany skorne. Naj-
grozniejszy jednak jest zespdt uwalniania cytokin;
chory moze nawet znalezc¢ sie na OIOM, cho¢ akurat
my nie mieliSmy takiego przypadku.

Skutki uboczne potrafimy jednak opa-
nowac, a tek lek to zdecydowanie

w leczeniu zaawansowanego
cxerniaka gatki ocznej.

To pierwszy lek, ktory przedtuzyt zycie chorym na
ten rzadki nowotwor. Przerzutowego raka gatki
ocznej rozpoznaje sie¢ w Polsce u ok. 200 chorych
rocznie; takie leczenie moglibysmy zastosowac u ok.
potowy z nich. To bardzo trudny w leczeniu nowo-
twor, nie do konca jeszcze zbadany, trudnosc¢ jest juz
przy samej diagnozie, poniewaz u zdecydowane]j
wiekszos$ci chorych wycinki do badan genetycznych
sg pobierane dopiero w przypadku choroby przerzu-
towe].
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Ten lek to nadzieja dla chorych?

Tak, dlatego robimy wszystko, by pacjenci mieli
dostep do takiego leczenia. Ciesze sie, ze Narodowa
Strategia Onkologiczna zaklada coraz lepszy dostep
do nowych terapii. Poza tym jest to lek dla mate]j
populacji chorych; zaawansowany czerniak btony
naczyniowej oka to choroba rzadka, dlatego jest
szansa na finansowanie terapii w ramach Funduszu
Medycznego. ®@

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Od kilkunastu miesiecy w krakowskim Szpitalu na Klinach
realizowany jest program leczenia nowotworéow ginekologicznych,
w tym raka endometrium z wykorzystaniem robota da Vinct

Fot. Materialy prasowe
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O nowoczesnym

, specjalistka 2 zakresu ginekologii
onkologicznej krakowskiego Szpitala na Kli-
nach.

Rozmawiala Magdalena Okoniewska

Nowotwory zlosliwe stanowia druga przyczyne zgo-
noéw w Polsce, wroku 2019 byly one odpowiedzialne
za 23,2 proc. zgonow kobiet. Jednym znowotworow
dotykajacych kobiety jest rak endometrium. Coto za
choroba?

Rak endometrium jest najczestszym nowotworem
ginekologicznym w Polsce. Z danych Krajowego
Rejestru Nowotworow wynika, ze w 2019 roku w Pol-
sce odnotowano ponad 6 tysiecy nowych zachorowan
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na raka endometrium i choroba ta spowodowata 1,8
tysigca zgonow.

Nowotwor ten, znany rowniez jako rak trzonu
macicy, rozwija sie w blonie sluzowej macicy. Niepo-
kojace jest to, ze czestosé wystepowania i Smiertel-
nosc¢ tego nowotworu wzrasta. Najwazniejszym
z czynnikow ryzyka tej choroby jest otytosc.

dr n.med. |
Magdalena Bizon \\

specjalistka z zakresu ginekologii onkologicznej krakowskiego
Szpitala na Klinach.
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Nadmierna tlosc thanki ttuszczowej
koreluje ze zwiekszonym steseniem
estrogenow, co istotnie wplywa

na wzrost

Rak endometrium jest zwykle diagnozowany
u kobiet po menopauzie. Sredni wiek w momencie
rozpoznania choroby to 62 lata. U wiekszos$ci
kobiet z uwagi na charakterystyczne objawy jakie
daje ten nowotwor diagnoza stawiana jest na weze-
snym etapie, kiedy choroba ograniczona jest tylko
do trzonu macicy. Jednak u okoto 21 procent
kobiet wystepuja regionalne przerzuty do weztéow
chtonnych miednicy lub okolicznych narzadow,
a u okoto 9 procent w momencie postawienia dia-
gnozy choroba ma charakter zaawansowany
poprzez obecnosc¢ przerzutow odleglych. Rokowa-
nie w raku endometrium zalezy od stadium
zaawansowania choroby 1 histologii guza, ale jak
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podkresla wiekszos¢ ginekologdw, nowotwor ten
to choroba w wiekszosci przypadkow z wysokim
odsetkiem wyleczalnosci.

Jakie sa objawy raka endometrium?

Najczestszym objawem raka endometrium jest
nieprawidlowe krwawienie lub plamienie z drég rod-
nych u kobiet po menopauzie. Wystepuja one
u ponad 90 procent pacjentek z rozpoznaniem raka
endometrium, dlatego kazde krwawienie po meno-
pauzie powinno by¢ zweryfikowane histopatologicz-
nie po uprzedniej wizycie u ginekologa. Inne objawy
raka endometrium to uporczywe uptawy, krew
w moczu, bol podczas stosunku lub podczas oddawa-
nia moczu. B8l w okolicy miednicy mniejszej oraz
niewyjasniona utrata wagi sg zwykle objawem
zaawansowanego stadium tej choroby nowotworo-
wej.

Diagnostyka raka endometrium opiera si¢ na prze-
zpochwowym badaniu ultrasonograficznym, a kolej-
nym etapem jest weryfikacja histopatologiczna blony
sluzowej macicy w trakcie zabiegu histeroskopii czy
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abrazji diagnostycznej kanatu szyjki i jamy macicy.
Nalezy pamietad, ze cytologia nie jest badaniem
przesiewowym w raku endometrium, stad prawidto-
wy wynik badania cytologicznego nie zwalnia z dal-
szej diagnostyki w kierunku nowotworu trzonu
macicy.

Jak wyglada leczenie raka endometrium?

W wiekszosci przypadkow rak endometrium
kwalifikuje sie do pierwotnego leczenia chirurgicz-
nego, ktére polega na usunieciu trzonu macicy
wraz z szyjka. W przypadku bardziej zaawansowa-
nego nowotworu wigczane jest leczenie uzupeinia-
jace za pomocg radioterapii lub chemioterapii.
Wybdr optymalnej sciezki leczenia zalezy od sta-
dium nowotworu (jego lokalizacja i rozprzestrze-
nianie sie na narzady sasiednie) oraz stopnia
zaawansowania histologicznego, jak rowniez kon-
dycji pacjentki.

Jedna zmetod leczenia raka endometrium jest
leczenie chirurgiczne zwykorzystaniem robota da
Vinci. Jakie sg jej zalety?
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Leczenie chirurgiczne z wykorzystaniem robota
da Vinci to nowoczesna metoda leczenia, ktdrej
zaleta jest minimalizacja urazu chirurgicznego.
Robot chirurgiczny pozwala na przeprowadzenie
zabiegu z wysoka precyzja dzieki systemowi wizyj-
nemu 3D full HD oraz zminiaturyzowanym narze-
dziom chirurgicznym, co zmniejsza obrazenia
w obrebie tkanek i nerwow. Pozwala takze na pre-
cyzyjne dotarcie do trudno dostepnych miejsc
w obrebie miednicy mniejsze], co jest czesto nie-
mozliwe za pomocg laparotomii i tradycyjnej lapa-
roskopii.

Pacjentki z nowotworami ginekologicznymi,
zwlaszcza chore na raka endometrium, czesto cierpia
na choroby wspotistniejace, takie jak otylos¢, nadci-
snienie, cukrzyca i choroby ukladu sercowo-naczy-
niowe, ktore zwiekszajg ryzyko powikltan srod-
i pooperacyjnych i moga prowadzi¢ do odstepowania
od leczenia chirurgicznego na rzecz innych metod
terapeutycznych. Zastosowanie chirurgii robotycz-
nej, zwlaszcza u kobiet otylych, zmniejsza czestosé
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wystepowania powiklan typowych dla zabiegu chi-
rurgii otwartej zwigzanych z gojeniem sie rany
pooperacyjnej. Krotszy czas hospitalizacji i rekonwa-
lescencji wplywa korzystnie na jakos¢ zycia pacjen-
tek i umozliwia wczes$niejsze wdrozenie leczenia
uzupeiniajgcego.

W Szpitalu na Klinach realizowany jest program
leczenia endometrium, finansowany ze Srodkow unij-
nych. Ile pacjentek skorzystalo zleczenia wramach
tego programu?

Program leczenia nowotworow ginekologicznych,
w tym raka endometrium z wykorzystaniem robota
da Vinci w krakowskim Szpitalu na Klinach, naleza-
cym do Grupy NEO Hospital, realizowany jest od kil-
kunastu miesiecy.

Szpital uzyskal na ten cel ponad
7,8 min 2t z funduszy europejskich.
Dzieki temu zabiegi
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Od poczatku realizacji programu zgtosito sie
do nas ponad 170 pan, zoperowalismy blisko 80. Naj-
miodsza z pacjentek miata 25 lat, a najstarsza 85 lat.

Co istotne, z danych zebranych przez szpital
wynika, ze az 53 procent pan, ktore zglosity cheé
udziatu w projekcie, nie speitniatlo podstawowych
kryteriow, gtdwnie z uwagi na zbyt pdzne stadium
choroby. Dlatego trzeba podkreslic role profilakty-
ki i regularnych kontrolnych badan ginekologicz-
nych.

Uzyskane do tej pory wyniki wskazuja, ze zastoso-
wane

metody operacyjne, przeprowadzone

w asyscie robota da Vinci, w znacznym
stopniu przyczyniajq sie do

chorych na raka endometrium.

Osiagniecia naszego zespotu zostaty docenione
1juz niebawem podczas 45. Miedzynarodowego Kon-
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gresu Szpitali w Dubaju bedziemy mogli zaprezento-
wac¢ wyniki naszych zabiegdw ginekologicznych
z wykorzystaniem robota da Vinci.

Dlaczego chirurgia robotyczna jest dobra opcja
terapeutyczng dla pacjentek zrakiem endome-
trium?

Wykorzystanie robotow jako pomocy w praktyce
chirurgicznej rozpoczeto sie¢ w 1980 roku, ale dopiero
na poczatku 2000 roku wprowadzono na rynek
pierwsza wersje robota da Vinci. Odkad amerykan-
ska Agencja ds. Zywnoéci i Lekéw dopuscila system
da Vinci do stosowania w ginekologii w kwietniu
2005 roku, szybko pojawity sie publikacje dotyczace
zalet chirurgii robotycznej w procedurach z zakresu
ginekologii onkologiczne;.

Mozna wymienic¢ wiele zalet operacji z uzyciem
robota da Vinci. Ergonomia konsoli zwieksza kom-
fort chirurga podczas operacji, a instrumenty
Endowrist z siedmioma stopniami swobody i przegu-
bem 90° oferujg istotne zalety techniczne, eliminu-
jac typowy dla laparoskopii efekt podparcia, umozli-
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wiajac chirurgowil wykonywanie uproszczonych
ruchéw przestrzennych, filtrowanie drzenia oraz
zwiekszajac precyzje zabiegdw. System zapewnia
rowniez chirurgowi widok stereoskopowy uzyskany
za pomocg dwukanatowego wideoendoskopu optycz-
nego i podwojnej kamery 3CCD o wysokiej rozdziel-
czosci. Ten system powiekszenia w czasie rzeczywi-
stym zapewnia chirurgowi niezwykla jakos¢ obrazu
w porownaniu do tradycyjnej chirurgii. Wizja troéj-
wymiarowa nie tylko pozwala na tatwiejszy dostep
do trudnych przestrzeni anatomicznych, ale wydaje
sie takze zastepowac w rekach operatora wrazenia
dotykowe tkanek 1 napiecie wywierane podczas lapa-
roskopii i1 chirurgii otwartej, co sprzyja tatwemu
1 doktadnemu preparowaniu struktur anatomicz-
nych.

Metoda chirurgicznego leczenia raka endometrium
za pomoca robota da Vinci jest stosowana zpowodze-
niem nacalym swiecie. O pozytywnych efektach zasto-
sowania tej metody swiadcza informacje zawarte
wwielu publikacjach naukowych...
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Dotychczas ukazalo si¢ ponad 26 000 prac
naukowych dotyczacych wykorzystania robota da
Vinci, wiele z nich w ostatnich latach dotyczy gine-
kologii i wskazuje na korzysci wynikajace z wyko-
rzystania robota w stosunku do tradycyjnej laparo-
tomii 1 laparoskopii. Miedzy innymi Johansson
CYM, Chan FKH. w publikacji Robotic-assisted ver-
sus conventional laparoscopic hysterectomy for endo-
metrial cancer. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol X.
2020; 8:100116. wskazuja, ze u pacjentek operowa-
nych z powodu raka endometrium szacowana utrata
krwi byla istotnie wyzsza w przypadkach tradycyj-
nej laparoskopii niz w zabiegow w asys$cie robota
(78 ml vs 22 ml, p = 0,015).

Ukobiet, ktore przeszly zabieg
zwykorzystaniem robota, czas pobytu
w szpitalu

Prospektywne badanie Jargensen et al. przepro-
wadzone w Danii w okresie od stycznia 2005 roku
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do czerwca 2015 roku miato na celu zebranie
danych od wszystkich pacjentek, ktore przeszty
operacje gruczolakoraka endometrium (stadium
I-1I FIGO) i byly zarejestrowane w ogolnokrajowej
dunskiej bazie danych nowotworow ginekologicz-
nych. Autorzy badania stwierdzili, ze wprowadzenie
chirurgii robotycznej we wczesnym stadium raka
endometrium wigzato sie z poprawa odsetka prze-
zy¢ pacjentek niezaleznie od wieku, BMI, punktacji
ASA, chorob wspotistniejacych, palenia tytoniu, sta-
tusu socjoekonomicznego i ryzyka histopatologicz-
nego.

Uzyskane wyniki sugeruja wiec, ze chirurgia z uzy-
ciem robota jest nie tylko bezpiecznym rozwigza-
niem pod wzgledem wynikdw chirurgicznych
i zmniejszenia ryzyka powiktan pooperacyjnych,
o czym $wiadcza wczes$niejsze badania, ale takze
redukecji $miertelnosci i wydtuzenia catkowitego
czasu przezycia. Badanie to po raz kolejny zacheca
do stosowania chirurgii robotycznej w raku endome-
trium. Ponadto ten rodzaj chirurgii przynosi szcze-
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golne korzysci u pacjentek starszych, otylych oraz
z chorobami wspotistniejacymi.

Leczenie raka endometrium moze takze by¢ wyko-
nane innymi metodami. Jak wyglada poréwnanie tych
metod zleczeniem wspomaganym robotem da Vinci ?

Obecnie do wyboru sg trzy metody leczenia chi-
rurgicznego raka endometrium - histerektomia kla-
syczng (otwarta) oraz techniki maloinwazyjne, takie
jak laparoskopia lub operacja z wykorzystaniem
robota. W publikacji Park DA, Lee DH, Kim SW, Lee
SH. Comparative safety and effectiveness of robot-
assisted laparoscopic hysterectomy versus convention-
al laparoscopy and laparotomy for endometrial can-
cer: A systematic review and meta-analysis. Eur J Surg
Oncol. 2016; 42:1303-1314 zidentyfikowano az dwa-
dziescia cztery badania porownujace te metody.

Wyniki obejmowaly takie czynniki jak bezpieczen-
stwo (powiklania okolooperacyjne i pooperacyjne,
zgon w ciggu 30 dni oraz okreslone schorzenia), sku-
teczno$¢ (przezycie, czas do wznowy choroby, diu-
gos¢ pobytu w szpitalu, szacowang utrate krwi i czas
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operacji) oraz wyniki zglaszane przez pacjentki
(natezenie bolu, rodzaj i czas stosowania lekdw prze-
ciwbdlowych).

Czas pobytu w szpitalu w przypadku operacji byt
krotszy, odnotowano mniejsze krwawienie, a odsetek
powiktan, ponownej hospitalizacji i transfuzji byt
nizszy w przypadku operacji z wykorzystaniem robo-
ta w porownaniu z chirurgig otwarta. W porownaniu
z tradycyjna laparoskopia czas pobytu w szpitalu byt
rowniez krotszy, bylo mniejsza utrata krwi, a odsetek
konwersji do laparotomii, powiklan srodoperacyj-
nych, urazéw drog moczowych i uszkodzenia peche-
rza moczowego byl nizszy w operacji wspierane]j
robotem. Wnioski ptynace z tych badan wskazuja, ze

leczenie chirurgiczne 2 wykorzystaniem
robota moze byc ogolnie

nig chirurgia
otwarta 1 tradycyjna laparoskopia dla
pacjentek z rakiem endometrium.
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Wymagane sa oczywiscie dalsze prospektywne
badania z dtugoterminowg obserwacja, dlatego NEO
Hospital podejmuje wysitki 1 wilaczyt sie prace
badawczo-rozwojowe na rzecz poprawy jakosci opie-
ki medycznej dla pacjentek chorujacych na raka
endometrium. @

Grupa Neo Hospital

© Wszelkie prawa zastrzezone
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RAKA PROSTATY
MOZNA SKUTECZNIE
LECZYC

Dr n. med. Pawel Wisz, kierownik Centrum Chirurgii Robotycznej
Neo Hospital w Krakowie

Fot. Materiaty prasowe
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Rak prostaty to obecnie pierwszy co do czesto-
sci wystepowania nowotwor gtoslivy u mes-
czyzn. W jego wezesnym wykrywaniu wazne
jest wykonywanie regularnych badan profi-
laktycznych.

kierownik Centrum Chi-
rurgii Robotycznej Neo Hospital w Krakowie,
miedzynarodowy trener chirurgii robotycznej
w Orsi Academy, cztonek zarzgdu sekcji ro-
botycznej European Association of Urology.

Rozmawiala Magdalena Okoniewska

Rak prostaty to w tej chwili juz pierwszy co do cze-
stosci nowotwor zlosliwy u mezezyzn. Jakie sg czynni-
ki ryzyka wystapienia tego nowotworu?

Rak prostaty, ktory niedawno byl na drugim miej-
scu wsrod nowotwordow zlosliwych wystepujacych
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u mezczyzn po raku ptuca, teraz znalazt si¢ na pierw-
szym miejscu. Oprocz wieku drugim istotnym czyn-
nikiem ryzyka sa predyspozycje genetyczne, mozemy
je podejrzewad, jesli w rodzinie wystepujg takze
przypadki raka prostaty. Wowczas zaleca sie¢ wykona-
nie badania tzw. czynnika PSA od 40. roku zycia,
w pozostatych przypadkach - od 45. roku zycia.

Dr n. med. Pawel Wisz

Jest jednym z najlepszych w Europie specjalistow z zakresu
urologii robotycznej. Ma wieloletnie doswiadczenie w zakresie
leczenia raka prostaty, w tym zabiegow wykonywanych z uzyciem
robota da Vinci. Doswiadczenie zdobywat miedzy innymi

w Klinice Urologii w Leverkusen w Niemczech oraz w osrodku
ORSI Academy, najwiekszym na sSwiecie centrum szkoleniowym
w chirurgii robotycznej. Dr Pawet Wisz jest jednym z siedmiu
urologdw na swiecie, ktory zdobyt mistrzowskie certyfikaty

w dziedzinie chirurgii robotycznej u boku prof. Alexandra Mottrie
z Belgii oraz prof. Patela z USA. Jest rowniez jedynym polskim
miedzynarodowym trenerem w chirurgii robotycznej w osrodku
ORSI Academy. Jako pierwszy Polak petni prestizowg funkcje
w zarzadzie Europejskiego Towarzystwa Urologicznego — Sekcja
Robotyczna (ERUS).
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Pozostate czynniki ryzyka o mniejszym znaczeniu
to otylos¢, szczegdlnie otylos¢ brzuszna, a takze
dieta. Badania wykazaty miedzy innymi, ze spozywa-
nie duzych ilosci ttuszczow zwierzecych, miesa i pro-
duktow mlecznych zwieksza ryzyko zachorowania.
Czynnikiem ryzyka jest takze kraj pochodzenia, wie-
cej przypadkow raka prostaty notuje sie u mieszkan-
cow Ameryki PoInocnej i Australii.

Dlaczego tak wazna w przypadku raka prostaty jest
profilaktyka?

Jest ona kluczowa, poniewas nowotwor
ten w poczgtkowym stadium nie daje

Wykonywanie badan profilaktycznych jest wiec
niezbedne w celu wykrycia wezesnych zmian, nawet
gdy nie wystepuja objawy.

Gdy mezczyzna obserwuje u siebie takie sympto-
my jak problemy z oddawaniem moczu, parcie na
pecherz, czestomocz, obecnos$¢ krwi w moczu lub
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nasieniu czy czeste wizyty w toalecie w godzinach
nocnych, to powinno go to sklonic¢ do jak najszybszej
konsultacji ze specjalistg w dziedzinie urologii.

Wielu mezezyzn jest negatywnie nastawionych do
wizyty u lekarza, bojac sie diagnozy, a takze badania.
Czy slusznie?

Te obawy sg zupelnie niepotrzebne. Podstawowe
badania, ktore wykonujemy, to badanie PSA. Jest to
badanie z krwi. Poza nim wykonujemy takze bada-
nie per rectum. Obserwujemy takie pozytywne zja-
wisko, ze mezczyZzni sa bardzo zachecani do badan
przez zony czy partnerki, ktore obserwujac u nich
niepokojace objawy, zachecajg do wizyty u urologa
i czesto dzieki temu udaje sie wiele zmian wykry¢
wczesniej i zapobiec dalszemu rozwojowi choroby.
Poza tym wczesne rozpoznanie daje mozliwos¢
zastosowania mniej inwazyjnych metod leczenia
1 doprowadzenia do catkowitego wyleczenia choro-
by nowotworowe;.

Czy podwyzszony poziom czynnika PSA zawsze
wskazuje na raka prostaty?
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Niekoniecznie. Podwyzszony poziom PSA moze
oznacza¢ tagodny przerost prostaty, nastepujacy
z wiekiem, albo infekcje. Dlatego po jego stwierdze-
niu zleca sie¢ kolejne badania, takie jak analiza moczu
1 USG przezodbytnicze. Gdy podczas badania per rec-
tum wykryty zostaje guzek, badanie rezonansu
pozwala stwierdzi¢ wielkos¢, objetos¢ i umiejscowie-
nie zmian. Na kolejnym etapie wymaganym bada-
niem jest takze biopsja fuzyjna, czyli biopsja poprze-
dzona badaniem rezonansu magnetycznego i prowa-
dzona pod kontrolg rezonansu 1 USG.

Jezeli zostanie wykryty rak prostaty, jakie mozliwo-
sci leczenia mozna zaproponowac pacjentowi?

Jest wiele skutecznych metod leczenia, a wybor
metody zalezy od tego, na jakim etapie rozwoju
zostata zdiagnozowana choroba. Warto podkreslié, ze
wczesnie wykryty rak prostaty jest wyleczalny.

W przypadku pacjentow, u ktéorych zdiagnozowa-
ny zostal nowotwor gruczotu krokowego, w NEO
Hospital wykonujemy zabiegi z wykorzysta-
niem robota da Vinci metoda ,,Collar”. Wyniki lecze-

<< SPIS TRESCI 276 NASTEPNY ARTYKUL >


https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/10338386/pawel-salwa-robot-da-vinci-w-doswiadczonych-rekach-to-narzedzie-doskonale-w-leczeniu-raka-prostaty.html
https://www.wprost.pl/

LWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022

Raport Zdrowie Polakow

nia tg metoda zostaly potwierdzone w badaniach
naukowych, a wyniki opublikowano w 2018 r.

Istotqg operacyjr usuniecia prostaty
z powodu nowotworu jest jego catko-
wite wyeliminowanie przy

w szezegolnoscti w kwestit treymania
moczu orag funkcji seksualnych.

Operacja metodg ,,Collar” minimalizuje ryzyko
pooperacyjnego pozostawienia komorek nowotwo-
rowych tzw. dodatnich marginesow, przy jednocza-
sowo doskonatym wyniku funkcjonalnym. W przy-
padku nowotworu ograniczonego do prostaty wyko-
nanego z wykorzystaniem robota da Vinci metoda
,Collar” wyniki badania wykazaty 0 przypadkéw
z dodatnim marginesem, a w grupie kontrolnej, czyli
w przypadku zastosowania innych metod, byto to 8,9
proc. przypadkow z dodatnim marginesem. To jest
istotna roznica.
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Dodatkowo pacjent otrzymuje operacje

przeprowadzong
w niezwykle precyzyiny sposob, co prze-
kltada sie bezposrednio na jego znaczgco
krotszy czas hospitalizacyi.

Cewnik pecherzowy usuwany jest juz w drugie;]
dobie po zabiegu w przeciwienstwie do operacji lapa-
roskopowych, po ktérych usuwany jest po 14 dniach.
Przeklada sie to na powrdt do pelnej sprawnosci przy
zachowanym idealnym wyniku onkologicznym,
a takze funkcjonalnym, lepszym w poréwnaniu do
operacjiinnymi metodami.

Bardziej zlozone jest leczenie w przypadku
zaawansowanego miejscowo raka prostaty. Rak pro-
staty zaawansowany miejscowo to takie stadium roz-
woju nowotworu, w ktéorym komorki rakowe nie
ograniczaja sie wytacznie do gruczotu krokowego, ale
wykraczajg poza jego granice, naciekajac na znajdu-
jace sie ponizej pecherzyki nasienne czy przylegajaca
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Dr n. med. Pawel Wisz co miesigc wykonuje 35-40 operacji raka
gruczolu krokowego

Fot. Materiaty prasowe
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do nich milimetrowa powiez Denonvilliersa, pokry-
wajacg takze $ciane odbytnicy.

W tym wypadku rowniez wykonuje zabieg chirur-
giczny metoda ,,Collar”. Prostata potozona jest
w miednicy mniejsze], przylega do pecherza moczo-
wego oraz cewki moczowe] a lezy na odbytnicy.
W trakcie zabiegu chirurg musi odcig¢ prostate od
pecherza moczowego, odcia¢ nasieniowody i wypre-
parowac pecherzyki nasienne, oddzieli¢ prostate od
odbytnicy, a w kolejnym kroku odcig¢ gruczot kroko-
wy od cewki moczowe]. Poza tym w przypadku nowo-
tworu zaawansowanego miejscowo chirurg musi
usunad takze milimetrowej szerokosci powiez Deno-
nvilliersa. Po usunieciu prostaty chirurg musi przy-
szy¢ pecherz do cewki moczowej, aby pacjent mégt
prawidtowo oddawac mocz.

Wypreparowanie cewki moczowej oraz usuniecie
powiezi Denonvilliersa to dwa najbardziej skompli-
kowane etapy operacji. Wynika to z faktu, ze cewka
moczowa to bardzo mata struktura, ktora ma sredni-
ce okoto 10 mm, w tym momencie zabiegu, aby
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pacjent pooperacyjnie prawidlowo trzymat mocz,
kluczowe jest, aby oszczedzi¢ kazdy jej milimetr.
Poza tym w trakcie usuwania powiezi Denonvilliersa,
ktorej szerokos¢ wynosi tylko 1 mm, niezwykle istot-
ne jest unikniecie operacyjnego uszkodzenia odbyt-
nicy, ktore moze wigzac z powaznymi komplikacja-
mi, takimi jak zycie ze stomia.

Taka precyzje umozliwia przeprowadzanie operacji
za pomoca systemu robotycznego. Jest to standardem
na przyklad w USA, gdzie ta metoda wykonuje sie 95
proc. operacji raka prostaty. Metoda ta dostepna jest
takze w Polsce, miedzy innymi w Neo Hospital. Ile
zabiegow dotyczacych raka prostaty wykonywanych
jest w tej placowee 1 ile z nich odbywa sie przy pomocy
robota da Vinci?

Co miesigc wykonuje 35-40 operacji raka prostaty,
wykonatem juz ponad 1000 takich operacji, wszyst-
kie za pomocg robota da Vinci. Wielu pacjentéw
szuka osrodkow wykonujacych operacje z wykorzy-
staniem robota da Vinci, gdyz zalezy im na zachowa-
niu jakosci zycia po wyleczeniu choroby, a to zapew-
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nia im wlasnie operacja wspomagana robotycznie,
wykonana przez doswiadczonego w tej dziedzinie
lekarza. Warto podkresli¢, ze sam robot jest jedynie
narzedziem wsplerajacym chirurga.

Jakie mozliwosci daje chirurgowi zastosowanie
robota da Vinci?

Robot da Vinci, ktéry stanowi przedtuzenie rak chi-
rurga, umozliwia wykonanie zabiegu w niewielKkie]
przestrzeni, w polu wielkosci zaledwie od 2 do 5 cm.
Szczegolnie istotna jest wielko$¢ narzedzi chirurgicz-
nych, znajdujacych sie na ramionach robota, ktore
swojq wielkoscig nie przekraczaja 0,80 cm, a ponadto
majg zakres ruchomosci 560 stopni. Sprawia to, Ze
operacja z uzyciem robota da Vinci ma istotng prze-
wage nad operacjami laparoskopowymi czy otwarty-
mi. Chirurg moze nie tylko sprawnie poruszac sie
w waskich przestrzeniach, ale rowniez precyzyjne
wytuskaé tkanki zajete przez nowotwor milimetr po
milimetrze, co w efekcie w potaczeniu z jego umiejet-
nosciami i doswiadczeniem przesadza o wartos$ci
zabiegu dla pacjenta, w tym czystosci onkologicznej

<< SPIS TRESCI 282 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

,WPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022
Raport Zdrowie Polakow
zabiegu, jak réwniez jakosci zycia po zabiegu, w szcze-
golnosci umozliwia utrzymanie funkcji w zakresie
trzymania moczu.

Zachowanie peczkow nerwowo-nacsy-
niowych pozwala na utrzymanie

co jest istotne,
zwlaszcza jesli raka prostaty stwierdza-
my u mtodszych mezczyzn, w wieku 50
czy nawet 40 lat.

Jak jest oceniana skutecznos¢ leczenia raka prosta-
ty z uzyciem robota da Vinei?

W publikacji podsumowujgcej badania i efekty
leczenia pacjentdw z zaawansowanym miejscowo
rakiem prostaty w latach 2015-2018, ktora ukazata
sie w sierpniu 2020 roku w prestiZzowym pismie
,2European Urology”, potwierdzono przewage opera-
cji z wykorzystaniem robota da Vinci nad innymi
technikami operacyjnymi takimi jak laparoskopia
1 chirurgia otwarta.
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Przytoczone tam badania statystyczne wynikow
pooperacyjnych wykazaly, ze w grupie 80 pacjentow,
tylko 11 wymagato dalszego leczenia (radioterapii i/
lub hormonoterapii), czyli w wiekszos$ci przypadkow
udalo sie osiggnaé czystos$é onkologiczng i usungé
wszystkie komorki rakowe.

Co dla pacjenta oznacza zastosowanie tej
metody?

Priorytetem kazdej operacji raka prostaty jest
wyeliminowanie nowotworu, ale istotne sg takze
takie czynniki jak jakos¢ zycia po zabiegu, w tym
miedzy innymi prawlidiowe trzymanie moczu.
Wsrdd korzysci dla pacjentéw wynikajacych z ope-
racji robotycznych jest rOwniez mniejszy uraz ope-
racyjny, szybsza rekonwalescencja i powrét do
pelni sit.

Jest to szczegdlnie wazne u mezczyzn ze zdiagno-
zowanym rakiem prostaty zaawansowanym miejsco-
wo, poniewaz w niektdorych przypadkach z uwagi na
stopien zaawansowania nowotworu konieczne moze
by¢ wdrozenie leczenia uzupeiniajacego w postaci
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radioterapii. To wlasnie lepsze samopoczucie po
zabiegu robotycznym, jak i krotsza rekonwalescencja
pozwalaja tej grupie pacjentow na podjecie kolejnego
etapu leczenia w lepszej formie i kondycji, co ma
istotny wptyw na poprawe rokowan.

Czy operacja zaawansowanego raka prostaty jest
skomplikowana?

Jest to duzo trudniejsza operacja niz operacja raka
we wczesnej fazie i wymaga od chirurga duzego
doswiadczenia. Operacyjne leczenie raka prostaty,
a tym bardziej miejscowo zaawansowanego to zabieg
wymagajacy niezwyktej precyzji oraz duzej sprawno-
sci manualnej od operatora.

A jak nowoczesne metody robotyczne wplynely na
szkolenie lekarzy?

Mozna powiedzie¢, Ze robotyka wrecz zrewolucjo-
nizowata sposdb szkolenia lekarzy. Tradycyjna meto-
da szkolenia oparta jest na kontakcie lekarza z men-
torem, ktory przekazuje mu swoja wiedze, a lekarz
uczy sie od niego, wykonujac zabiegi. Obecnie mamy
dostep do centrow szkoleniowych, wyposazonych
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w symulatory, ktére pozwalaja zweryfikowaé umie-
jetnosci operatora, zanim zacznie on wykonywac
operacje u pacjentow.

Mozna takie szkolenie poréwnac

do szkolenia pilotow, ktorzy muszq
opanowac konieczne procedury za
pomocq symulatorow, zanim bedg mogli

przejgc

W trakcie takiego szkolenia mozna wykry¢ btedy,
ktore popelnia lekarz, i skorygowac je. Kolejnym eta-
pem jest szkolenie w certyfikowanych osrodkach
posiadajacych odpowiednie doswiadczenie oraz
robota z zestawem dwoch konsoli. Przy drugiej kon-
soli siada mentor, ktory na biezgco koryguje ruchy
szkolacego sie. W ramach zarzadu Europejskiego
Towarzystwa Urologicznego — Sekcja Robotyczna
(ERUS) odpowiadam miedzy innymi za programy
szkoleniowe.
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Nowy system szkolen jest zwalidowany i oparty na
zasadzie proficiency-based progression, czyli trenin-
gu postepOw w oparciu o biegtos¢. Operacja podzielo-
na zostala na etapy, do ktorych przypisana jest okre-
slona metodologia. Obiektywna ocena jej efektow
jest dokonywana przez system, ktory doktadnie
sprawdza, czy operator przestrzega wymaganych
procedur. Wszystko to sprawia, ze lekarze szkoleni
w ten sposob sg doskonalymi fachowcami i moga
skutecznie pomagac pacjentom. @

Grupa Neo Hospital

© Wszelkie prawa zastrzezone
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SPASTYCZNOSE PO
UDARZE MOZGU MOZNA
| TRZEBA LECZYC
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Kazdego roku w Polsce udaru mozgu dozna-
je 75 tysiecy 0sob. Udar to zdarzenie nagle,
ktore moze trwac chwile, ale jego nastepstwa
czesto towarzyszqg pacjentom przez dlugie
lata.

dodatkowe
utrudnienie w powrocie do samodzielnosci.

Tekst: Zofia Szkartat

dar mozgu to przyczyna przewleklej niepel-
nosprawnosci wsrod Polakow. Udar trwa
kilka minut, ale jego nastepstwa towarzysza
pacjentom przez diugie lata. Ten incydent
sercowo-naczyniowy nieodwracalnie zmienia rze-
czywisto$¢ chorych i catych rodzin. Mogloby sie
wydawac, ze problem ten dotyczy wylacznie osob
starszych, jednak udar moze przydarzy¢ sie kazdemu

<< SPIS TRESCI 289 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

,WPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022
Raport Zdrowie Polakow
— co czwarty pacjent po udarze ma dzis mniej niz 40
lat. Konsekwencje udaru moézgu to zazwyczaj spa-
stycznos¢ poudarowa, niedowlady konczyn (zwykle
jednej polowy ciata), zaburzenia mowy, widzenia czy
czucia.

Spastycznosc to wzmozone napiecie miesni po jednej
stronie ciata. Prowadzi do zgiecia nadgarstka, tokcia,
palcéw reki, a w nodze — do zaburzen chodu, utraty
stabilnosci chodu i upadkéw. Chorego po przebytym
udarze widac ,,gotym okiem” - jego chdd, postawa sg
tak charakterystyczne, ze wielu chorych odczuwa to
jako stygmat. Bardzo czesto wzmozonemu napieciu
miesniowemu towarzyszy dotkliwy bol. Napiecie
ogranicza ruchy dowolne, utrudnia ubieranie sig,
mycie, higiene rak, obcinanie paznokci, noszenie
obuwia, obracanie w t6zku, przemieszczanie sie.
Temu wszystkiemu mozna zaradzi¢, wlgczajac odpo-
wiednio wczesnie rehabilitacje wspomagang lecze-
niem farmakologicznym spastycznosci.
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Leczenie spastycznosci nalezy rozpoczadé, gdy staje
sie ona dotkliwa dla chorego — sprawia bdl, utrudnia
codzienne czynnosci, ogranicza mozliwos¢ wykony-
wania ¢wiczen w trakcie rehabilitacji.

Najskuteczniejszym leczeniem nasilonej
spastycznosct poudarowej sq iniekcje
do spastycznych miesni

Mimo groznie brzmigcej nazwy leku jest on bar-
dzo bezpieczny, nie powoduje niemal zadnych
dziatan ubocznych. Lek dziata tylko w mie$niach,
do ktérych go wstrzykujemy. Ta metoda leczenia
spastycznosci jest stosowana na Swiecie od ponad
20 lat.

Pacjenci ze spastycznoscia mogg otrzymac lecze-
nie w ramach funkcjonujacego juz od kilku lat pro-
gramu lekowego B.57 Leczenie spastycznosci kon-
czyny gornej i/lub dolnej po udarze modzgu z uzyciem
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toksyny botulinowej typu A - warto dodag¢, iz to
leczenie jest catkowicie bezplatne dla pacjentow, bo
finansowane przez NFZ.

— Spastycznos¢é, czyli patologiczne wzmozone
napiecie miesniowe, nie jest wytacznie konsekwen-
cja udaru mézgu. Moze towarzyszy¢ roéwniez innym
uszkodzeniom osrodkowego uktadu nerwowego
takim jak udary rdzenia kregowego, urazy, stward-
nienie rozsiane, mézgowe porazenie dzieciece,
uszkodzenie mdzgu po zatrzymaniu krazenia, dzie-
dziczne paraplegie spastyczne. Natomiast spastycz-
nos¢ mozna i trzeba leczy¢. Zgodnie z opublikowa-
nymi w 2018 roku Rekomendacjami interdyscypli-
narnej grupy ekspertéw w zakresie kompleksowego
i dlugofalowego leczenia spastycznosci toksyng
botulinowg typu A terapia toksyng botulinowg nale-
zy dzi$ do standardu w leczeniu powiktan rucho-
wych po udarze mozgu. Autorzy rekomenduja row-
niez stosowanie leczenia toksyna botulinowg we
wszystkich powyzszych wskazaniach, a takze w
przypadku bodlu towarzyszacego spastycznosci -
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mowi prof. dr hab. n. med. Jarostaw Stawek, kierow-
nik Oddziatu Neurologicznego i Udarowego w Szpi-
talu $w. Wojciecha w Gdansku.

Mape osrodkow prowadzqgcych
leczenie spastycznosci po udarze
mozgu mozna snalesc na portalu

Portal powstat w ramach kampanii edukacyj-
nej Zycie po udarze poswieconej nastepstwom udaru
oraz mozliwos$ci wsparcia pacjenta i opiekuna
w powrocie do trybu zycia sprzed choroby. Celem
inicjatywy jest zwiekszanie swiadomosci nt. Zycia po
udarze, konsekwencji choroby, kompleksowe]j opieki
nad osobami cierpigcymi na spastycznos¢ poudaro-
w3g oraz procesu powrotu do sprawnosci. Organizator
i partnerzy kampanii wierza, ze edukacja i zwrocenie
uwagi na pierwsze objawy spastycznosci jako czeste-
go nastepstwa udaru oraz na mozliwosci i role jej
leczenia przyczynia sie do poprawy jakosci Zycia

<< SPIS TRESCI 293 NASTEPNY ARTYKUL >


https://zyciepoudarze.pl/
https://www.wprost.pl/

ALL-PL-000395

JWPROST” NR 31 @ 8 SIERPNIA 2022
Raport Zdrowie Polakow

pacjentow i ich opiekunow. Organizatorem kampanii
jest Fundacja Chordb Mdzgu, jednym z Partnerow -
firma Ipsen Poland sp.z 0.0. @

Materiat powstat we wspotpracy z firmg Ipsen Poland sp. z 0.0.

Zrédta:
— Otwdrz dton po udarze. Poradnik dla oséb ze spastycznoscig konczyny gornej po udarze mdzgu.
Dostep: http://www.fum.info.pl/files/s_folder_online.pdf

— Udary mdézgu — rosngcy problem w starzejgcym sie spoteczenstwie. Dostep: https://spartanska.pl/
wp-content/uploads/raport_udary-m%C3%B3zgu.pdf

— Naukawpolsce.pap.pl, https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C84557%2C40-proc-chorych-
po-udarze-zmaga-sie-ze-spastycznoscia-poudarowa-konczyn.html [30.10.2020]

- J. Stawek i wsp., Rekomendacije interdyscyplinarnej grupy ekspertow w zakresie kompleksowego i
dtugofalowego leczenia spastycznosci toksyng botulinowg typu A. Polski Przeglad Neurologiczny 2018;
14 (2): 47-59

© Wszelkie prawa zastrzezone
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